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FUNDACION CHOCO SOCIAL
"-.il:'-“-" NIT: ‘Jllllll_t 1743 =1 :
MY H S0 QUIBDO - CHOCO

ESTANDAR 8: Verifica la existencia del soporte de
afiliacion de las nifias, los nifos y las mujeres en

gestacion al Sistema General de Seqguridad Social en
Salud (SGS5S).

ESTANDAR 10: Verifica la asistencia de las nifias, los
ninos a la consulta de valoracion integial en saiud
(control de crecimiento y desarrollo) y de las mujeres
en gestacion a la atencion para el cuidado prenatal

(controles prenatales).

ESTANDAR 11: Implementa acciones para la
promocion de la vacunacién de las nifas, nifios vy
mujeres en gestacién y verifica periédicamente el
soporte de vacunacion de acuerdo con la edad. En los
casos en los que el esquema se encuentre incompleto,
orienta y hace seguimiento a la familia, cuidadores,
mujeres en gestacion y adelanta acciones ante la

autoridad competente, segin corresponda.

Correra: ba N" 240-17 (Barrio Pon de Yuca)  Quibdd - Chocd Teléfono: 6TZ164T - 3147873378
Sitio Web: waw chocosacial org E-mail: fundchoseSgmoil.com
“Presente en ¢l futuro de nuestras generaciones

W22
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ACTA DE ENCUENTROS
FECHA: [14yi5de Agua clara, Bebara, Alo Bebara, Boca de
o Bebarama, Guadualito, Aurobuey, Chirrinchao,
N*ACTA: |2 UCAICOMUNIDAD: | . _
- Chimirrido, Bebarasito, Paso Salado, San José y
Vuedta Buey.
TIPO DE Formacion a familia
ACTIVIDAD: — = ————
TEMAS Vacunacion y crecimiento y desarrolio
TRATADOS:

pertenecientes a las comunidades de Agua Clara, Bebara, Alto Bebara, Boca de Bebarama,
Guadualito, Aurobuey, Chimnchao, Chimirrido, Bebarasito, Paso Salado, San Jose y Vuella
Buey, sobre la importaciin de asishir a las ctas de vacunacion y crecimiento y desarrallo
teniendo presente las esirategias establecidas por las entidades de salud del teritorio para
garanfizar el acceso al servicio,

Bienvenida

Qracion

Desarrollo del Tema

Pausa activa

Puntos varios

COMPIOMmis0s

OBJETIVO:

| ORDEN DEL DIA:

VYYVYY

sensibilizar las famiias winculadas a laz modalidades de Educacion inicial Campesina,

DESARROLLO DE LA REUNION __J

i Durante los dias 11 y 12 de mayo del afo 2026, siendo las 8:00 a.m., se dio apertura a los encuentros
| formativos dirigidos a mujeres gestantes y madres lactantes vinculadas a las modalidades de Educacion

| Inicial Campesina, contando con la parficipacion de familias perienecientes a las comunidades de Agua
Clara, Bebara, Alto Bebara, Boca de Bebarama, Guadualilo, Aurcbuey, Chiminchao, Chimimido y
Bebarasito.

|

| Estos espacios formativos se desarrolfaron en &l marco de las acciones onentadas al fortalecimiento de
| capacidades familiares y comunitarias, con el proposito de promover practicas de cuidado, pravencion y
- proteccion integral de la primera infancia, reconociendo la imporiancia que tiene la familia como principal
| entormo protector de los nifios y nifias. En este sentido, se abordd la tematica refacionada con vacunacian
| y crecimiento y desarrollo infantil, considerando eslos procesos coma pilares fundamentales para garantizar
| el bienestar fisico, emocional, nuinicional y social de la nifiez desde los primeros afos de vida,

' La jomada se desamolld bajo una metodologia paricipativa, reflexiva, vivencial vy contextualizada,
! pormiliendo la inferaecidn permanents entre las parficipantes v ol oguipo faciitader. A taves de esta
metodologia se promovid el reconocimientio de saberes previos, la construccion colectiva del conocimienio
y &l intercambio de experencias relacionadas con las practicas de cuidado infantil presentes en cada
comunidad. Asimigmo, se tuvieron en cuenta las caracteristicas sociocullurales y las condiciones propias
de las zonas rurales, buscando que los conlenidos desarrollados respondieran a las realidades y
necesidadas de tas familias parficipanies

Para al desarroflo de las actvidades se implementaron diferantes hesramientas pedagdgicas como
exposiciones dialogadas, conversatorios, preguntas onentadoras, dinamicas grupales, analisis de
expenencias colidianas, uso de material visual, ejercicios parficipativos y espacios de retroalimentacion,
Esias estrateqias facilitaron la comprension de los temas abordados y promovieron una participacion activa
| por parte de las madres gestanies y lactantes asistentes a los encuentros.
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I Al inicio de cada jornada se realizd un saludo de bienvenida por parie del ecuipo profesional, agradeciendo
la asistencia y disposicion de las participanies. Posteriormente, se desarmolld un momento de reflaxion
- enfocado en la importancia de fortalecer el cuidade y proteccién de los niflos y nifias desde el hogar y la
| eomunidad, resaltando el panel fundamental que desempefian las madres padres v ciidadores an ol
i crecimiento y desarrollo integral de ta primera infancia.
- Seguidamente, se realizd la socializacidn del objetive del encuentro, enfatizanda la importancia de fortalecer
| los conocimientos y practicas de las familias frante a la vacunacion, los confroles de crecimiento y desarrolio
y las acciones preventivas relacionadas con la salud infantl. Se explico que estas practicas permiten
| proteger |a vida de los nifios y nifias, prevenir enfermedades y garantizar condiciones adecuadas para su
| desarrallo fisico, emocional y cognilivo,

| Duranie el desamollo del componente téenico, el profesional de apoyo en Salud y Mulricidn abordd

| Iniciaimente |a tematica relacionada con |a vacunacion infantil, explicando que esta constituye una de las

medidas preventivas mas importantes para proleger a los nifios y nifias contra enfermedades infecciosas v

| potenciaimente mortales. Se indicd que las vacunas fortalecen &l sistema inmunologico del organismo,

| ayudando al cuerpo a generar defensas naturales contra virus y baclerias que pueden afectar gravements
la salud infantl,

Asimismo, se 5001820 que la vacunacion representa una estrategia fundamental de salud pablica que no
solo prolege al nifio o nifia vacunado, sino tambigén a loda la comunidad, disminuyendo el riesgo de
propagacion de enfermedades fransmisibles y favoreciendo el bienestar colectivo deniro de los termitorios,

Durante la capacitacion se explico ampliamente la importancia de cumplir oporfunamente con el esquema
regular de vacunacion desde el nacimiento, resaltando que cada vacuna cumple una funcion especifica en
Ia proteccion de |a salud v ef bisnestar infantl. Se onentd a las paricipanies acerca de las vacunas que
deben recibir los nifios y nifias en cada etapa de crecimiento y la importancia de asistir puntualments a las
jomadas y controles establecidos por las enidades de salud.

De igual manera, se socializaron algunas de las enfermedades prevenibles madiante |2 vacunacian, entre
ellas luberculosis, hepatitis B, poliomielitis, difteria, tosfenina, tano, sarampion, rubeola, paperas,
neumaonia, meningitis y fisbre amarniia. Se explico que muchas de estas enfermadades pueden genasar
graves consecuencias para la salud infanil, ocasionando secuelas permanentes, hospitalizaciones e
inclusa la muerte cuando no seé cuenta con una adecuada proteccitn mediante la inmunizacion.

El profesional encargado enfatizo que la vacunacion permite salvar vidas y reducir significativamente |a
aparcion de brotes epidémicos dentro de las comunidades. Asimismo, 5& axplico que mantener actualizado
el esqguema de vacunacion es una responsabilidad compartida enire las familias, la comunidad y las
entidades de salud.

Fosteriormente, se orentd a las participantes acerca de la importancia de consarvar y maniener actualizado
el camé de vacunacion de los nifios y nifas, resaltando que este documento permite levar control de |as
vacunas aplicadas y facilita @l seguimients méadico durante los controles de salud. Se recomendd a las
familias revisar perodicamente el came y acudir oporfunamente a los senvicios de salud cuando exista
abguna dosis pendiente.

Durante &l encuentro también se aclararon dudas relacionadas con algunas reacciones leves que pueden
preseniarse después de la aplicacion de vacunas, tales como Rebre, inflamacion o dofor en a zona de

| aplicacion. Frente a ello, el profesional explicd que estas reacciones son normales y lemporales, brindando |

| prientaciones sobre cuidados basicos y medidas de atencidn en el hogar.

vacunacion presentes en algunas comunidades. Se resaltd la necesidad de fortalecer la educacion y
sensibilizacion familiar frente a la importancia de las vacunas como estrategia preventiva y prolectora de la
salud infanti.

Hastenorments, s8 abordo 1a tematca relacionada con crecimiento y dasamolio infantl, expléande que aste
| proceso constituye una herramisnta fundamental para hacer seguimiento permanente al estado de salud,

Direccion: Quibdd - Choecd -Teléfans: 5T21647 - 314787337

.

T

Asimismo, se dialogo sobre la importancia de combatir la desinformacion y los mitos relacionados con la '

4y




Pyl il 8 FUNDACION CHOCO SOCIAL
- MIT: 900231743 - 1
:If'“ QUIBDO - CHOCO

FLIFMDOCHDSO

nutricion y bienestar integral de los nifios y nifias desde el nacimiento. Se indicd que estos controles
permiten delectar oportunamente alteraciones fisicas, nufricionales, cognitivas, emocionales ¢ del
desarrolio, favoreciendo una alencidn lemprana y adecuada.

Duranie la socializacion se explicd que el crecimiento se relaciona con los cambios fisicos del nifio o nifia,
tales como aumento de peso, talla y tamano corporal, mientras que &l desamollo comprende la adguisicion
progresiva de habiidades motoras, cognitivas, sociales, emocionales y del lenguage de acuerdo con cada
etapa de la vida.

El profesional de apoyo explict detalladamente que durante los controles de crecimiento y desamollo se
gvallan aspectos importantes como peso, talla, estado nutricional, esguema de vacunacion, alimentacion,
desarrollo psicomolor, comportamiento, habilidades comunicalivas y condiciones generales de salud.
Asimismo, se resalld que estos espacios permiten onentar a las familias sobre alimentacion saludable,
praclicas de crianza, estimulacion lemprana y prevencion de enfermedades,

De igual manera, se enfabzo en la importancia de asistir penodicamente a los controles médicos

programados por las entidades de salud, debido a que estos espacios permiten identificar oporfunaments

sefiales de alerta relacionadas con desnulricidn, anemia, retrascs en el desamollo, enfermedades
frecuentes an la infancia y otras situacionas que puedan afectar el bienestar integral de los nifios y nifias,

Durante la capacitacion también se resaltd la imporlancia de la alimentacion saludable y balanceada
' durante |a primera infancia. Se explico que una adecuada alimentacidn favorece el crecimiento fisico, el

| fortalecimiento del sistema inmunolégico y of desarmollo cerebral de kos nifos y nifias. Asimismo, se onentd

- a las parficipantes sobre la importancia de promover el consumo de alimentos propics del territorio, rcos

en vitaminas, minerales y proteinag, evitando el consume excesivo de alimentos ulira procesados y bebidas
| Bzucaradas.

| El profesional de apoyo destacd igualmante |a importancia de [a lactancia materna exclusiva durante los
| primeros seis meses de wida y complemeniana hasta los dos anos o mas, sefialando que esia praclica
| aporta nufrientes esenciales y defensas nafurales que fortalecen el sistema inmunalégico y favorecen &
| crecimiento y desarrollo saludable del bebé.

De igual manera, sa abordd ka importancia de la esbmulacidn temprana y el acompafiamiento afective
durante la infancia, explicando que &l juego, la comunicacion, las palabras de afecio, las canciones y |a
interaccion constante con el entomo contribuyen significativamente al desarollo emocional, social v
cognitivo de los miflas v niftas.

[Durante los encuentros, 1as participantes compartieron expenencias relacionadas con ef cuidado de sus
hijos, las dificufades de acceso a los senvicios de salud y las practicas fradicionales presantes en sus
comunidades frente al cuidado infantil. Este espacio permitid fortalecer el intercambic de saberes y
reconocer la imparancia de kas practicas cultlurales denfro de los procesos de acompafiamiento familiar.

Asimismo, las madres gestantes y lactantes realizaron preguntas relacionadas con vacunas, alimenfacion
infantil, sefales de alerta en el crecimiento y desarmollo, enfermedades frecuentes en la infancia y controles
madicos, las cuales fusron alendidas oportunamente por e profesional encargado de la capacitacion,
favoreciendo la aclaracion de dudas v el forialecimiento de conocimientos.

Durante el desarolio de la jomada se evidencio inlerés, compromiso y parficipacion activa por parle de las
asistentes, guienes manifestaron senfirse safisfechas con los aprendizajes adquindos y resaltaron ia
| importancia de continuar fortaleciendo este tipo de espacios comunitanos y pedagogicos orientados al
| bienestar de la primera infancia,

 lgualmente, se observd una actitud participativa y recepliva frente a las recomendaciones brindadas,
especiaimente en lo relacionado con la importancia de asstir oportunamente a los servicios de salud,
mantener actualizado el esquema de vacunacion y forialecer practicas saludables dentro de los hogares,

Postenommente, s& desarmolid un espaco de retroalmentacion donde las parbicipantas expresanon sus
| opinianes, reflexiones y compromisos frente a los temas abordados. Muchas madres manifestaron Ia

Direccidn: Quibdd - Chocd -Teléfono: 6721647 - 3147873378

Sl BT — " -

Y26




2 e 1 dn B

EOntratinta FUNDACIOMN CHOCO SOCTAL
Py NIT: 900231743 - 1
. r':‘#';‘ QUIBDO - CHOCO
(W AT e el

necesidad de continuar recibiendo orientackin sobre salud infantil, nutricion, prevencion de enfermedades
y prachcas de cuidado para fortalecer el bienestar de sus hiios e hijas.

Finalmente, e realizd of ciarre de |2 jomada agradeciandn |a particinacidn, dizposicion v comaramias de
todas las asstentes, reilerando la imporiancia de continuar fortaleciendo practicas de cuidado, prevencita
y proteccion relacionadas con |a vacunacion, el crecimiento y desarrollo infantil dentro de los hogares y
comunidades

Asimismo, se invitd a las familias a confinuar participando activamente en los encuentros formativos v
procesos comunitanos desarroffados por la modalidad Educacion Inicial Campesina, forlaleciendo el
acompanamiento inlegral de las madres gestantes, lactantes y nifios y nifas de las diferentes comunidades
participantes.

siendo las 11:30 a.m., se dio por finalizada la jomada, dejando constancia del desarrollo satisfacloro de
las aciividades realizadas y del compromiso asumido por fas parficipantes para continuar fortaleciendo
practcas saludables orientadas a la profeccion, culdado y bienestar integral de la primera infancia en sus
lerritorios.

—

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Durante el desarolio de las jomadas formativas se evidencid una participacion activa, respafuosa y
| comprometida por parte de las mujeres gestantes, madres lactantes v familias asistentes, quienes
mostraron interés en fortalecer sus conocimientos relacicnados con la vacunacion y el crecmiento y
‘ desarrollo infantil. Las participantes manifestaron la importancia de confinuar realizando este lipo de

encuentros comunitarios, debido a que les permiten aclarar dudas, compartis expenencias y adguirr
harramientas praclicas para el cuidado integral de los nifios y nifias en sus hogares y comunidades.

l Asimisma, se observd que algunas familias presentan dificultades para acceder oporfunamentz a los
' senvicios de salud, especiaimente en lo relacionado con jomadas de vacunacion, controles médicos y
seguimiento al crecimiento y desarrollo infantil, debido a faclores asociados a las largas distancias,
dificuitades de transporte, condiciones climaticas y limitaciones econdmicas presentes en el lerritorio. Por
tal molivo, se considera importante conftinuar fortaleciendo la arbeulacion institucional con las entidades de
salud para facilitar el acceso oportuno y permanente de las familias a estos servicios esenciales,

Curante los espacios de dialogo v parlicipacion, vanas asisienias expresaron inquietudes relscionadas con
bos esguemas de vacunaciin, posibles reacciones posteriores a la aplicacion de vacunas, alimentacion
complementaria y sefiales de alerta en &l crecimiento y desarrollc de los nifios v nifias. Esto permifio
ientificar ka necesidad de continuar implementando procesos de onentacion y acompafiamienta familiar
gue fortalezean los conocimientos en termas de salud infantil, nutricion y prevencion de enfermedades.

Igualmenie, se evidencid ia existencia de algunos milos, creencias y desinformacion relacionados con la
vacunackdn infantl dentro de ciedas comumidades, siuacion que puede influir negativaments en el
cumplimiento adecuado de los esguemas de inmunizacion. Frente a ello, se recomienda forlalecer las
acciones pedagOgicas ¥ comunitarias onenladas a sensibilizar a las familias sobre fa importancia de las
vacunas como medida preventiva fundamental para proteger |a vida y ia salud de los nifios y nifias.

De igual manera, se identifico la necesidad de continuar promoviendo practices de autocuidado,
aiimentacion saludable, lactancia materna, higiene y esiimuiacion temprana dentro de los hogares,
reconociendo que eslos factores influyen significativamente an al adecuado crecimiento y desarrolio infantl.
Se recomienda reforzar estos temas en futuros encuentros comunitarios mediante estrategias practcas,
dinamicas y contextualizadas que facililen la compransion y apropiacion de los contenidos por parte de las

familias.

Asimismo, se observd inlenés por parte de las parficipantes en recibir mayor ordentacion relacionada con
sefiales de alamma duranie la infancia, prevencion de enfermedades frecuentes, manejo adecuado de la |
alimentacion infaniil y fortalecimiento de habilos saludables dentro del entorno familiar. Por tal motivo, se

| sugiere continuar desarrollando espacios formativos que respondan a las necesidades reales de las
| eomunidades y fortalezcan las canacidades da cuidado y proteccidn da |2 oimera infancia
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| Durante las jornadas también se logro evidenclar la importancia del acompafiamiento permanente por parie
del talento humano y los profesionades de apoyo en salud y nuiricion, quienes cumplen un papel
fundamental en la orientacidn, sensibilizacion y fortalecimiento de practicas saludables dentro de las
| comimidades nirales. En este sanlido, se ecomiends contnuae promaviando procesns de seguimiento v
acompahamiento familiar que parmitan idenlificar oporlunamente situaciones da riesgo relacionadas con |2
salud, nuincion y desamolio infantil.

Fingimente, se recomienda seguir fotaleciendo los espacios de participacion comunitania e intercambio de
saberes, promoviendo el trabajo articulade entre familias, comunidad, talento humano y entidades de salud,
caon el fin de garantizar actionas integrales onentadas al bienestar, profeccion y desarmollo saludable de los
nifios y nifias perienecientes a las comunidades vinculadas a la modalidad Educaciin Inicial Campasina.

ACUERDOS O COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

Las mujeres gestantes, madres |actanies, | Mujeres gestantes, | Permanente
padres de famiia. cuidadores y f(alenlo | madres |actantes y
humano pariicipantes en la jomada se | famikas beneficianas
compromelieron a fortalecer y aplicar en sus
hogares y comunidades los conocimientos
adquindos durante el proceso formalivo
relacionado con vacunacion y crecimiento v
desamolo infantl, promoviendo praciicas de
cuidado, prevencion y proteccicn integral de la
primera infancia. Asimismo, asumieron &
compromiso de garanfizar la  asistencia
oportuna de los nifios y nifias a las jomadas de
vacunacion y confroles de crecimiento y
desarrollo establecidos por las entidades de
salud, manteniendo aclualizado el esquema
requiar de inmunizacion y realizando
seguimiento parmanente al estado de salud,
nutncidn y bienestar infantil. De igual manera,
las familias manifestaron su disposicidn para
continuar promoviendo habitos saludables
relacionados con la alimentacidn balanceada,
la lactancia matema, la higiene, Ia
astimulacion temprana y &l acompafiamiento
afectve dentro def entorno  familiar,
reconociendo la importancia de estas acciones
para el adecuado desarmolio fisico, emocional
y cognitivo de los nifios y niftas. Por su parte,
& talento humano y el profesional de apoyo en
Salud y Nuircidn se compromelieron a
 continuar  foraleciendo  los  procesos de
orientackon, sensibilizacion y acompafamiento
comunitario medianie estrategias pedagdaicas
y espacios participativos que permitan seguir
promoviendo acciones preventivas y practicas
saludables orientadas al bienestar integral, la
proteccién y el desarmollo adecuado de la
primera infancia en las  diferentes
| comunidades vinculadas a ‘a8 modalidad
Educacion Inicial Campesina.

o —
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Nombre de la actividad: Vacunacion y crecimiento
| y desarrollo

Nombre de la actividad: Vacunacion y crecimiento y
desarrolio

 Fecha: mayo del 2026

Fecha: mayo del 2026

‘Lugar: paso salado

Lugar: paso salado
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| Nombre de la actividad: Vacunacion y crecimiento
y desarrolio

Nombre de la actividad: Vacunacion y crecimiento y
desarrolio

Fecha: mayo del 2026

Fecha: mayo del 2026

| Lugar: chagado

Lugar: chimirrinchao
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ESTANDAR 15: Realiza periédicamente la
toma de medidas antropometricas a cada
nina, nino y mujer gestante y hace
seguimiento a los resultados.

Correra: ba MY 244-1T (Barrio Pan de Yoca}  (Quibdd - Choco Teléfone: 6F21647T - I14TATIITE
Sitlo Web: www chocedocial org E-mail ﬁl‘ld:hnm@gmii.mm
"Presente en el future de nuestras generaciones”
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ACTA DE ENCUENTROS
FECHA: |12y 13 mayo Agua clara, Bebara, Alto Bebara, Boca de |
2026 -
L 1 g, Sebarama, Guadualito, Aurcbuey, Chirrinchao,
N®ACTA: | 4 UCAICOMUNIDAD: | . - :
Chimimido, Bebarasito, Paso Salado, San José y
Vuelta Buey.
TIPO DE Formacian a familia
ACTIVIDAD:
TEMAS Frevencion de la desnutricion
_TRATADOS: =
Fortalecer los conocimientos ¥ capacidades de las familias winculadas a las modalidades de
Educaciin Inicial Campesina, perfenecientes a las comunidades de Agua Clara, Bebara,
Ao Bebara, Boca de Babarama, Guadualito, Aurcbuey, Chimnchao, Chimirmdo, Bebarasito,
ORJETIVO: | La Pefia, Paso Salado, San Jose y Vueita Buey, mediante procesos formatives orientados a
8 prevencion de la desnufricidn, promovendo practicas adecuadas de alimentacin,
cuidado, higiene y atencion en salud para contribuir al bienestar y desarollo integral de los
nifigs y nifias.
» Bienvenida - |
# Oracion
: # Desarmollo del Tema
ORDEN DEL DiA: > 'Pesin uil
# Puntos varios
»  COMPromisos -

| DESARROLLO DE LA REUNION

e e
Slendo las 8:00 am. de los dias 12 y 13 del mes de mayo del afio 2026, se dic inicio a los procesos de

formacion dingidos 8 mujeras gestantes y madres lactantes de las modalidades de Educacion Inicial
Campesina, perfenecientes a las comunidades de Agua Clara, Bebara, Alto Bebara, Boca de Bebarama,
Guaduatito, Aurobuey, Chiminchao, Chimimido, Bebarasito, La Pefia, Pasc Salado, San José v Vuelta Buey.

Estas jornadas formativas fusron desarrolladas en &l marco de las acciones de fortalecimiento familiar y
comunitanc onentadas a promover practicas de cuidado integral, alimentacidn saludable, proteccion y
crianza amorosa en la primera infancia, reconociendo fa importancia de garantzar condiciones adecuadas
para el crecimiento y desamollo de los nifios y nifias desde la etapa de gestacidn, Las actividades se llevaron
a cabo con el propésito de forlalecer los conocimientos de las madres gestantes y laciantes sobee la
prevencion de ka desnutricion infantil, comprendiendo esta problematica como una siuacion que afecta de
manera significativa el bienestar fisico, emocional y cognibive de la nifiez, aspecialmente en comunidades
| rurales donde persisten multiples factores de resgo asociados a la pobreza, el dificl acceso a senicios

| Dasicos v [as limitaciones en seguridad alimentana.

Curante las joradas se resaltd que |a prevencion de la desnutricion constituye una responsabilidad

compartida enfre las familias, |as comunidades, a5 inslituciones y los actores sociales presenies en el
territorio, razon por ka cual se promovieron espacios de reflexion y aprendizaje que permilieran fortalecer
ias capaciiades de las paricipantes frenie a la wentificacion temprana de riesges nuincionales y ia
adopcion de practicas saludables en el hogar,

La metodologla implementada se desarrold bajo un enfoque participative, wwencial y comunitario,
permitiendo la inferacciin constante entre las asistentes y e equipo facilitador. Para elic se ufilizaron
hamamienias pedagagicas como charlas aducalivas, Canswaras Iushativas, activieales giupalss, sEmpios
practicos, dramatizaciones, andlisis de situaciones cotidianas, luvias de ideas, juegos pedagdgicos,
preguntas orentadoras y espacios de didlogo v reflexién colectiva. Estas estrategias facilitaron la

Direccion: Quibdd - Chocd -Teléfono: 6721647 - 3IATETIITE
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| comprension de los temas fratados y promovieron una parficipacion activa y dindmica por parte de fas |
madres asisientas.

Asimisme, ee fomentd Un ambisnte de respetn, ascucha activa, salidandad v confianza, parmiliends que
las participantes compartieran experiencias relacionadas con la alimentacion de sus hijos e hijas, las
praclicas de cuidado implementadas en sus hogares y las dificultades que enfrentan diariamente para
garantizar una adecuada nufricion famiiar, Del mismo modo. se reconocieron y valoraron los saberes
ancestrales y culturales presentes en las comunidades, resaitando la importancia de integrar dichos
conocimientos con fas onentaciones técnicas brindadas por el equipo profesional.

L actividad dio inicio con una oracién dingida por una madre acompanante, como acto de integracion
espiritual y reflexion colectiva, seguido del saludo de bienvenida por parte del equipo facilitador, quienes
agracecieron |a parbcipacion y disposicion de las asistentes. Posteriormenie, se realizd una brave
presentacion de las participantes y del personal encargado de onientar la jomada, permitiendo generar un
ambiente de cercania y confianza entre todos los presentes,

Seguidamente, se socializo el objetivo principal del encuentro, onentado a forlalecer los conocimiantos y
capacidades de fas mujeres gestantes y madres lactantes sobre la prevencion de la desnutricion infantil,
promowsendo praclicas adecuadas de afimentacion, lactancia matema, higiene, autocuidado y acceso
oportuno & kos servicios de salud, con el fin de contribuir al bienestar integral de los nifics y nifias desde
5us primeros afios de vida.

Gomo parte dei proceso de integracion grupal, se desarrolld una dmamica denominada “Construyendo el
Arbol de fa Nutricion”, Para esta actividad se elabard un 4rbol en cartulina ubicado en un espacio visible del
salon y se eniregaron a las parficipanies hojas de papel de diferentes colores donde deblan escribir o
| dibujar practicas saludables relacionadas con la alimentacidn, el cuidado infantil, la higiene y la prevencion
de enfermedades. Posteriomeanie, cada madre compariia su aporie y lo pegaba en el arbol, consiruyends
de manera colectiva un simbole representativo de los cuidados necesanios para garantizar el cracimiento
saludable de los nifios y nifias. Esta dinamica permitio foralecer la participacion, incentivar el trabajo en
equipo y reconocer la importancia de las acciones indiiduales y comunitarias en la prevencion de |a
| desnutnician

Postericrmente, el profesional de apoyo en Salud y Nutricidn dio inicio al desarrollo del componente técnico
relacionado con |a prevencion de ka desnulricidn. Durante este espacio se explict que la desnutricidn és
una condicion causada por la faita de nulnientes esenciales en el crganismo, lo cual afecta directamenie el
crecimiento, el desarrollo fisico, el aprendizaje y las defensas naturales de los nifios y nifias, Se indico que
esla problematica puede presentarse de diferenies formas, incluyendo la desnulncion aguda, |a
desnutricion cronica vy la deficiencia de micronutrientes como hiemro y vilaminas, afeciando especialmente
a [a poblacion infantil menor de cinco afios.

Agimisma, se expbod que entre las principales causas de la desnutricidn se encuentran |a inadecuada
alimantacian durante ef embarazo y la infancia, las enfermedades recurmentes, las deficientes condiciones
de higiene y saneamiento basico, &l consumo de agua no apta para el consumo humano, |a falta de acceso
a servicios de salud y las limitaciones econdmicas que dificultan el acceso a aimentos nuintvos y variados.

En este senfido. se hizo énfasis en la importancia de la alimentacion de la mujer gestanie, resaltando que
durante @ embarazo ias madres requieran una mayor ingesta de nufnenfes que confribuyan al adecuado
crecimiento y desarrclio del bebé. Se onentd sobre la necesidad de consumir alimentos ricos en hierro,
calcio, proteinas, vitaminas y acido folico, ademas de mantener una adecuada hidratacion y asistir
penodicamente a los controles prenatales establecidos por las entidades de salud,

Del mismo modo, se abordd ampliamente el tema de |2 lactancia matermna exclusiva duranie los primeros
sais meses de wida, destacando que la leche matemna proporciona lodos los nuinentes necesarios para el
cracimiento saludable del babé y fortalece su sistema inmunologico, reduciendo el nesgo de enfermedades
respiratorias, infecciones inteslinales y problemas de desnutricion. Se explico ademas |a importancia de
continuar con k& lactancia materma hasta los dos afos o mas, acompafnada de una alimentacion
| complementana atecuada y batanceada,

I:Ilrecl:ﬂﬁl'l Cluibda - ﬂmd-T:le GT2164T - 314?&?33?3




i mcl oy . )
I::1'l'||!-.:-|-ti5|';| FUNbAﬂDH cHG‘Eﬂ AL
NIT: 900231743 - 1
Fi rﬁﬁ —ien QUIBDO - cHOCO

Durante fa exposicion se brindaron onentaciones sobre |a alimentacion complementaria, explicando que &
partir de los sels meses los nifios y nifias requieren alimentos adicionales a la leche matema que aporten
enargia y nuirientes suficientes para su desarrolio. En este espacio se resaltd la importancia de incluir
| futae verduras cereales, granns uhérculos hpevns, pescada y olres sfimentne ricoe en protaines ¥
vitaminas, evitando el consumo excesivo de productos uftra procesados, bebidas azucaradas v alimentos
con alio contenido de grasas y sodio.

Igualmente, se realizaron demostraciones practicas sobre la preparacion de alimentos nutriives utilizando
productos de facdl acceso en las comunidades, promoviendo altemativas econdmicas y saludables que
pueden ser implementadas por las familias en sus hogares. Las parficipantes comparfieron recelas
tradicionales y formas de preparacion de alimenlos propios de la region, fortaleciendo el intercambio de
saberes comunitarios

Qfro de los temas desarrollados estuvo relacionado con las sefiales de alerta de la desnutricion infantil, EJ
profesional explicd que alguncs sintomas que pueden indicar problemas nutricionales son ef bajo peso para
la edad, el refraso en ef crecimiento, la debilidad, la imitabilidad, la pérdida de apetito, el cansancio
conslante, el cabello opaco y las enfermedades frecuentes. Frante a ello, se orientd a las madres sobre i
importancia de acudir oporunamente a los senicios de salud para realizar confroles de crecimienta y
desarmollo, valoraciones nutricionales y seguimiento médico de los nifios y nifias,

Asimismo, se abordd la importancia de las practicas de higiene v saneamiento basico como medidas
fundamentales para prevenir anfermedades que afectan el estado nulricional infantil. En este espacio se
realizaron recomendaciones relacionadas con el adecuado lavado de manos antes de preparar alimentos
y después de usar el bafo, la commecta manipulacion y conservacion de los alimentos, el consumo de agua
segura y la impéeza de los utensilios utilizados para la alimentacitn de los menores.

De igual manera, se resallo la importancia de mantener entomos saludables y seguros para los nifios y
nifas, promoviendo habitos de limpleza en el hogar y el adecuado manejo de residuos soidos, con &l
propisito de prevenir enfermedades infecciosas que puedan afectar el estado de salud y nutricion de |a
primera infancia,

Dentro del desamolio de la jornada tambiéén se socializo informacion relacionada con las rutas de atencidn
en salud y la importancia de acceder oportunamente a bos senvicios ofrecidos por las entidades de salud
Se explicd a las parficipantes ta necesidad de cumplir con los controles prenatales, los esquemas de
vacunacion, los controles de crecimiento y desamollo, las valoraciones nuiricionales y demas atenciones
dirigidas a garantizar el bienestar integral de las madres y los nifios.

| Las asislentes mostraron inleres y participacion activa durante toda la jomada, realizando preguntas
relacionadas con la almentacidn de sus hjos e hijas, compartiendo experencias perscnales y expresando
las dificultades que enfrentan en sus temitorios para acceder a alimentos variados y senvicios de salud

| Estas intervenciones permitieron generar espacios de reflexion colectiva y fortalecer el senfido de apoyo
comunitano entre las participantes,

Durante |a actividad tambien se desarrollaron ejercicios praclicos donde fas madres identificaron alimentos
| saludables v clasificaron practicas adecuadas e inadecuadas relacionadas con la nuiricidn infantil
| Asimisma. se realzaron actividades lidicas para reforzar los conocimientos adouindos. pemitiendo que las
participantes comprendieran de manera sencilla y dinamica [a impartancia de adoptar habitos saludables
@n sus hogares.

En ofro momento de la jomada, se promovid un espacio de reflexion sobre &l papel de la famila v [a
comunidad en la proteccion de la primera infancia, resaliando que la pravencion de la desnulricion requiens
del compromiso conjunto de madres, padres, cuidadores, lideres comunitarios e instituciones. Se enfatizo
an la importancia de fortalecer las redes de apoyo familiar y comunitario para acompanar a las madres
gestantes y lactantes en el procaso de cukdade y crianza de sus hijos e hijas.

| [actantes, reconociendo que &l enestar ISIco Y amocional de 138 mujeres Infiuye cimectamentsa an ia salud
y desamallo de los nifios y nifias. En este sentido, se brindaron orentacicnes relacionadas con la salud
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lgualmente, se destact la necesidad de fomentar praclicas de autocuidade en las madres gestanies y |

A




ko ooy v A FUNDACION CHOCO SOCTAL
NIT: 900231743 - 1
.‘.},_{f_. QUIBDO - CHOCO

FLIRDOCH S

' emocional, el descanso adecuado, ka alimentacion balanceada y fa importancia de buscar apoyo familiar ¥
- comunitario durante la etapa de gestacion y lactancia.

| Como pare dal cierre de |a jomada, sa realizd una acfividad de retmslimentacian colactva donds lae
parficipantes compartieron los aprendizajes més significativos adquiridos durante &l encuentra. Muchas
madres expresaron que comprendieron la importancia de mejorar la calidad de fa alimentacion en sus
hogares, asistir a los controles de safud y forlalecer practicas de higiene y cuidadc para prevenic
enfermedades y situaciones de desnutricidn en sus hijos e hijas,

Asimismo, cada participante manifestd compromisos personales orientados & implementar habitos
saludables en sus familias, fortalecer la lactancia matema, preparar alimentos mas nufritivos y acudir
oporturamente a los servicios de salud en caso de identificar sefiales de alerta relacionadas con la nutricion
infantil,

Finalmente, el equipo facilitador agradecid la participacion, disposicion y compromiso de las mujeres
gestantes y madres lactantes asislentes, destacando la importancia de continuar desarrollando estos
espacios de formacidn y acompanamiento comunitario que contribuyen al fortalecimianto de capacidades
familiares y a la promacion de entormos protectores para la primera infancia. De igual manera, se reiterd el
compromiso institucional de seguir acompafiando a las comunidades mediante acciones educativas y
preventivas orientadas a promover la salud, ka segquridad alimentaria y el bienestar integral de los nifios y
nifias de los diferentes lemilorios paricipantas.

OBSERVACIONES ¥ RECOMENDACIONES

Durante el desarollo de las jomadas formativas se evidencid una participacion activa, respetuosa e |
interesada por pare de las mujeres gestanies y madres lactanles asistenles, quienes demostraron
disposicion para adquirir nuevos conocimientos relacionados con ka prevencion de la desnutricion infanil y |
el fortalecimiento de practicas saludables en sus hogares. Las parficipantes expresaron inguietudes
relacionadas con la alimentacion adecuada durante el ambarazo, la lactancia materna, la preparacion de
alimantos nutrifivos y el acceso a servicios de salud en sus comunidades.

Asimismo, sa observd que muchas de las asistentes poseen conocimientos empiricos v Iradicionales
refacionados con el cuidado y alimentacion de los nifios y nifias, los cuales constituyen una base importante
para fortalecer procesos educativos y comunitarios orientados al bienestar de la pnmera infancia. De igual |
manera, se identificd la necesidad de continuar reforzando femas relacionados con la alimentacidn
batanceada, las sefales de alerta de la desnutricion y las practicas adecuadas de higiena y saneamiento
basico.

Durante las actividades grupales y espacios de dialogo se evidancid un ambiente de confianza, integracion
y compafierismo enfre las parficipantes, favoreciendo &l intercambso de experiencias y saberes
comunitanos. También se deslachd el interes de las madres por aprender allernativas praclicas v
@condmicas para mejorar la afimentacion familiar ufilizando producios disponibles en la regidn.

Por otra parte, algunas participantes manifestaron dificultades relacionadas con el acteso oportuno &
controles médicos, sarvicios de salud y alimentos variados debido a factores geograficos, econdmicas y de
transporie presentes en sus temtonios. Estas situaciones represantan factores de riesgo que pueden afectar
el adecuado estado nutricional de los nifos y nifias, razdn por ka cual se considera importante continuar
ioriaiecendo & acompanarmiento NSTucional ¥ Comunitano.

Se observd ademas una actitud receptiva frente a las orientaciones brindadas por el profesional de Salud
y Mutricion, especialmente en o relacionado con la importancia de la lactancia matema exclusiva, |a

| alimentacion complementaria adecuada y e seguimiento al crecimiento y desarrolio infantil. Las dinamicas
implementadas duranits 8 jornada facillaron & pamicipacidn aciva y pemiilisnon QuUes 133 asislentss
comprendieran los temas de manera dara y significativa.

RECOMENDACIONES
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» Continuar desarrollando jomadas formafivas y espacios pedagdgicos dirigidos a mujeres gestantes,
madres lactanles y cuidadores, fortaleciendo conocimientos relacionados con la prevencion de la
desnutricion, la alimentacion saludable y el cuidado integral de la pimera infancia.

* Promover el acompaniamiento permanente a las familias mediante visitas, encuentros comunitarios y
esirategias educalivas que permitan reforzar las praciicas saludables abordadas duranie fas jormadas.

* Fonalecer las acclones de arbiculacion con las entidades de salud para garantizar el acceso oporluno 2
confroles prenatales, controles de crecimiento y desarrollo, esquemas de vacunacion y valoraciones
nutricionales de los nifos y nifias.

« incentivar |a implementacion de huertas caseras y el aprovechamiento de productos propios de la region
como estrategias para mejorar la seguridad alimentara y la cahdad nufricional de las familias.

 Continuar sensibilizando a las familias sobre la importancia de |a lsctancia matema exclusiva durante los
primenos seis mases de vida y su continuidad hasta los dos afios o0 mas acompafada de una adecuada
alimeniacion complementana.

* Reforzar en las comunidades las practicas relacionadas con el lavado de manos, &l consumo de agua
segura, la cormecta manipulacion de alimentos y ef saneamiento basico, como medidas preventivas frente
a enfermedades que afectan el estado nutricional infaniil

» Fomentar espacios de participacidn comunitaria donde las madres puedan comparlir experiencias,
conocimientos y estralegias de cuidado que confribuyan al forislecimiento de redes de apoyo familiar y
comunitario.

* Realizar seguimiento confinuo a los casos idenlificados con posibles faclores de riesgo nutricional,
orientando a las familias sobre las rutas de alencion y laimportancia de acudir oportunamente a los senvicios
de salud.

* Continuar implementando metodologias participativas, lidicas y vivenciales que faciliten la comprensidn
de los temas y promuevan la participacion activa de las asistentes durante los procesos formativos.

* Fortalecer las estrategias de educacion alimentaria y nulricional en las comunidades rurales,

_promovienda habitos saludables desde la gestacion y los primeros afios de vida de los nifios y nifias.

ACUERDOS O COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Las madres gestantes y lactantes parlicipantes | Padres de familia y
se comprometieron a fordalecer en sus | cudadores
hogares prachicas adecuadas de alimentacion, o
higiene y cuidado infantil, promoviendo una
alimentacion balanceada, la lactancia matema
y &l cumpimiento de los confroles de salud
para prevenir la desnuiricién en los nifios y
nifias,

m\‘aﬁktadur y las participantes Apuyaenﬁeiuﬂ *,r

acordaron confinuar promoviendo espacios de | Nutncion
formacion y scompafiamiento  comunitano
otientados al fortalecimiento de capacidades l i
familiares, la prevencion de la desnuiricién y Ia
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| promocién  de  habitos  saludables que |
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Nombre de la actividad: Prevencion de la
desnutricion

Facha: mayo del 2026

Nombre de |a actividad: Prevencion de la
desnutricion

Fecha: mayo del 2026

Lugar:

w o
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Mombre de la actividad: F'raﬂ;;nf:‘i‘l;rn de la
desnutricion

Mombre de la actividad: Prevencion de la
desnutricion

Fecha: mayo del 2026

Fecha: mayo del 2026

Luiar:

i Liigais
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PROCESOS DE
FORMACION AL
TALENTO
HUMANO

Correra: 6a N° 24a-17 (Barrio Pan de Yuca)  Quibdd - Chocd Teléfono: 6721647 - 3I4TATIATE
Sitio Web: www chacogocialorg E-mail: fundchoso®gmail.com
"Precente en el futuro de nuestras generaciones”
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ESTANDAR 9: Implementa estrategias
para la promocion de la practica de la
lactancia materna, en forma exclusiva para
nifias y ninos menores de seis meses de
edad y en forma complementaria de los
seis meses a los dos afios y mas, con el
talento humano de Ila modalidad, las
familias o cuidadores y mujeres en

gestacion.

Carrera: 6o N° Z4a-17 (Barrio Pon de Yuca)  Quibdd = Chocd Tebdfono: GT2164T - AI4TETIATH
Sitio Web: www chocosaciolorg E-mail: fundchoso®gmail com

“Presente en el futuro de nuestras gtn:ﬂlr:ln:lms"
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ACTA DE REUNION CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES

FECHA: | 11de mayo del 2026 | LUGAR, | Medio Atrato

RESPONSABLE: Apoyo en Salud y Nutricidn ]

 TEMAS TRATADOS: | Lactancia matema (Posiciones de amamantamienio).

OBJETIVO: Capacitar al talento humano de la modalidad Educacion Inicial Campesina de las

comunidades de Agua Clara, Bebara, Alto Bebara, Boca de Bebarama, Guadualito,
Aurobuay, Chiminchao, Chimirrido, Bebarasito, Paso Salado, San José y Vuella Buey,
sobre la importancia de la lactancia malema v las posiciones adecuadas de
amamantamiento, fortaleciendo los conocimientos y herramientas pedagogicas
necesarias para onentar al talento humano sobre. Lactancia matema (Posiciones de
amamantamienta).

ORDEN DEL DiA
o 1, Oracion
» 2. Saludo de bienvenida
» 3.0Objelivo de |a reunidn
+ 4, Exposicion del tema
= DESARROLLO DE LA REUNION

Siendo las 800 a.m. del mes de mayo del afio 2026, se dio inicio a la jomada de capacitacion dingida al talento
humane de la modalidad Educacion Inicial Campesina perteneciente a las comunidades de Agua Clara, Bebara,
Alto Bebard, Boca de Bebarama, Guadualito, Aurcbuey, Chirrinchao, Chimimido, Bebarasito, Paso Salado, San
Jose y Vuelta Buey, La actividad se desarrolld en el marco de las acciones orientadas al fortalecimiants de fa
atencion integral de la primera infancia y el acompanamiento a las familias gestanies v lactantes de las diferentes
comunidades rurales.

La jornada inicid con una oracion dingida por uno de fos participantes, permitiendo crear un ambiente de armonia,
infegracion y reflexion entre los asistentes. Este espacio espinfual favorecid la disposicion positiva para el
desarrolio de las acividades y permiti fortalecer valores como el respeto. la solidaridad, &f compramiso y &l
trabajo colectivo deniro de los procesos comunitarics desamollados por la modalidad.

Posteriormente, se realizd el saludo de ienvenida por parfe del equipo profesional, agradeciendo la asistencia
y participacion activa del talento humano en los espacios de formacion y aclualizacion. Seguidamente, sa
presenio el objelivo de fa jormada, resaitando la importancia de fortalecer los conocimientos relacionados con la
lactencia matemna y las posiciones adecuadas de amamantamienta como herramientas fundamentales para
onentar a las madres gestantes y lactantes de las comunidades rurales.

Durante este espacio introductono se destaco el papel que desempeda el talento humano en ks procesos de
orientacion y acompanamiento familiar, reconociendo que son aclores clave en la promociin de practicas
saludables relacionadas con la nutncion, el cudado y el desarrolio integral de los nefcs ¥ nifas durants [a pnmera
infancia. Asimismo, se enfalizd en la necesidad de continuar fortaleciendo las capacidades pedagdgicas y
mefodolégicas que permitan transmitir informacion clara, sencilla y pertinente a las familias beneficiarias de la
modalidad.

| Seygunimeniy, se dessEnoio B dnmanice gopal denumeeds Tepeie Guidedy y proecesin”, aciividad
pedagogica onentada a promover la participacion activa, el intarcambio de experiencias y la reflexidn sobre la
importancia del cudado matermo e infantil desde los primeros momentos de wda, La dinamica consisho en la
construccitn colectiva de mensajes y experiencias relacionadas con ia lactancia materna, el vinculo afectivo y
las practicas de cuidado implementadas an as comunidades.
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Durante esta actividad, los participantes compartieron conocimientos ancestrales, axperiencias familiares y
situaciones observadas en sus territorios frenta al proceso de lactancia matema, permitiendo reconocer las
forialezas y dificultades presentes en las praclicas de alimentacion infantil dentro de las comunidades rurales.
lntalments se genard un esnacio de didlonn narticinglive donde Ine ssistanies meflsvionarmn acerca de 3
importancia del acompanamiento familiar y comunitario durante el proceso de lactancia.

La dinadmica permitic fortalecer el trabajo en equipo, la escucha activa y la construccion colectiva del
conocimiento, favoreciendo la apropiaciin de los contenidos a desamoltar durante la capacitacidn. Asimismo,
contribuyd a sensibilizar al talento humano frente a la importancia de promover entomos protectores y de apoyo
para las madres gestantes y lactantas.

Posteriormente, el profesional de Apoyo en Salud y Nutricion dio inicio al desarrollo de Ia temética central |
relacionada con 'a lactancia materna y las posiciones adecuadas de amamantamiento. Durante la exposicion se |
explict que la lactancia materna constituye el alimento ideal y mas complelo para el recién nacido, debido a que |

aporta los nutnentes esenciales, vitaminas, minerales y defensas necesarias para favorecer el adecuado |
crecimiento y desarrollo fisico, cognitvo y emocional del bebé.

De wpual manera, se resaltd que la leche malema fortalece el sistema inmunologico dal recién nacido, ayudando
a prevenir enfermadades respiratorias, infecciones gastrointestinales y otras afecciones frecuentes durante ka
primera nfancia. Asimisma, se explict que la lactancia materma genera beneficios importantes para la madre,
como |a recuperacion postparto, e fortalecimiento del vinculo afectivo con el bebé y la disminucion de riesgos
asociados a ciertas enfermedades.

Durante [a socializaciin del tema, se hizo énfasis en la importancia de la lactancia matema exclusiva durante
los primeros seis meses de vida y su continuidad complementaria hasta los dos afos o mas, acompafiada de
una alimentacion adecuada segin la edad del nifio o nifa. El profesional explicd que esta practica representa
una de las estralegias mas efectivas para garantizar la salud, nutricion y supenavencia infantil, especialmente
an contexios rurales donde &l acceso a olros recursas puede ser limitado,

Sequidamenia, s abordd de manera defallada & lema de las posiciones adecuadas de amamantamienio,
axplicando las técnicas recomendadas para faciitar una comrecta postura tanto de la madre como del bebé
durante el proceso de lactancia. Entre las posiciones socializadas se destacaron |a posicion de cuna, posicion
de cuna cruzada, posiciin acostada de lado y posicion de baldn de fitbol, describiendo las ventajas y beneficios |
de cada una segun ias necesidades particulares de las madres y jos bebés. |

[
Asimismo, se brindaron orientaciones relacionadas con el comecto agarre del bebé al pecho, explicando qua |
una adecuada técnica de agare permite prevenir dolor, grietas o molestias en la madre y favorece una |
akmentacion sfecliva para e recién nacido. Se socializaron sefiales que permiten identificar un buen agarre y :
56 ofrecieron recomendaciones practicas para mejorar la postura y comodidad durante el amamantamiento,

Durante el desamollo de [a tematica, se onentd también sobre |a importancia del autocurdado de |3 madre |
lactante, resaltando aspectos como mantener una akmentacion balanceada, adecuada hidratacion, descanso |
suficiente y apoyo emocional y familiar, Se explict que el acompafiamiento de la pareja, la familia y la comunidad |
resulla fundamental para fortalecer |a confianza de la madre y favorecer una experiencia positiva de |actancia
matema.

De igual manera, se abordaron algunos mitos y creencias presentes en las comunidades relacionados con la
kactancia matemna, promoviendo [a reflexddn critica y la importancia de brindar informacion clara y basada en
orentaciones de salud para evitar practicas inadecuadas que puedan afectar la abmentacion y bienestar del
bebé.

Posteriormente, se desamolld un espacio parficipativo madiante preguntas onentadoras y dislogo aberlo,
permitiendo que los asistenies expresaran Inguseiudes, expenencias y recomendaciones relacionadas con &l
acompafiamiento a madres gestantes y lactantes en sus comunidades. Esle aspacio favorecio & intercambso de
saberes y la construccion colectiva de estrategias para fortalecer la promocion de la lactancia matema desde
los entomos comunitarios y educatives.

I
| Los participantes manifestaron interés y disposicion frente a la tematica abordada, reconocendo la importancia

| de fortalecer confinuamente sus conocimsentos para brindar una orientacion adecuada y oportuna a las familias
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beneficianas. Asimismo, resaliaron ia necesidad de continuar desarmollando espacios pedagégicos y formativos
que permitan amphar las herramientas metodoldgicas ulilizadas en el trabajo comunitario,

Finaimente, se realizd un espacio de reflexian v conclusiones, refterando la importancia de |a lactancia matema |
como prachca esencial para garantizar el bienestar y desamolio integral de la primera infancia. El equipo |
profesional agradecio la parbicipacion activa, compromiso y disposicion del talento humano durante la jomada,
resaltando que el fortalecimiento de estos procesos formativos confribuye significativamente a mejorar fa |
alencitn integral brindada a los nifios, nifias v familias de las comunidades rurales.

Siendo asi, se dio por finalizada la jomada de capacitacion, dejando constancia de |a participacion de los
asistentes y de los compromiscs establecidos para continuar fortaleciendo las acciones de salud y nulricidn en
beneficio de las familias y la primera infancia en los diferentes terrilorios.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Durante &l desarrodio de la jornada se evidencio interes, disposicion y participacion activa por parte del talento
humano frente a la tematica desamollada. Se observd apropiacion de los conceplas relacionados con la lactancia
materna y las posiciones de amamantamiento; sin embargo, se recomienda continuar fortaleciendo los espacios
de capacitacion y actualizacion que permitan afianzar las herramientas metodologicas utilizadas en la onentacian
a las familias gestantes y lactantes.

|

Aszimisma, se considera importante promover estrategias pedagogicas practicas y participativas que faciiten la
comprensidn y aplicacidn de los conocimientos adquiridos dentro de los contextos comunitarios, teniendo en
cuenta las particularidades culturales y terriloriales de cada comunidad.

ACUERDOS O COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

El talentc humano se compromedio. Con la Mayo
lactancia matema  implicar,  apoyar
activamente a la madre en su decision de
amamantar, proporcionar un enfomo de apoyo | 1alento Humano
| emocional y practico, informarse sobre toda lo

relacionado con ia lactancia matema y estar
| dispuesios a participar en el cuidado del beba
| para permitir que la madre tenga tiempo y
| gspacic para amamantar. Ademds, gue

puedan conocer las veniajas que exisien
durante e proceso de lactar la ya que
podemos decr que imporiante el consumo de
esla primera leche en el recien nacido. El

compromiso de las madres gestante y
lactantss, &5 Rindamental para promaver una
| gxperiencia positiva y exitosa de lattancia
| matema.

El apoyo en salud y nufricidn se compromets a
sequir fortaleciendo fos conocimientos a los

padres de famiias yio cuidadores sobre
| katlaiicia ialeiia y las venlajos yue ay en &

proceso de amamantar
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ESTANDAR 8: Verifica la existencia del soporte de
afiliacion de las ninas, los ninos y las mujeres en
gestacion al Sistema General de Sequridad Social en

Salud (S5GSSS).

ESTANDAR 10: Verifica la asistencia de las ninas, los
ninos a ia consuita de valoracion integral en sailud
(control de crecimiento y desarrollo) y de las mujeres
en gestacion a la atencion para el cuidado prenatal
(controles prenatales).

ESTANDAR 11: Implementa acciones para la
promocion de la vacunacion de las nifas, nifios y
mujeres en gestacion y verifica periodicamente el
soporte de vacunacion de acuerdo con la edad. En los
casos en los que el esquema se encuentre incompleto,
orienta y hace seguimiento a la familia, cuidadores,
mujeres en gestacion y adelanta acciones ante la

autoridad competente, segln corresponda.

Correra: ba M* 24a-17 [Barrio Pan de Yuca) Quibdé - Choed Tebéfona: 6721647 - 347ETIITE
Sitlo Web: www chocosoclal arg E-mail: fundchoso®gmail com
"Presente en el future de nuestros generociones”
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LISTADO DE ASISTENCIA CON TALENTD HUMANO - ENTIDADES

Fecha: B2 - * 2
Lugar: ﬁﬂmﬁﬂ%&_—_‘ﬂﬁfﬁ' L
%mw ~Pe NN d,  salud 4 luiu-l-ﬂtlﬂn-
| ﬂﬂ-’tlﬂlhﬂ "rql-q_rrm Fest Stelgnt_.:‘: Tﬂmm%\:\gu
S ﬁnrﬂ:\mr law fmﬁtm de \aclanta malerng exclusi-
Vo hastla \es € rases 4 omplocuntaria beeste -
\os des and2 © ooy %,
FIRMAS ASISTENTES
l': Nombre Cedula Cargo Entidad
1 | veERoMICA PALACIOS ROMARA 1.037.664.117 COORDINADORA F.CHOCK SOCIAL
2 | VALENTINA MAYO PORTILLA 1075770002 | PSICOSOCIAL F.CHOCD SOCIAL
3 | MARITZA NAVIDAD PALACIOS PALACIOS | 1003 780.031 PSICOSOCIAL FLHOCO S0CIAL
E 1_ 1
4 | DAYSI TORRES CHAVERRA 1.077.842.541 :mgﬂmun \ R
§ | LUZ MARIA LEMOS CORDOGA 26.259.413 AGENTE EDUCATIVO | F-EHOCE SOC1AL
6 | UTILIAND OLEA DOGARI 1.128.525.831 AGENTE EDUCATIVO | *-CHOCD 50CIAL
T | OSiRiS ROMARA CORDOBA 36.274.676 AGENTE EDUCATIVO | F-CHOCO S0CIA
8 | RONAIDA ROJAS FORASTERD 1.128.525.899 AGENTE EDUCATIVD | FAHOCU SOCIAL 1
| 9 | YISNY TORRES MOSOUERA 1077.472.117 AGENTE EDUCATIVO | FCHOCO S00IAL | B
10 | MARICELA CUNAMPIA VALENTIA 1128525414 AGENTE EDUCATIVO :-Eﬂﬂfiﬁ_ﬂﬁ'*l ;wm.-‘a.mﬁ
11 | LESTY PATRICIA PALOMING RENTERIA 077,600 218 AGENTE EDUCATIVD | FCHOCOSOCIAL |
12 | TIRERID TUNAY CONDE 1128524821 | AGENTEEDUCATIVD | FEHOCOSO0AL 1 Ly By, o -i--_
13 | YURANNY PALACIOS TEWO | 35.545.397 AEEH"I’E EDUCATIVD | J FH-;J{I_'I SOCIAL Iq,_; i
14 | NEFTALI MOSOUERA PALACIOS 11535135 | AGENTE EDUCATIVO | FCHOC0 S0CIA: I_“‘_
15 | GLORIAIDELISA HINESTROZA HURTADO | 35895683 | AGENTE EDUCATIVD | ~“HO0 00 @}E!g T
16 | KATIVULLISSA QUEIADA MOYA 1077.441.708 | AGENTE EDUCATIvD | ~CHORD SOCIAl
17 | EDINSON ISARAMA GONZALEZ 12,020,981 | AGENTEEDUCATIVD | WERRRSOCA 1) e )

Direccian: Quibdd - Chocd -Teléfono: GTZ1647T - 314TETIZTE
Sitie Web: www chocogocial org

E-mail: gerencia@ehocosacial arg
"Presente en el futuro de nuestras generaciones




Direccion: Quibdé - Chacd -Teléfara: 6721547 - 3147373378

Sitle Web: www chacosocial org

E-mail: gerencio®chocesocial org

"Presente en el future de nuestras generaciones
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B LISTADO DE ASISTENCIA CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES |
Lugar: MEDIO ATRATOD '
Tesponseble: Comperenle d= sqlid y Nokicion
omas
- - : l‘&-}u% 5%51 Eﬂﬁ.}‘: Hrr\-nrﬂun-iﬂmﬂrﬂm
ino; O rehg ¢ reult o danug Halerng @toaug hasle
& reeses 4 womp ltmintang 2 oAt ©mns.
FIRMAS ASISTENTES
N® Nombre Cedula Cargo Entidad Firma
1 | BEIMAR MOSQUERA WALDO ;ﬂ?ﬁﬂﬁﬁ COCRDIMADOR FUNDGHOSO
2 | ALVEIRO ISARAMA TUNAY 1126525572 | AGENTE EDUCATVO | FUNDCHOSO | | i/ely
WILSON FLACO PANESSO '3 7 | AGENTEEDUCATIVD | FUNDCHOSO ||, [ 5y, +
07885714
INGRID EUGENIA HURTADO AGENTE EDUCATIVC | FUNDCHOSO
IEARGUEN - L Ingrd F
5 |1 TR |
RAIMA RENTERIA PALOMING - AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHOSO | { o oy \ van e
B | HEYDI CUESTA MOSQUERA 107885784 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHOSO s
7 | KATERINE ROA RAMIREZ 1972E551 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHOSO 4 F P
B | SINDY LOREMA CUESTA 107743152 | AGENTEEDUCATIVO | FUNDCHOSO )
GUTIERREZ 5“&;:{ s
12852505 = [
8 | HEILER MAJORE GUASERLGA 5 AGENTEEDUCATIVO | FUNDCHOSO |,y (o
— =
10 | JORGE ELIECER MORROCO 107°008 | psENTEEDUCATVO | FunDCHOSO [
e —— e v ]
JHOM FREDY OREJUELA 113360447
1| e @™ | AGENTEEDUCATIVO | FUNDCHOSO BA Em o 7
12 | EDINSON ISARAMA GONZALEZ 12020081 | AGENTEEDUCATIVO | FUNDCHOSO | € &
MARIA DANNY PALACIOS 12808573
B | atcs s AGENTE EDUGATIVO | FUNDCHOSO
YINETH MELISSA PEREA 118325120
18 | e e 5 AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHOSOD )
101004676 | APOYC EN SALUD ¥
15| MARIA YARLIN CORDOBA QUINTO. '35 | Gy rp o, ol | FUNDGHOSO | e
16 | DANIELIS PEREA SALAS "17746198 | psicosociaL FUNDCHOSO | pandtlis ferce
i N <
17 | VIRGINIA PALACIOS PALACIOS  [ooP9990 | L\ nenTE EDUCATIVD | T UMDCHOSO V:ﬁ#ﬂ'—" " ,ﬁj.:{;u ;?—'
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ACTA DE REUNION CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES

"FECHA. | 11 de mayo del 2026 | LUGAR, | Medio Atrato
| RESPONSABLE! Apoyoen Salud y Nulicién
TEMAS TRATADOS: | Vacunacion y Crecimiento y Desarrollo i
| OBJETIVO: Crientar Talento Humano de la modalidad Educacion Inicial Campesina de las

comunidades de Agua Clara, Bebara, Alto Bebard, Boca de Bebarama, Guadualito,
Aurobuey, Chirinchae, Chimirmido, Bebarasito, Paso Salado, San José y Vuelta Buaey,
sobre la importancia de la vacunacion y los controles de crecimiento y desarrolio en 3
primera infancia, promoviendo acoones de onentacion, prevencion y acompafiamiento
familiar que contribuyan al bienestar integral, la proteccion de ka salud y el adecuado
desarrollo fisico, emocional y nufricional de los nifos y nifas.

ORDEN DEL DiA
= 1. Oracion
= 2 Saludo de bienvenida
s 3 Ohjetvo de la reunson
= 4 Exposicion del tema
DESARROLLO DE LA REUNION

Siendao las 5:00 am. de los dias 11 de mayo del afie 2028, se dio inicio al procese de formacin dingido al
Talento Humano de las modalidades de Educacion Inicial Campesina, pertenecientes a las comunidades de
Agua Clara, Bebara, Alto Bebara, Boca de Bebarama, Guadualito, Aurobuey, Chiminchao, Chimirrido,
Bebarasito, Paso Salado, San José y Vuella Buey, Esta jomada se desarollo mediante charlas participativas
orentadas al fortalecimiento de conocimientos en el componente de salud y nutricion, con el propdsito de
cualificar las practicas del falento humano y aportar al mejoramiento de la atencidén integral brindada a los nifios,
nifias y sus familias dentro de los diferentes enfomos comunitarios y educativos,

La formacion se Bevd & cabo bajo una metodologia parbcpstive, reflexiva e incluyentes, que permitio el
intercambio de saberes, la construccion colectiva del conocimiento y el andlisis de experiencias propias de cada
termitorio. Para el desarmolle de la aclividad se ublizaron heramientas pedagigicas como exposiciones
dislogadas, preguntas orentadoras, actividades grupales, sociafizacion de experiencias, analisis de sifuaciones
cotidianas y espacios de retroalimentacion, facilitando la comprension v apropiacion de los contenidos
abaordados por parte de los parficipantes

La actividad comenzd con la realizacion de una oracion a cargo de uno de los docentes participanies, generando
un espacio de integracion, reflexion, respelo y disposicion para el desarmollo de |a jomada. Posteriormante, se
realizd el saludo de bienvenida a todos los asistentes, agradeciendo la paricipaciin activa y el compromiso del
talenio humano con los procesos formativos onentados al fortalecimiento de la atencion integral de la primera
infancia &n las comunidades ruralas.

Seguidamente, se realizd la presentacion del objelivo del encueniro, resaftando |2 importancia de fortalecer los
conociméentos del talento humano an temas relacionados con vacunacion, crecimiento y desarmollo infantil,
reconociendo estos companentes como elementos fundamentales para garantizar el bienastar integral de las
nifios y nifias durante sus primeros afos de vida, Asimismo, se enfatizd en la responsabilidad que fienen los
agenles vducalivos y e latenio hoane e s wienlacion y acumipaiianmientu a las famiks enle a pracicas Je
culidado, prevencién de enfermadades y seguimiento adecuado al desarrollo infantl.

Postenormente, se desarrolid una dinamica denominada "La Caja de los Saberes”, cuyo propdsito fue promover
la integracion, la participacidn activa y ef intercambic de conocimientos entre los asistenies. La actividad
consislis en ubicar diferentes sresunisne mansales v siuationes relaconadas con salid infantll, vacunacion,
I crecimiento y desamollo dentro de una caja decoraliva; posteriorments cada parficipante debia escoger una
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| nifio @ nifia, reafizar seguimsento nulricional, orientar a las familias y detectar oporiunamente pasibles dificuliades
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tarjeta y compartir su opinitn, experiencia o respuesta frente a la temaica planteada. Esta dinamica permitia
generar reflexion colectiva, fortalecer el trabajo en equipo, promover la expresidn de ideas y facilitar la
apropiacion de los temas a desarroliar durante la jomada.

Acio seguido, el profesional de Apoyo en Salud y Nutricion dio inicio al desarrollo del companente técnico,
abordando inicialmente generalidades relacionadas con el saneamiento basico y la importancia de forlalecer
habitos saludables dentro de los hogares y comunidades. Durante ests socializacién se resaltd que las
condiciones adecuadas de higiene, manejo de residuos, acceso a agua segura y limpieza de los espacios
confribuyen significativamenta a prevenir enfermedades infecciosas y proteger la salud de los nifios y nifias,

Posteriormente, se dio apertura a la tematica central relacionada con vacunacion y crecimiento ¥ desarrolio,
enfatizando en la importancia de estos procesos como estrategias fundamentales para garantizar la proteccian
integral de la primera infancia. Durante la socializacion se explicd que ta vacunacion consfituye una de las
medidas de prevenciin mas efeclivas para proleger a los nifics y nifias contra enfermedades graves, infecciosas
y potenciaimente mortales.

Se oriento al talento humano acerca de la importancia de cumplir oportunaments con el esquema regular de
vacunacion establecido para la pnmera infancia, destacando que las vacunas fortalecen el sistema inmunclagice
y ayudan al organismo a desarrollar defensas contra diferentes enfermedades. Asimismo, se explicd gue la
vatunacion no soko protege al nifio vacunado, sino también a la familia y comunidad en general, disminuyando
gl riesgo de propagacion de enfermedades transmisibles.

Durante |a capacitacion se socializaron algunas de las enfermedades prevenibes mediante la vacunacitn, antre |
ellas tuberculosis, poliomielifis, hapatitis B, sarampidn, rubéola, paperas, tosferina, difteria, tétano, neumonia y |
meningitie, Se explicod que muchas de estas enfermedades pueden generar complicaciones graves,
discapacidad & Incluso la muerte sl no se previenen adecuadamente mediante la aplicacidn de las vacunas
correspondientes

Asimismo, se resalid la importancia de que las famdias mantengan actualizado &l camé de vacunacion de los |
nifias y nifias y asistan oporiunamente a los confroles y jomadas de inmunizacion programadas por las entidades
de salud. Se orentd al talenfo humano sobre la nacesidad de promover en [as familias 1a responsabilidad frente
al cumplimiento ded esquema de vacunaciin y la asistencia penddica a los servicios de salud. '

Da igual manera, se axplicd que existan algunos mitos y creencias emaneas relacionadas con a vacunacion, los
cuales pueden generar lemor o rechazo frente a la aplicacion de vacunas. Frente a ello, se enfatizd en la
mportancia de brindar informacidn clara, veraz y basada en orientaciones de salud pablica, permitiendo que las
familias comprendan los beneficios de la vacunacion v tomen decisiones informadas frente al cuidado de los
nifos y nifias.

Posteriormente, se abordd la temdtica relacionada con crecimiento y desarrollo infantil, resaltando que este
proceso constituye una estrategia fundamental para hacer sequimiento al estado de salud, nulricion y bienestar
integral de los nifios y nifias desde el nacimiento. Se explicd que medianie los controles de crecimiento y
desarrolio es posible identificar opertunamente aiteraciones fisicas, nelricicnales, emocionales ¢ del desarallo,
permitiendo una atencidn temprana y adecuada,

Durante la socializacidn se explich gue el crecimiento hace referencia a los cambios fisicos del nifio o nifia. como
gl aumento de peso, talla y tamafio corporal, mienfras que &l desarrollo se relaciona con la adquisicion de
habdidades motoras, cognitivas, sociales, afectvas y del lenguaje de acuerda con cada elapa de la vida:

Asimismo, se enfalizd en la importancia de asistir periddicamente a los confroles de crecimiento y desarrollo
esiablecidos por las entidades de salud, debsdo a que estos espacios permiten evaluar ef estade general del

o sefiales de akerta.

El profesional de apoyo exphcd que durante los controles de crecimiento y desarrollo se evalian aspecios
importantes como peso, talla, afimentacion, estado nuincional, esquema de vacunacion, desarrollo motor,

| desarrolio del lenguaje, comporiamienic y habiios de cuidado. Ademas, S INdico qQue esins espacios ambien |
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permiten orientar a las familias sobre alimentacion saludable, estimulacion adecuada, higiene, prevencion de |
enfermedades y practicas de crianza positiva.

De laual manera =a socializd la imporiancia de una afimentacion halanceada y 2aludable durante la primera
infancia, sefialando que una adecuada nuiricion favorece el crecimiento fisico, el desamollo cerebral v el
fortalecimiento del sistema inmunoldgico de los nifos y nifias. Se resalld la necasidad de promaver el consumo
de alimentos propios del temitorio, frutas, verduras, proteinas y alimentos ricos en vitaminas ¥ minerales.

Asimismo, se enfatizé en laimportancia del afecto, el acompafiamiento familiar y la estimulacion temprana comao
elementos fundamentales para el desarolio integral de la primera infancia. Se explicd que el juego, la
comunicacion, las expresiones de carifio y la interaccion con el entomo contribuyen significativamente al
desarrollo emocional, cognitivo y social de los niflos y nifias.

Durante el desarrolic de la jomada se promovio la participacion activa de los asistentes mediante preguntas
orentadoras relacionadas con experiencias comunitanias frente a la vacunacion y &l crecimiento infantl Los
participantes comparfieron conocimientos, expenencias y siluaciones observadas en sus comunidades,
permitiendo fortalecer el intercambio de saberes y enrquacer el proceso formativo.

Asimismo, el talento humano manifestd inquietudes relacionadas con el cumplimienio de esgquemas de
vatunacion en zonas rurales, dificullades de acceso a servicios de salud y practicas cullurales presenies en las
comunidades. Frente a ello, se onentd sobre la importancia de fortalecer fas acciones de acompaniamiento
familiar, educacion comunitaria y articulacion con las entidades de salud para garantizar la atencidn integral de
la primera infancia. |

Durante |a jomada también se resalio el papel fundamental que desempefa el talento humano de Educacion
Inicial Campesina en la promocion de habitos saludables, prevenciin de enfermedades y orentacian a las
famillas frente al cuidado infantil. Se reconocio que los agentes educativos y profesionales cumplen una funcidn
clave en fa identificacion de riesgos, acompafiamiento familiar y fortalecimiento de practicas protecioras dentro
de las comunidades.

\guaimente, se enfatizd en |a necesidad de confinuar desarrolfando procesos de formacion y actualizacion
dirigidos al talente humane, con el propésito de fortalecer competencias técnicas, padagégicas y comunitarias
relationadas con salud, nutricion, culdado infantil y proteccion integral de la primera infancia,

Posteriormente, s& desamolld un espacio de refroalimentacion donde los parficipantes expresaron sus
aprendizajes, reflexiones y compromisos frente a la tematica abordada, Muchos asistentes mantfestaron la |
importancia de replicar ta informacion adquinida con las familias y comunidades, reconociendo la necesidad de
continuar fortaleciendo practicas preventivas y habitos saludables en beneficio de los nifios y nifias.

Finalmenie, se realizd el cierre de la jormada agradecendo la parlicipaciin, compromiso y disposicion de todos
los asistentes, resaltando la importancia de continuar fortaleciendo espacios pedagégicos y comunitarios
onentados a fa promocion de la salud, la prevencion de enfermedades y el bienestar integral de ka primera
infancia.

Siendo las 12:00 p.m., s& dio por finalizado el proceso de capacitacion, dejando constancia del desarrallo
safisfaciono de la actividad v del compromiso del talento humano en continuar forfaleciendo sus conocimientos
| y practicas para brindar una atencitn integral, perinente y de calidad a los nifios, nifias y familias de las
diferentes comunidades parbicipantes.
B OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES
Durante ol desamoilc de Ia ﬁﬁﬁda'da capacilacion se evidencid una participacibn activa, dinamica vy
| compromatida por parte del Talento Humano de las modakdades de Educasion Inicial Campesina pertenecsentes
a las diferantes comunidades participantes. Los asistentes demosiraron interés frente a las tematicas abordadas
relacionadas con vacunacitn, crecimiento y desamollo infantil, parficipando de manera constanie mediante
preguntas, aportes y socializacion de experiencias propias de los territorios donde desarrollan sus actividades
comunitarias y educativas.

Asimismo, se observé que & talento humano reconoce la importancia de fortalecer los procesos de promocion
y prevencion en salud dentro de las comunidades rurales, especialmente an |0 relacionado con |a vacunacitn
oportuna y el sequimiento adecuado al crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias. Sin embargo, durante los
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e5pacios de dialogo se identificaron algunas dificultades presentes en cierios temitorios, entre ellas las barreras |
geograficas, el acceso imitado a servicios de salud, las dificultades de transporte y la persistencia de algunas |
creencias culturales o desinformacion frente a la aplicacion de vacunas.

De igual manera, se evidencid la necesidad de continuar fortaleciendo los conocimientos del talento humanao
sobe esquemas de vacunacion, sefales de alerta en el crecimiento infantil y estrategias pedagdgicas para
orientar adecuadamente a las familias desde un enfogue claro, sencillo y contextualizado. Algunos participantes
manifestaron que, aunque poseen conocimientos basicos sobre ka temdlica, consideran importants sequir
| desarrollande procescs de formacion confinua que les permitan fortalecer sus capacidades técnicas y
- comunitarias para brindar una mejor orientacion a los padres de familia y cuidadores,

Durante la jomada también se identifico que muchas familias de las comunidades rurales presentan dificultades
para asistir cportunamente a los controles de crecimiento y desamolio debido a factores econdmicos, distancias
geograficas y imitaciones en |a prestacitn de servicios de salud. Frente a esta situacion, se resaltd la importancia
de fortalecer las acciones de seguimiento comunitario y acompaniamiento familiar por parte del talento humano,
promoviendo estrategias de sensibilizacion que permitan generar mayor conciencia sobre la importancia de
agistir periddicamente a los confroles médicos y mantener actualizado el esquema de vacunacian de los nifics
¥ nifias.

Asimismo, se observd una buena disposicion y actitud parficipativa por parte de los asistentes durante ias
actividades grupales y dinamicas desamolladas. pemmitiendo fortalecer el intercambio de saberes y Ia
construccion colectiva del conocimiento. Las melodologias participativas implementadas facilitaron la
comprension de los lemas ¥ promovieron un ambients de confianza, integrackin y aprendizaje significativo enire
los parficipanies.

De igual forma, se evidencid que ef talento humano reconoce el papel fundamental que desempefia dentro de
las comunidades en la promacion de habitos saludables, prevencidn de enfermedades y fordalecimiento de
practicas de cuidado y proteccion de la primera infancsa. Los pariicipantes manifestaron su compromiso de
continuar replicando ka informacion adquirida con |as famdias beneficianias y promover acciones que favorezcan
| © bienestar integral de los nifios y nifias en sus temiforios

Se recomienda continuar desamollando procesos de capacitacion y actualizacion dirigides al talento humano en

temas relacionados con sakud, nutricion, vacunacion, crecimiento y desamollo, saneamiento basico y prevencitn

de enfermedades, con el fin de fortalecer las competencias técnicas y comunitaras necesarias para brindar una
| atencidn integral y pertinents a la primera infancia.

lgualmente, sa recomienda fortalecer & trabajo arficulado entre el talenio humano, las familias, las comunidades |

E; las entidades de salud, promoviendo esirategias comunitanias que faciliten el acceso oporiunc a jomadas de I
vacunacion, controles de crecimiento y desamodlo y demas sarvicios redacionados con la atencion integral de los
mifies ¥ nifias.

De igual manera, s& considera imporiante continuar implementando metodologias pedagogicas participativas,
dinamicas y contextualizadas que permitan una mayor apropiacion de los contenidos desarrodados y favorezcan
la participacitn activa de los asistentes durante las jornadas formativas.

| Asimismo, se recomienda reforzar las acciones de sensibilizacion comunitaria onentadas a desmilificar |
| creencias emoneas relacionadas con la vacunacion y promover practicas preventivas de salud desde los hogares |
| ¥ enfomos comunitanios, fortaleciendo la comesponsabiidad familiar frente al cuidado integral de la prmera
| infancia

Finalmente, se recomienda contnuar realizando seguimiento permanente a las familias beneficiarias para
identificar oportunamenie situaciones de riesgo refacionadas con el estado nutricional, esquemas incompletos
de vacunacion o dificultades en el crecimiento y desarrcllo infantll, promoviendo acciones oportunas de

......

ACUERDOS O COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Participar activamente en las jomadas de | Talento Humano Permanente
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e m LS T F —drs =y T o R

1



Dperador
contratists

AE

FLUNDC R OS5

FUNDACION €HOCO SOCTAL
NIT: 900231743 - |
QUIBDO - CHOCO

- espacios comunitarios refacionados con salud,
mutricidn,  vacunacién v
dazarrlln infanti,

crecimiento  y

Replicar los conocimienios adquirides duranie
la capacitacion con las familias beneficiarias y
comunidades vinculadas a la modalidad
Educacion Inicial Campesina.

Talertto Humano

Permanants

Promover en las familias la importancia de
mantener actualizado &l esquema regular de
vacunacion de bos nifios y nifias, incentivando
la asistencia oporfuna & las jomadas de

inmunizacion.

Talente  Humano ¥
familias

cuidadores sobre fa importancia de asistir
perbdicamente a los controles de crecimienta
y desarrallo de los niflos y nifias.

Talento Humano

Permanente

Fortalecer las acciones de acompafiamiento
familiar refacionadas con praclicas de cuidado,
prevencion de enfermadades y promocion de
hébitos saludables en la primera infancia,

Talento Humana

Vigencia del contrato

Implamentar  estralegias  pedagdgicas vy
metodologicas acordes con las necesidades y
caracterisbicas  sociocultursies de  [as
comunidades parficipantes.

Takento Humana

Fermanenta

Continuar fortalaciendo el trabajo articulado
con las entidades de salud pars facililar &l
acceso de las famiias a procesos de
vacunacian, controles médicos y servicios de
atencion integral,

Talenlo  Humano y
entidades de salud

Fermanente

Brindar odentacion permanente a las familias
gohre  alimentacidn  salidabls
saneamiento basico y practicas protectoras
para &l hisnestar integral de los nifios v nifias.

higiane,

Profesional de apoyo
en salud y nutrician

Parmanente

(dentificar oportunamente  siuaciones de
riesgo  relacionadas con  desnutricion,
esquemas incomplstos de vacunacion o
alteracionas en el crecimiento y desarralio
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orientacion.

Talento Humano

Permanenta
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Continuar promoviando espacios comuniarnos
de dialogo, participacson e intercambio de
eshares nue nermitan fortslecer al hlanestar

integral de fa primera infancia en ias diferentas
comunidades.

REGISTRO FOTGRAFICO

Crecimiento y Desarrollo

Fecha: mayo del 2026
' Lugar: Medio Atrato

Talenin Humano
cormunidad

y | Permanente

Crecimiento y Desarrollo

' Fecha: mayo del 2026
| Lugar: Medio Atrato
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LISTADO DE ASISTENCIA CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES
Fecha: O2- S5- 202
Lugar: HedIlO  Atrado g =
Responsable: (Tomponerie. de  Smled Y NMutnidion
Tema: ; = s '
_ Nownaden y Crecamiinlo  y Desarrollo.
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Pimitn}e Y disarrello denitnds en cpeale las es.-
Ledadins ‘et hm&w&lﬂm
FIRMAS ASISTENTE
I‘: Nombre Cedula Cargo Entidad Firma
1 | VERONICA PALACIOS ROMARA 1037.664.117 | COORDINADORA | F.CHDCO SOCIAL \M
2 | VALENTINA MAYO PORTILLA 1.075.770.002 PSICOSOCIAL : F.CHOCO SO0 M
3 | MARITZA NAVIDAD PALACIOS PALACIOS 1.003.780.031 PSICOSOCIAL FLHOCG SOCAL W
4 | DAYSI TORRES CHAVERRA 1o77.aazsa | ookl SR SARIBT it ot STk
5 | LUZ MARIA LEMOS CORDORA 26.259.413 AGENTE EDUCATIVO | FLHOCO SO0AL Vs 4
6 | UTILANG OLEA DOGARI 1128525831 | AGENTEEDUCATIVO | FOH0COSOCEL [ gdiyanne of
7 | OSIRIS ROMARA CORDOBA 26,274,676 AGENTE EDUCATIVD | FCHOCOS00AL 7 JF
| B | RONAIDA ROJAS FORASTERD 1128525 899 AGENTE EDUCATIVD !raﬂﬁlﬁ"ﬂml %
8 | YISMY TORRES MOSOUERA 1077472117 AGENTE EDUCATIVO | FEHDCOSOCAL [y nd
| 10 | MARICELS CUNAMPIA VALENCIA 1128525414 | AGENTE EDUCATIVD | FOHOCO SOCIAL ihﬁai'i{é 13
| 11 | LESTY PATRICIA PALOMING RENTERIA 1.077.600.218 AGENTE EDUCATIVD | FEHOCOSOCIAL lﬁ < b_ ﬂ
| 12 | TIBERID TUNAY COMDE 1128524821 AGENTE EDUCATIVD | FEHOCOSOCIAL [ sbp i of
13 | YURANNY PALACIOS TELLD 35.595.397 AGENTE EDUCATIVO | F-OHOCOS0CIAL |
14 | NEFTALI MOSQUERA PALACIOS 11635135 AGENTE EpucATIVD | FCHOCO SOCIAL
15 | GLORIA IDELISA HINESTROZA HURTADD 35 895 663 AGENTE £DUCATIVD | ©CHOC0 SOCIAL
16 | KATIYULLISSA QUEIADA MOYA 1077.481.708 | AGENTE EDUCATIvg | ©FHOEM SO0
17 | EDINSON ISARAMA GONZALEZ 12.020.981 AGENTE FpucaTivg | ©EHORR SORIAL

Direccidn: Quibdd - Chocd -Teléfono: 6721647 - 314TE7337E
Sitip Web: waw chocozsneial arg

E-mail: gerencia®chocosocial.org
"Presente en el futuro de nuestras generociones
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LISTADO DE ASISTENCIA CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES

Fecha: E2-o5- 2 026
Lugar: MEDIO ATRATO
Responsable: ".a:-rdwﬂm%'- de Sefled y Hudbnidion - '
Tema: \L 2 '
aeracen § Qeamenle y Desacrollo |
Cibjetivio:
Sencay 'll war gl dalenle L.umqnn ssbre o wmperiancie Lo -
d: ssichr o las edas do dawna y_exetmunte 4 Desneello.
FIRMAS ASISTENTES
[y Mombre Cedula Cargo Entidad Firma
1 | BEMAR MOSQUERA WALDO 07632512 | COORDINADOR FUNDCHOS0
2 | ALVEIRD ISARAMA TUNAY 128025572 | AGENTE EDUGATIVO | FUNDCHOSO | Al/ery o
3 | WILSON FLACO PANESSO 2 24" | AGENTEEDUCATIVO | FUNDCHOSO | | %5, €
4 | INGRID EUGENIA HURTADO QTBESTIS | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHOSO
IBARGUEN i S| B
7502040
5 | IRAIMARENTERIAPALOMING  |'g AGENTEEDUCATIVD | FUNDCHOSO | \ e 5y univA
8 | HEYDI CUESTA MOSGUERA OTEESTAY | AGENTEEDUCATIVO | FUNDCHOSO | M ithein
e - f
7 | KATERINE ROA RAMIREZ g 28951 | AGENTEEDUCATIVO | FUNDCHOSO }ﬂ)__" o
8 | SINDY LORENA CUESTA [‘E”‘“"m AGENTE EDUCATIVC | FUNDCHOSO | - l¢
GUTIERREZ R Sei————— Oidy + C
8 | HEILER MAJORE GUASERUCA IESISES | AGENTEEDUCATIVO | FUNDCHOSO u'!...'.lr.,
—_— e
10 | JORGE ELIECER MORROCO "5 1200 | AGENTEEDUCATIVO | FUNDCHOSO | 1.
JHON FREDY OREJUELA T1T30084T O
L Eetied i 5 AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHOSO | \"\\ .y .
12 | EDINSON ISARAMA GONZALEZ ~ N20X0881 | AGENTEEDUCATIVO | FUNDCHOSO |G K.« 5
MARIA DANNY PALAGIOS 112838873
il 4,717 T S : ATERTE BRI
YINE TH MELISER PER 16325120
" | paLacios == LB bl
01004678 | APOYO EN SALUD ¥
15 | MARIA YARLIN CORDOBA QuINTO 110078 | SPCRni
16 | DANIELIS PEREA SALAS 97748196 | psicosocIAL FUNOCROSO | Danirl g forp |
= FUNDCHOSO i/ '
17 | VIRGINIA PALACIOS PALACIOS | " | AGENTEEDUGATIVO | M,?M‘ b Pl

Direccion: Quibdd - Checd -Teléfone: 6721647 - 3J14TETIZTH

E-mail: gerencia®chocosocial org

"Presente en el futuro de nuestras generaciones
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LISTADO DE ASISTENCIA CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES
Fecha: 0L-0%- 16 o
“Lugar: MEDIO ATRATO. —
Responsable: ir_ﬂﬂmiﬁ-_ﬁ_ﬂm_tf_&%mmm
Tema:
- wmﬂﬂn_f_%munjrc:- Y Pisare lo. i
e =enewihizay ;l lalenle homano sebre \a vrapordanti.
de azizhiv a los cilas & \qwna | Geamitales y Desamlls
FIRMAS ASISTENTES " ¥
N2 Nombre Cedula Cargo Entidad Firma |
1 BEIMAR MOSOUERA WALDG b it COORDINADOR | FUNDGHOSO
e et L . ;
2 SREREA 774304 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHOSO rnff f‘,m )l’IT}rA ;'_v
3 MCENTA MENA CORDOBA 1883 [ ALNOUIAR PEDAGOGICA | £ \uncnaso it Geer i W£oraed
4 [DANIELIS PEREA SALAS b leactiead psicosociaL | FUNDGHOBO | a0 /i fora I
TOVOMETE FUMDCHOSO
5 IA YARLIN CORDOBA QUINTO APOYO EN SALUD ¥
rm ? NUTRICION Hardo taila

Direccian: Grubdd - Choed -Teléfono: 6721647 - 3147873373

Sitioe Wb wwi chocasocial arg

E-muail: gererc@chacosociol org
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ESTANDAR 15: Realiza periédicamente la
toma de medidas antropomeétricas a cada
nina, nino y mujer gestante y hace
seguimiento a los resultados.

Carrere: ba N° 240-17 (Borro Pan de Yuca)  CQuibdd - Chocd Teléfono: 6721647 - 3147873378
Sitio Web: www chocosociol arg E-mail: fundchoso®gmail.com
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| ACTA DE REUNION CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES

FECHA, | 11 de mayo del 2026 | LUGAR: | Medio Atrato
RESPONSABLE. Apayo en Salud y Nulricion =
| TEMAS TRATADOS: | Prevencion de la desnutrician
OBJETIVO: Oracion al talento Humano de la modalidad Educacion Inicial Campesina de las

comunidades: Agua clara, Bebara, Alto Bebara, Boca de Bebarama, Guadualito,
Aurobuey, Chirrinchao, Chimimido, Babarasilo, Paso Salado, San José y Vuelta Buay.
Prevencion de ka desnutricidn

| ORDEN DEL DIA

1. Oracibn

2. Saludo de bienvenida
3.Objetivo de ka reunion
4. Exposicion del tema

DESARROLLO DE LA REUNION

Siendo las 2:00 am. del dia 11 del mes de mayo del afio 2026, se dio inicio al proceso de formacion dingido al |
Talento Humano de las modalidades de Educacion Inicial Campesina, perenecientes a las comunidades de
Agua Clara, Bebara, Alto Bebara, Boca de Bebarama, Guadualito, Aurobuey, Chirrinchao, Chimimida,
Bebarasito, Paso Salado, San José y Vuelta Buey

La jomada se desarmolld en el marco de las acciones de cualificacion del talento humano, orientadas al
fortalecsmiento de competencias en el componente de salud y nulncidn, con el propdsito de mejorar la calidad
de la alencidn integral brindada a los nifios, nifias, mujeres gestantes y madres lactantes, asi como de fortalecer
la capacidad de orientacitn, acompafiamiento y seguimiento a las familias en los diferentes terrilorios rurales,
reconociendo las particulanicdades culturales, sociales y geograficas de cada comunidad.

Este espacio formativo se llevh a cabo mediante una metodologia parficipativa, reflexiva, experiencial y
contextualizada, que permitio el intercambio da saberes, fa construccion colectiva del conocimiento y el analisis
critico de situaciones reales que afectan a las comunidades atendidas. Se promovio la paricipaciin aciiva del
tabento humano mediante el uso de herramientas pedagogicas como exposiciones dialogadas, lluvias de ideas,
preguntas orentadoras, estudio de casos, analisis de expaniencias comunitarias, dramatizaciones breves,
espacios de refroalimentacion permanente, lo cual facilito la apropiacion significativa de los conlenidos
desarollados.

La actividad dio iicio con una oracion dirigida por la psicosodial, generando un ambiente de respelo, unidn y
disposicion para el aprendizaje. Este momento inicial permitid propiciar un espacio de reflexion sobre la
importancia de la vida, la salud y el bienestar de la primera infancia, reconcciendo el papel fundamental de ias
familias y cuidadores en la proteccion de los nifios y nifias desde |a gestacion.

. Postedormente, se realird el saludo de bienvenida v 1a presentacion del objetivo de la jomada, el cual eshan
| enfocado en fortalecer los conocimeentos del talents humanc sobre |a prevencion de |2 desaufricion infantil,

. entendida coma una problematica de salud piblica que impacta directamente el crecimiento, desamollo fisico,

| cognitivo, emocional y social de bos nifios y nifias; especialimenta en contextos rurales donde persislen
| condiciones de vulnerabilidad asociadas a la inseguridad alimentaria, el acceso limitado a servicios de salud, la
pobraza y las dificultades de mowlidad.

Seguidamenta, el profesional de apoyo en Salud y Nulncion dio inicio &l desamolio del componente tecnico,
abordando de manera amplia y profunda la lematica de la prevencion de la desnulricidn, iniciande con la
explicacion de su concepto general. Se indico que la desnutricion es una condicion que se presenta cuando el
organisma no recibe fa cantidad adecuada de nuientes esenciales como proteinas, vitaminas, minerales,
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I carbohidralos y grasas saludables, afectando el funcionamiento normal del cuerpo v comprometiendo el

' crecimiento y desamollo adecuado de los nifios y nifias.

e explicd que la desnudricidn nuede manifestarse de diferantes formas, entre ellas Ia desputricién aguds,
cronica y global, cada una con caracteristicas especificas relacionadas con el peso, la talla y el estado general
de salud del nifio o nifa. Se resaltd que la desnuiricion cronica es especiaiments preocupante, ya que afecia el

crecimiento lineal y puede generar consecuencias permanentes en el desamollo fisico y cognifive,

Durante la jomada se socializo que las principales causas de |a desnutricion son mullifactorizies. incluyendo la
insuficiente disponibilidad de aimentos, |a baja calidad de la dieta, la ausencia de lactanda matema exclusiva,
la introduccion inadecuada de alimentos complementarios, las enfermedades Infecclosas recurrantes, a falta de
acceso a agua potable, el saneamiento deficiente, v el desconocimiento de practicas adecuadas de afimentacion
infantil por parte de las familias.

Se enfatizd en la importancia de la prevenciin desde |a gestacion, destacando que el estado nutricional de la
madre influye directamente en el desamolic def bebé en el vientre. Por ello, se onentd a las mujares gestantes
' sobre la necesidad de mantener una alimentacion balanceada, asistir a confroles prenatales, consumir
| micronutrientes segun indicacion madica y adoptar habitos saludables durante todo e embarazo.

e igual manera, se profundizo en la importancia de la lactancia matema exclusiva durante los primeros seis
meses de vida, sefialando que la leche matema constituye el alimento ideal para el recién nacido, ya que aporta
todos los nutrientes necesarios, anticuerpos y factores protectores que fortalecen el sistema inmunclégico y
reducen significalivamente el riesgo de infecciones y desnulricion,

Se explicd que la lactancia matema también coninbuye al desarolle del vinculo afectivo entre la madre v el
bebe, generando seguridad emocional, estabilidad y bienestar psicologico, factores que Influyen positivamenta
en el desarrollo integral de 2 primera infancia.

Posteriormente, se abordd la alimentacidn complementaria a partir de los sels meses de edad, explicande que
esie proceso debe ser progresivo, adecuado y suficiente, garantizando la incorporacion de alimentos variados,
frescos y nutritivos. Se orientd a las familias sobre ia importancia de incluir alimentos como frutas, verduras,
tuberculos, cereales, keguminosas, cames, huevos y pescado, adaptados a los recursos disponibles en cada
territorio.

5e enfalizo en la importancia de establecer horarios reguiares de alimentacion, promover la higiene en la
preparacion de alimentos, lavar comectamente manos y utensilios, y garanfizar condiciones adecuadas de
almacenamienio para evilar la contaminacion de los alimenios y prevenir enfermedades gastroinlestinales.

Durante el desarrcllo del encueniro también se explicd que la desnulricidn Biene consecuencias graves en la
infancia, tales como refraso en el crecimiento, bajo peso, debilidad del sistema inmuncldgico, anemia,
dificultades de aprendizaje, bajo rendimiento escolar, alteraciones en el desamollo cognitivo y mayor riesgo de
mortalidad infantil. Se resaltd que estas consecuendcias pueden ser imeversibles si no sa detectan y fratan a
liempo,

Se socialzaron ademas los signos de alarma que pueden indicar desnutricion en los nifios v nifias, entre elios
pérdida de peso, falla de aoefilo, debilidad generalizada, imitabilidad, retraso en ef crecimiento. infecciones
frecuentes, palidez y cansancio constante. Frente a estos signos, se reilert |a impartancia de acudir de manera
inmediata a les servicies de salud para valoracion miédica y nutricional.

| Asimismo, se abordd e papel fundamenital de los confroles de crecmiento y desamollo como herramienta clave
| para la prevencion de [a desnufricidn. Se explicd que estos controles permitan hacer seguimiento periddico al
| peso, talla, estado nulricional, desamollo psicomotor v estado general de salud del nifio o nifia, facilitando la
identificacion temprana de riasgos y la implementacion de infervenciones oportunas.

El profesional de apoyo también destaco la importancia del saneamiento basico, el acceso a agua potable y las
practicas de higiene como factores protectores frente a la desnutricion, sefialando que muchas enfermedades
infecciosas que atectan el estade nutncional estan redacionadas con condeciones INadacuadas del entomo,

13
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| Se resaltd iguaimente la importancia de la educacion alimentarla y nutnicional en las comunidades, promoviendo |

' & aprma;hamienm de alimentos locales, fa creacion de huertas caseras, el fortialecimients del autoconsumo ¥
|la valoracion de praciicas alimentanias tradicionales que aportan al bienestar de las familias.

' Duraqha Ila jnrrraci_a S8 promovid un espacio de participacion activa donde el talento humano compartia
expeniencias relacionadas con la alimentacion infantil en sus comunidades, las dificultades de acceso a

ahmantﬁ-s nutritivos y kas estrategias utiizadas por las familias para garantizar Ia alimentacitn de los nifios ¥
ninas.

Este intercambio permitid reconocer saberes tradicionales, identificar necesidades reales del territorio ¥
fortalecer el rabajo arficulado entre el equipo técnico y ias comunidades, generando una construccion colectiva
del conocimiento orientada a la prevencion de la desnulricion.

Asimismo, s realizo un espacio de pregunias y respuestas en el que los participantes exprasaron inquistudes
relacionadas con la alimentacion complementaria, la lactancia matema, los controles médicos, el manejo de
- nifios con bajo paso y las estrategias de prevencion en ef hogar. Todas las preguntas fueron atendidas de
manera clara, pedagogica y contextualizada por el profesional encargado.

Curante el desarralio de la jomada se evidencid una participacion activa, interés constante y compromiso por
parte del talento humano, quienes manifestaron la imporiancia de continuar forfaleciendo estos espacios de
| formacion para mejorar la atencion intagral a la primera infancia.

Finalmente, se realizi ef cieme del encuentro destacando la importancia del trabajo articulado entre familias,
comunidad y talento humano para prevenir la desnutricion infantil, reiteranda ka necesidad de mantener acciones
| continuas de educacion, seguimients y acompafiamiento comunitanio.

siendo las 11:45 a.m., se dio por finalizada la jomada, defando constanca del desarrolio satisfactorio de las
achividades y def compromiso asumido por los participantes en la promocion de practicas saludables, prevencidn
de la desnuiricion y fortalecimiento del bienestar integral de los nifios y nifias de las comunidades vinculadas a
la modalidad Educacion Inicial Campesina

——

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

| Mediante el desamolio de la jomada formativa se evidencio una parficipacion activa, constante y comprometida
por parte del talento humano perteneciente a las modalidades de Educacion Inicial Campesina de las diferentes
comunidades, quienes manifestaron interés en profundizar sus conocimientos relacionados con la prevencidn
de la desnulricion infantil. Se observo dispesicion para el aprendizaje, aperiura al didlogo y reconocimiento de
la impertancia de fortalecer las practicas de cuidado, alimentacion y seguimiento en la primesa infancia.

Asimismo, se identificd gue, aungue los participantes cuentan con conocimientos basicos sobre alimentacion
infantil, abn persisien algunas dudas en relacion con la identificacion temprana de signos de desnutricidn, la
adecuada preparacion de alimentos complementanios y la importancia del sequimiento continuo en los controles
de crecimiento y desarrollo. Esto evidencia |a nacesidad de continuar fortaleciendo procesos de formacion y
acompafiamiento lecnico que permitan consolidar estos conocimientos en la practica cofidiana.

! Se oheard tambisn mua an alaunas comunidades nasciehan limitaciones relacionadas con el accesn 2 afimantos

| variados y nutritivos, I cual puede influir en Ia calidad de fa alimentacion de los nifios y nifias. De igual manera,
| se Wentifican dificultades asociadas al acceso a servicios de salud. especialmente an lo referente a conlrodes
peniodicos, sequimiento nuincional y alencion oporiuna, debido a faclores geograficos, econdmicos y de
transporte.

Durante la jornada se ewvidencid el interes de bos participantes por implementar estrategias como huertas caseras,
aprovechamiento de alimenios locales y fortalecimiento del autoconsumao, lo cual representa una ooortunidad
importante para mejorar la seguridad almenfaria en los hogares. Sin embargo, se requiere mayor
acompafamienio técnico para garantizar la sostenibilidad y efecthadad de estas inicialivas comunitarias.

Sa recomienda continuar fortaleciando los procesos de educacion alimentara y nulricional dingides a las
famdias, enfatizando en la importancia de ia lactancia materna exclusiva, fa adecuada alimentacion
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desnutricion Infantil.

Agimismo, se suniena reforzar la identificacion temorana de signos de alama refacionados con fa desnutricion,
tales como pérdida de peso, refraso en el crecimianto, debilidad general, infecciones frecuentes y falta de apetilo,

primesa infancia.

De igual manera, se recomienda fortalecer la articulacidn interinstitucional con las entidades de salud para
fapilitar el acceso de las familias a los programas de control de crecimiento y desarolio, vacunacién y atencion
| nutricional, garantzando asi una atencidn integral y oportuna para los nifos y nifias

Se considera perinente continuar implementando estrategias pedagogicas participalivas, practicas y
contextualizadas que permitan & las families apropiarse de los conocimienios de manera significativa,

promoviendo el intercambio de saberes y el reconocimiento de las practicas culturales propias de cada
| comunidad,

Finaimente, se recomienda dar continuidad & estos espacios formatives de manera penddica, con el fin de
fortalecer el acompafiamiento al talento humano y a las familias, consolidando accionas sostenibles que
coniribuyan a la prevencion de la desnutricidn y al mejoramiento del bienestar integral de la pnmera infancia en
las comunidades vinculadas a la modalidad Educacion Inicial Campesina.

complementaria y ia higiene en la preparacion de alimentos como pilares fundamentales en la prevencion de la |

con el fin de promover la consulta oportuna a los senvicios de salud y evitar complicaciones mayores en la |

ACUERDOS O COMPROMISOS

e

. ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
| Bl tglento humano, se comprometen a mayo

| fortalecer y aplicar de manera permanente los
conccimientos adquiridos durante el proceso
formativa sobre la  prevencitn de la
desnutncion infantd, promoviendo en sus Talents Humano
hogares practicas adecuadas de alimentacion,
lactancia matema exclusiva y complementaria,
higiene en |a preparacion y consumo de
alimentos, asi como &l seguimsento oporfuno a
los confroles de crecimiento y desamollo y & los
psquemas de atencidn en salud. De igual
manera, asumen &l compromiso de identificar
de manera temprana los signos de aleria
relacionados con |3 desnulricion, actuar de
forma oportuna anle cualquier situacion de
riesgo y acudir a los senvicios de salud cuando
sea necesann, garantizando asi [a proteccion,
gl bienestar y el adecuado desarrolio fisico,
emocional y cognifive de los nifios y nifias en
sus comunidades, ademas de replicar estos
conpcimjentos con olras famidlias dol lerriono
para fortalecer |la seguridad aimentaria y
| nuiricional de la primera infancia.
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Mombre de la actividad: Prevencidn dela

desnutricion

Nombre de la actividad: Prevencion de la
desnutricion

Fecha: mayo del 2026
Lugar: Medio Atrato

| Fecha: mayo del 2026
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Lugar: _EE[!ID ATRATO
Responsable: [“gnn Po fu_n-];t c!..__ .ﬁqLucL, l} Mu]-r{-‘:'_iﬂn
Tema:
= waciosn ds o e B
E:n.l-:w -ﬁl lalinle kurrmn{:u Solare '~.|:\ Frwnuon dalg.
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FIRMAS ASISTENTES
N 3 Nombre Cedula Cargo Entidad Firma
1 | BEIMAR MOSQUERA WALDO 107832512 | CODRDINADOR FUNDCHOSO
) &
2 | ALVEIRD ISARAMA TUNAY 1128525572 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHOSO AMisevro
119347527
3 | WILSON FLACO PANESSO 12*'“""14 AENIEEDUGATRG: | TUNDCRORR pooalmeacs
4 | INGRID EUGENIA HURTADO OUBRATIA | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHOSO
| IBARGUEN o
5 | IRAIMA RENTERIA PALOMING 107502040 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHOSO Lo
6 | HEYDI CUESTA MOSQUERA ‘g "™ | AGENTEEDUCATVO | FUNDGHOSO | /2% 7 o
7 | KATERINE ROA RAMIREZ 0751 | pcenTEEDUCATIVO | FuMDCHOSD &7 h—po
8 | SINDY LORENA CUESTA 10743192 | AGENTE EDUCATIVD | FUNDCHOSD 6
GUTIERREZ ' ¢
8 | HEILER MAJORE GUASERUCA Hm AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHOSO | .
l‘Hl E v
10 | JORGE ELIECER MORROGO pg?ﬂ}m AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHOSO .
JHON FREDY OREJUELA 113360447 1 )
" | TNz - AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHOSO ANaa @
12 | EDINSON ISARAMA GONZALEZ (12020081 | AGENTE EDUCATIVG | FUNDCHOSO | (0 ch | 11 & oot
i [ O RN FRLALIERS 117990573 | AGENTE EDUCATIVG | FUNDCHOSO w
YINETHMELISSA PEREA 1i§:iiﬁazu
i, [T AGENTE EDUCATIVO | FuNDcHosa |, ) o,
16 | MARIA YARLIN CORDOBA QUINTO i‘;‘mm s — | [runocHose |Hame v din
16 | DAMIELIS PEREA SALAS 1077461% | psicosociaL FUNDGHOSS Daneeles f’%’m
17 | VIRGINIA PALAGIOS PALACIDS  [o009090 | e ure epucaTivo | FONDCHOSO E/;?’-' i M e

Direccidn: Quibdé - Chocd -Teléfone: 6721647 - 3147873378
Sitw Web: wani chocesacialorg  E-mail gerencia@chocosecal org
"Preserte en 2l futuro de nuestras generaciones




Clpeermcicr
contratista

——

. L

i

FUNDACION CHOCO SOCTAL
NIT: 900231743 - 1
QUIBDG - CHOCO

FUNDCHDS0D

LISTADD DE ASISTENCIA CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES

Fecha:  |@72- ©5 - dolg
Lugar: MEDIO ATRATO _ : e ——
Responsable: (oM Ponende ol Salud :I': Mot Clon ,
Tema: e "
P*I"?HLIT_IE:.H C}l-. E--E:l Deanudr oo -
Dbjetivo: s
E:mlﬁ\' al -‘.qlm_lﬂ Ila..urn.nnﬂ "3::1::'-0_ Lt—‘t PredtnCion.
la Desnulirycion:
FIRMAS ASISTENTES
N Nombre Cadula Cargo Entidad Firma
1 |BEIMAR MOSQUERA WALDO bt COORDINADOR | FUNDGHOSO
BAILEMA MATURANA CORREA 0T T 42804 . ]
2 9 AGENTE EDUCATIVO | FUNDGHOSO }_,f [. H?llhm
e CaT T COREOEA F224T903 | AUKILIAR PEDAGOGICA | cinnchoso [\ een da U (-
4 [DANIELIS PEREA SALAS st PSIGOSOCIAL FLHOLEORD Nanfis Forre
B ARIAYARLIM CORDOBA QUAITO 101004578 | apovoEmsapy | FUNOCHOSO
NUTRICION Hofn Yervlim |

Direccion: Quibdé - Chacd -Teléfore: 6721647 - 3147E733TE
Sitio Web: www chocespoelorg  E-mail: gerencio@chocosocial.org
“Presente en el futuro de nuestras generaciones
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i ACTA DE ENCUENTROS 1
FECHA: [ 11,121314y15 | Agua ciara, Bebara, Alto Bebara, Boca de
de mayo del | _ | Bebarama, Guadualite, Aurobuey, Chirrinchao,
2026 UCAICOMUNIDAD: | ¢timirido, Betiarasito, Paso Salado, San Joséy |
N° ACTA: |3 ' Vuelta Buay.
TIPO DE Encuentro comunitana

ACTIVIDAD:

 TEMASTRATADOS: | Olla comunitania

Fortalecer a las familias sobre la segundad alimentaria y nutricional de las familias

OBJETIVO: | social, parficipacion colectiva y promocidn de habitos alimenticios saludables, favoreciendo
ol bienestar de nifias, nifos, mujeres gestantes, madres lactantes y comunidad en general

participantes mediante el desarrello de ollas comunitarias como estrategia de integracidn |

de las diferentes UCA rurales vinculadas a la modalidad de Educacion Inicial Campesina.

aaludo

Oracion

Socxalizacion de a tematica
Preguntas orientadoras
Ciemre

' ORDEN DEL DiA:

nofe L B3 =b

= — — —

DESARROLLO DE LA REUNION

En &l marco de |as accones comunitanas onentadas al fortalecimiento de |a atencidn integral de fa primera
infancia y al acompariamienio familiar en las comunidades rurales, durante los dias 11, 12, 13, 14 y 15 de
mayo del afio 2026 se llevaron a cabo encuentros comunitanos con familias pertenecientes a las
comunidades de Agua Clara, Bebara, Altc Bebara, Boca de Bebarama, Guadualito, Aurcbuey, Chirminchao,
Chimirmido, Bebarasito, Paso Salado, San José y Veelta Buey.

La actiwdad inicio con un saludo de bienvemida por parte del talento humano, generando un espacio de
confianza, respeto y paricipacion entre las asistentes. Posteriormente, se realizd una oracion y reflexion
enfocada en la importancia de la umidn famiiar, |a solidaridad comumlana v el agradecimeento por los
alimentos y oportunidades compartidas dentro de cada temitoric.

Seguidamente, se socializd e propdsiio de fa jomada, resaltando la importancia de las ollas comunitarias
como una estrategia colectiva que permite fortalacer la alimentacion de las familias, promover habitos
saludables y fomentar la parbicipacion comunitaria. Durante la explicacion se enfatizd que estas actividades
| contribuyen no solo & mejorar el acceso a los aimentos, sino tlambién al fortalecimianio del tejido socia y
la recuperacion de praciicas radicionales de preparacion de alimentos propios de |as comunidades.

Posteriormente, se desamolld el espacio practico de preparacion de alimentos, donde las familias
participaron activamente an la organizacion de los ingredientes, preparacion de |as recelas y distribucibn
oe las responsabilidades. Cada comunidad elabord diferenies preparaciones asmenbcias lemendo en
cuenta los productos disponibles en el temitono, 1as costumbres culturales y las necesidades nutricionales
de [as familias participantas.

Durante el desarrolio de |a actividad se promaovid el didloge parficipativo, permitiendo que las asistentes
Sl Tijeah tieran concoimisnics ancestales, Ewﬁnﬁfﬂi;ﬂ meacionadas con la alimentacibn familiar y
recomendaciones sobre praclicas adecuadas de higens y manipulaciin de alimentos. Asimisma, s
brindaron orentaciones sobre la importancia del consumo de alimentos balanceados, el aprovechamiento
de productos locales y la implementacion de habitos saludables en el hogar.

De inual manera, e destacd iz importancia del trabaio en equipo y de la paficinacion activa de las familias
comao elementos fundamentales para fortalecer los procesos comunitarios y generar redes de apoyo entre
I los habitantes de las diferenles comunidades rurales. Las participantes manifestaron inferés y disposicion

Dl-remﬁn Quibdd - Chocd T:IEf-nm 6T 21647 - H-H?BTEETE
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para connuar desarroliando este tipo de encuentros, reconaciendo que |as oilas comunitanas representan
espacios de integracién, solidaridad y bienestar colectivo.

Dhirante a jormada sa pranararon diferantes alimentos tradicionales coma arroz con leche amoz con ouesn,
arroz con polio, arroz con lentejas, masa frita, platano con hueve, avena, bienestarina y sancocho, entre
otros, permitiendo fortalecer la idenbdad cultural y promover preparaciones nutritivas de fécl acceso para
las familias.

Asimizmo, 52 ofientd a tas paricipantes sobre la imporlancia de mantener adecuados habitos de higiens
durante la preparacidn de los alimentos, tales como ol lavado comeclo de manos, limpleza de utensifios,
conservacion adecuada de los producios y manipulacion segura de los alimentos, con el fin de prevenir
enfermedades y garantizar preparaciones saludables para toda la comunidad. |

Finalmente, sa realizo el ciere de [a aclividad agradeciendo |a participacion, el compromiso y |a disposicidn
de |as famiias y comunidades parlicipantes. Se reiterd [a impartancia de continuar fortaleciendo estos
espacios comunitanos como esirategias de apoyo mutuo, segundad alimentaria y construccidn colectiva de
bienestar para las familias rurales.

UCA PREPARACION FECHA |
'BEBARASITO | ARROZCONQUESO | 13 DE MAYO DEL 2026 |
BOCA DE BEBARA ARROZ DE LECHE 14 DE BEBARA DEL 2026
CHIRRINCHAD ARROZ COM POLLO 15 DE MAYOL DEL 2026
CHIMIRRIDO PLATANO CON HUEVO 13 DE MAYOL DEL 2025
BEBARAMA ARROZ COM POLLO 14 OE MAYD DEL 2026
“ALTO BEBARAMA ARROZ CON QUESO 14 DE MAYO DEL 2026
GUADUALITO ARROZ CONPOLLO 12 DE MAYO DEL 2026
| BETE ARROZ CON LENTEJAS Y | 11 DEMAYO DEL 2026
' ARROZ DE LECHE
SAN JOSE | 'ARROZ CON LECHE 11 DE MAYO DEL 2026
AUROQBUEY | ARROZ CON LECHE 15 DE MAYQ DEL 2026
VUELTA BUEY " MASA FRITA 15 DE ABRIL DEL 2026
PASO SALADOD ARROZ CON LENTEJAS 13 DE MAYO DEL 2026
AGUA CLARA ARROZ CON LECHE 14 DEMAYO DEL 2026
PREPARACIONES
BGREDEHTES PREPARACION
| ARROZ Lavar el amoz B opcional) luego colocar &l amoz en
una olla grande, poner a cocinar &l amoz con el
. LECHE agua, |a astilla de canela y |a pizea de sal, cocinar
AZUCAR a fuego medio hasta que el amoz este blando y el
i — agua se haya reducido casi por completo, agregar
CANELA Ia leche y mover constaniemente con cuchars de
AGUA paio para que no se pegue, afiadir el azlcar y
seguir revolviendo, en este punio se puede afiadir
la cascara de limon o naranja | opcional),cocinar
tpor wnoe 30 3 30 mincios, revoliends |
! constantements hasta que la mezcla esté cremaosa,

Direccidn: Quibdd - Chocd - Teléfono! 6721647 - 314TB7I378




Dy rao or

Contratista FUHDAHGN ﬂ:Hﬂl:ﬂ SGHAL '
MNIT: 200231743 - 1
:lﬁ QUIBDO - CHOCO

F AT Y S

Si se seca mucho, se puede agregar mas leche
caliente, defar enfnar y senvir,

INGREDIENTES PREPARACION
HUEVOS Y QUESQO Lavar bien todos los vegatales, picar las verduras y
ARROZ sofreir en una olla, cuando ya esle sofrilo echar los
Lo huevos y revolver y revolver, echar sal al gusto y
ACEITE listo
VERDURAS En una olla grande echare el acefie con e ez,
dejar sofrelr, luego echarle el agua y dejarko secar,
con una pisca de sal, tapar, cuando ya asle senvir.
| INGREDIENTES PREPARACION
 ARROZ En una olla calienta se agrega el aceile o la
manteca, luego se agrega cebolla o a0, es
e | opcional, afiade el aroz lavado a la olla, revuetve
ACEITE bien para mezclar los sabores, luego agrega las
salchichas picadas. el poio desmechado, deja
AGUA safreir y luego Incorpora las 3 tazas de agua v fa
SAL sal al gusto, cocina a fuego medio hasta que &l
agua se consuma y bajarle la llama y que fermine
de cocinar a fuego lento, al final. cuando &l amoz
esté cocido, sirve
|
INGREDIENTES PREPARACION
| AGUA 1 vaso de agua o leche echa unas cucharadas de
AZUCAR avena en hojuela, azicar al gusto (opcional) v
i colocario & hervir con ablndate agua o leche
LECHE revolver constantemente, dejar herwr por unos
CANELA minutos y servir caliente.
AVENA Deja enfriar y sirve con galletas.
GALLETAS
"INGREDIENTES PREPARACION
LENTEJAS Lavar las lentejas y dejarlas en remojo por 30
minutos (opcional, ayuda a gue ablanden mas
SAZONADOR répido, en una olla, sofrair la cebolla, el ajo, el
ARROZ tomate y el pimenton en un poco de aceite hasta
gue eshén dorados. agresor las lentejas v cubsr
|| AGUA con 4 tazas de sgua. Cocinar a fuego medio | |

Direccidon: Quibdd - Checd -Teléfone: 6721647 - 314TETIZTE
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[ PAPA | durante 25-30 minutos, cuando las lentejas estén
SAL medio blandas, afiadr la zanahoria, papa (s
deseas), luego condimentar con &l sazonador y sal
VERDURAS gl queln v desarda cocingr caleular un Hemno
prudente, revisar y si ya estan listas, dejar reposar,
SAZONADOR para senir,
&n ofra olla, agregar aceite y cebolta (opcional)
lavar el armoz y agregarto a sofreir 1 minuto, luego
' con una o dos tazas de agua agregarselas a el
armoz, dejarlo secar y cuando este seco, tapario ¥
colocario en fuego bago
| Ingredientes Freparacion
PASTAS En una olla, derrile la mantequilla o calienta &
aceile, sofrie la cebolia, tomate, zanahoria y ef ajo
‘SAEDMAD{JR hasta que estén dorados y aromaticos, agrega las
ATUN pastas y revuéhvelas, antes pones las pastas a
ERDURAS cognar en agua para gue ablanden, corta el queso
|| en cubos medianos, achalo 3 las pastas y deja
| | ARROZ coginar unos 5 minutos para que se suavice sin
deshacerse to.
' QUESO Pot somee
AGUA en oftra olla, agregar aceite y cebolla (opcional)
lavar el arroz y agregario a sofreir 1 minuto, luego
con una o dos lazas de agua agregarselas a el
arroz, deiario secar y cuando este seco, tapario y
colocario en fuago bajo.
 INGRESDIENTES PREPARACION
VERDURAS Lava bien la came y chrtata en trozes meadianos, en
CARNE una olla grande, ponia a cocinar con los 3 litros de
| TUBERCULOS agua, |a cebolia cabezona, &l ajo, el coming y ia sal.
ARROZ | Déjata hervir unos 40 minutos o hasta que la
AGUA came ablande, Cuando la came este a medio
SAZONADOR cocinar, afade I3 mazorca y el platano verde.
ACEIE Cocina por unos 20 minutos mas hasta que
empiecen a ablandar, Afade la yuca y la papa.
Revuelve con cuidado para que no se deshaga,

cocina hasta que todo este suave y el caldo ||
espeso, Agrega el pimanton, la cebola larga | |

picada y el cilantro o las guascas. Prueba y ajusta
la sal o condimentos al qusto v @ sirve calients.
acompafiado de arroz blanco, aguacate, aji

Direccion: Quibdé - Chaca - Teléfono: 6721647 - 3147873378

523




CypieEr o o

Ccomratiate FUNDACION CHDCﬁ S0OCTAL
» . NIT: 900231743 - 1
S TE QUIBDO - cHOCO

FLARHENE b= O SEs

|| casero y limén. En zonas rurales, suele servirse
en tofumas o platos hondos de barma

Las ollas comunitanias en contextos rurales se constituyen como una eskrategia soldaria y de autogestion
frenie a las dificultades de acceso a los alimentos que enfrentan muchas familias, especialimenta en
termitorios marcados por la pobreza, el sislamiento geografico y la limitada presencia insfitucional. Estas
miciafivas no solo buscan garanfizar la alimentacion, sino que también promueven la unién comunitara, el
trabajo colectvo y la creacidn de redes de apoyo entre los habitantes.

En su desarmolio, la comunidad participa activamente medante el aporte de alimentos, utensilios de cocina
como ollas, platos, asl como recurses como gas, lefia y mano de obra, De igual manera, se integran
alimentos fipicos del lerrilorio, mientras que &l equipo complementa con insumos necesarios para la
adecuada reafizacion de |a actividad.

| Bl alcance de las ollas comunitanas trasciende lo alimentario, ya que fortalecen la mpac’rdad de respuesta

. ' de las comunidades, coniribuyen a la proteccion de la vida y favorecen condiciones mas dignas para las
| familias. En este sentido, se reconoce i imporiancia de apoyar y fortalecer estas practicas como
expresiones de solidaridad, organizacion ¥ compromiso comunitaro.

Para finaizar, se agradecio la participacion de las asistentes y se reafirmd el compromiso del programa de
| confinuar trabajando de manera articulada en el fortalacimiento de |a formacion de la primera infancia y el
scompanamiento a mujeres gestantes. R

| - OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES S
" Se recomienda confinuar fortaleciendo kos espacios comunitarics que promuevan la participacion achiva de
kas familiaz, el rescate de las practicas alimentarias fradicionales y ka implementacion de habitos saludables
e higiénicos en la preparacion de alimentos, teniendo en cuenta las caractaristicas culturales y tlemtonales
de cada comunidad.

ACUERDOS O COMPROMISOS
ACTIVIDAD ' RESPONSABLE | FECHA
| participar activamenie en las jomadas | Benefiiarios Permanante
comunitanas y actividades formatvas B
implementar  hébitos  saludables  de | Beneficiarios Parmanente
alimentacion e higiena en & hogar e
"Foralecer estralegias comunitarias  de | Talento humana Vigencia del contrato
seguridad alimentaria il
Continuar  promoviendo  espacios  de | Talenio humana Permanente
integracion y participacin familiar
Realizar seguimiento a los compromisos | Talento humano v | Proximos encuentros
establecidos en cadz comunidad beneficiarios

Direccion: Quibdé - Choed -Teléfong: 6721647 - 314TET33TE
Sitio Web: k r ‘era B-mnll geredcla@ehacasacial pra
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' Nombre de la actividad: Olla Comunitaria
Fecha: mayo del 2026
Luﬂ: paso salado

-

Nombre de la actividad: Olla Comunitaria Nombre de I actividad: Olla Comunitaria
Fecha: mayo del 2026 Fecha: mayo del 2026
Lugar: chagado Lugar: Boca de Bebara
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LISTADO DE ASISTENCIA CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES

Fecha; ds - o5 - —

=

Responsable: mp_ =

Tema: P R A._ a D

T2 OO = \n Desnubricion .
Chbjetiva:
Orenlar a lalinles homane scbra ey Prowen-
Clen di \g dasauldidon.
FIRMAS ASISTENTES
I: Nombre Cedula Cargo Entidad
1 | VERDNICA PALACIDS ROMARA 1037664117 | COORDINADORA | F.CHOCO SOOAL
VALENTINA MAYD PORTILLA 1075770002 | PSICOSOCIAL “FCHOCO SOCIAL

3 | MARITZA NAVIDAD PALACIOS PALACIOS 1.003. 780,031 PSICOSOCIAL F.CHOLO SOCRAL

4 | DAYS TORRES CHAVERRA 1.077.442 541 m II:;INEALUD ¥ F.CHDOD SOC1AL

5 | LUZ MARIA LEMOS CORDORA 26.259.413 AGENTE EDUCATIVD | F-CHOLD S00AL :

& | UTILAND DLEA DOGAR! 1128525831 | AGENTE EDUCATIVO | F-CHOLD SCOAL R |
| 7 | OSIRIS ROMASIA CORDORA 26,274 676 AGENTE EDUCATIVD | F/CHOCE SO0AL m
| B | RONAIDA ROIAS FORASTERD 1128526200 | AGENTE EDUCATIVD | [-CHOCO SOCAL 4 '
' 8 | MISNY TORRES MOSQUERA 1.077.472.117 AGENTE EDUCATIVO | FEHOCE 500iAL %‘:‘;‘;{ﬂ

10 | MARICELA CUNAMPLA VALENCLA 1.128 575414 AGENTE EDUCATIVD | F-CHOCO S00IAL FAAN Leve

11 | LESTY PATRICIA PALOMIND RENTERIA 1.077.600.218 AGENTE EDUCATIVD | FEHOCO S00AL .

12 | TIBERIO TUNAY CONDE —— 1128524821 | AGENTE EDUCATIVO | © CHOCH SOCAL Leno 4

13 | YURANNY PALACIOS TELLD 15.545.397 | AGENTE EDUCATIVO | * CHOCO SOCIA

14 | NEFTALI MOSQUERA PALACIOS 11,635,135 | aGENTE EDUCATIVE | CHOCOSODAL A .

15 | GLORIA IDELISA HINESTROZA HURTADO 35 295 633 AGENTE EDUCATIVD |~ THOCRSOEIAL | g

18 | KATIVULLISSA QUEIADA MOYA 1077441708 | AGENTE EDUCATIvg | FCHOCOSOORL | 5 o J

17 | EDINSON ISARAMA GONZALEZ 12,020,981 AGENTE EDUCATVD | ~HOEDSOCAL e, com 1

Direccldn: Quibdd - Chocd - Teléfons: 6721647 - 3MTETIATE
Sitio Waeb: www chocaspeigl grg
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Partetres: encuentros en el hogary acompafiamientos a distancia
En este apartado se registra la planeacién de los encuentros en el hogar, es decir que se duplican las paginas para
cada planeacion. Al momento de definir fa intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas
¥ acciones prioflzadas. En caso que en la famifia cuenta con mas de un participante esimportante que se defina

06/05/2026 10:30am a 11:00am

Promowver y orientar a las familias {madres) sobre lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses como primer
alimento saludable y completo y complementaria en adelante teniendo en cuenta el plato saludable de las
familias colombinas, una buena higlene en el hogar y la importancia de la vacunacion y el crecimiento y
desarrallo con el fin de prevenir la desnutricidn en nifos v nifias,

EXPERIENCIA PEDAGD

Experiencias: para | Recursos:

iniciar el encuentro en el hogar de ka familia de la nifa Camila, se realiza un Talento humano

saludo fraternal generando um buen ambiente de confianza v respeto Padres, cuidadores y Nifios
seguidamente se proporciona un espacio de reflexion familiar, fomentando Cartelera y plato saludable
Iz gratitud v el saludo cordial, 5e realiza una dindmica de rompe hielo con | de las famillas colombianas,
canciones infantiles, priorizando los gustos del nifiofa) para la motivacion,
Tras la bienvenida general, se hace un sondeo del estado de salud familiar.
Seguidamente, la profesional de apoyo orienta segun la actividad, explicando
Ia temtica y el desarrollo practico sobre 'Prevencidn de la desnutricicn ' la
impaortancia de busanos habitos v estilos de vida szludable, una buena higiense
en el hogar, previnienda la desnutricion nifios y nifias.

Servicio de Educacidn Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompanamientos a distan
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Planear - encuentro en el hogar:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Momento dos: construyendo juntos

Experiencias;

Invitarmos a las familias 8 compartir un espacio de reflexiton sobre la
importancia de la prevencion de la desnutricidn infantil, promoviendo
habitos de vida saludahble y practicas de cuidados gue eviten enfermedades
que conlleven a la desnutricidn. En el marco deé apoyvo en salud v nutricion,
de igual manera analizamos como actuar preventivamente para cuidar a los
nifios, miflas y mujeres lactantes enfatizendo en la necesidad de mantener la
higiene en casa como medida principal de prevencion de enfermedades
para toda la familia y comunidad en general,

AecLrgog:

Talento humanao
Padres o cuidadores
Mificrs

Experiencias;

Muttipiicar los saberes adguiridos aplicandolos primero en el hogar v luego
difundiéndoios en la comunidad para generar un impacto positive ¥ practico
para cambdar malos habltos que no ayudan a las familias a obtener un buen
estado de salud,

Recursos:

Talento humano
Padres o cuidad ores
Mifios

Siincluyes objetos del paguete didactico familkar en las experiencias explicar cuakes y en qué

mmamento S& Usaran;

En ¢l desarrollo de la experiencia pedagdgica no se incluyeron objetos del paguete didactica familiar. Dado
que @l encuentro estuvo centrado en el dialogo ¥ practica sobre como prevenir la desnutricdan 2n nifios v

nifias.

BERLITAR
FAMILIAR
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'l:b Valoracion del encuentro en el hogar:

Senvicio de Educacion Inicial Campesina
encuentros en el hogar y acompafamientos a distancia

Parte tres

Y A
- CARVOCEFDETATAMI = —— =~ - - ]

En gste apartado registre las voces y opiniones de |a familia v los participantes sobre el encuentro en el

hiogar vivido, escribe gl retato compartido por ellos y ellas:

£Qué les gustd y que no del ercuentro?

A las familias participantes les agrado aprender a
reconocer peligros especificos en su entomno,
cuando no se tiene una buena alimentacidn
saludable ¥ un buen aseo en el hogar, va gue la
presencia de enfermedades no es buena y
aprendieron que a atravez de las buenas pricticas
se puede prevenir enfermedades. no les gusto que
el tiempo se fue muy rapido segln ellos para seguir
aprendiendo,

Lo que aprendieron de este encuentro:

La familia aprendid sobre la importancia de
mantener una buna alimentacidn ¥ una vivienda
saludable atreves de buenos aseos dentro del hogar
v a sus alrededores evitando asi  transmitie
enfermedades a cualguler integrante de la familia
especlalmente a los nifios, mujeres gestantes y en
periedo de lactancia.

{Qué sugerencias tiene la familia sobre el

acompanamiento y para las experiencias
priximas?

La implementacidn de mds visitas en el hogar,
enfocadas en la prevencidn de desnufricién en los
nifies ¥ [a promocidn de hébitos saludables, coma
estrategia para detectar resgas tempranamente.

Compromisos para el proximo encuentro

La familia se compramete a estar presentes,
activos y participativos en la siguiente jornada,
aplicando |os nuevos conocimientos en su rutina
diaria en su hogar.
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Parte tres: encuentros en el hogar y acompa

@1

En este apartado registre o manera d¢ andlisis las voces del talento humano que acompafio ¢l encuentro en el
hogar:

¢ Considera gue se alcanzo la intencionalidad del
encuentro?

Sa cumplid satisfactoriamente el propdsito de la
actividad, evidenciado por la participacion activa de
Ia familia a través del didlogo, aportes significativos
y el entusiasmo mostrado para aplicar lo aprendido
en el contexto del hogar con los niflos, nifas,
lactantes y mujeres en periodo de gestacion,

{ Cudl fue el mejor momento del encuentro? ;i Por

que?
El major momento fue ceando se realizaron la
actividad, Tus emoclonante para todos los
participantes
El memente cumbre de la jornada fue |z actividad
realizada, logrando un gran aprendizaje entre
todos los miembros del hogar que s2 encontraban
elen encuentra.

{Como participd la familia? ¢ Quiénes participaron?

%e realizo la actividad sobre alimentacion saludakde & higiene en el hogar con |3 participachan activa de todo &
grupo familiar. Los asistentes demaostraran una gran disposicidn para aprender v aplicar las recomendacionss
dadas, con el compromiso de meajorar las condicionas de su entorno

0ué recomendaciones harian para el prdximo
encuentro?

Se recomienda seguir implementando estrategias
comp estas gue permiten cuidados de los padres
cion kos nifios Y nifas siempre como prevencicn para
evitar enfermedades gue e presenten por medio
de los malos habitos en el hogar.

£Como se aprovecharon los materiales
propuestos?
D la mejor manera con o familia, va
gue fue de gran aywda para abordar la
temdtica trabajada.

¢
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Registro visual:
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Parte tres: encuentros en el hogar y acompanamientos a distancia
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Fecha del registro fotogrifico en el acompafiamiento en &l hogar:D6/05/2026
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Fecha del acompafamiento a distancia;
[Acpui coloca la captura de pantala de la lamada, o los insumos del medio utilizado)
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Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompanamientos a distan

En este apartado se registra |a planeacidn de los encuantros en el hogar, es decir que se duplican las paginas para
cada planeacion. Al momento de definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas
y acciones priorizadas. En caso que en la familia cuente con més de un participante es importante que se defina

Encuentre hogar de la
iy 4 Fecha Hora
D&6/05/2026 10:00am a 10:300am
MARIA YARLIN Rol: Apoyo en salud y nutricién
Rol:

NTENCIONATIDAL

Promaover y orientar a las familias {madres) sobre lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses coma primer
alimento saludable y completo v complementaria en adelante tenlendo en cuenta el plato saludable de las
familias colombinas, una buena higlene en el hogar y la importancia de la vacunacion y el crecimiento y
desarrollo con el fin de prevenir la desnutricion en nifios ¥ nifas,

Experiancias: para | Recursos:

iniciar el encuentro en el hogar de la familia de la nifia Yaritza Bailarin, se | Talento humano

realiza un saludo fraternal generando un buen ambiente de confianza ¥ Padres, cuidadores v Nifios

respeto seguidamente se proporciona un espacio de reflexion familiar, Cartelera y plato saludahle

fomentando la gratitud y el saludo cordial. Se realiza una dinamica de rompe de las familias colombianas.
hielo con canciones infantiles, priorizando los gustos del nifiola) para la
motivacion. Tras |a bienvenida general, & hace un sondeo del estado de
salud familiar. Seguidamente, la profesional de apoyo orienta seglin la
actividad, explicando Iz tematica y el desarrollo practico sobre 'Prevencion
de la desnutricidn ' la importandia de buenos habitos y estilos de wida
saludable, una buena higiene en el hogar, previnienda |a desnutricion nifios

—
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Planear - encuentro en el hogar:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Momento dos: construyendo juntos

Experiancias: Hecursos:
invitamaos a las familias 3 compartir un espacic de reflexidn sobre la | Talento humano
importancia de la prevencidn de la desnutricidn infantil, promoviendo | Padres o culdadores
habitos de vida saludable y practicas de cuidados que eviten enfermedades | Nifios

gue conlleven a la desnutricidn, En el marco de apoyo en salud v nutricion,
de igual manera analiTamas cdmo actuar preventivamente para culdar a los
nifios, nifias ¥ mujeres lactantes enfatizando en la necesidad de mantener la
higiene en casa como medida principal de prevencidn de enfermedades para
toda la familia y comunidad en general.

Experiencias: Recursos:

Talento humano
Multiplicar los saberes adguiridos aplicandolos primero en gl hogar v luego Padres o cuidadores
difundiéndolos en la comunidad para generar un impacto positivo § practico Minios

para cambiar malos habitos que na ayudan a las tamilias a obtener un buen
estado de salud.

Siincluyes cbjetos del paguete didactico familiar an las experencias explicar cudles vy en qué
maomento S& usaran:

En el desarrpllo de la experiencia pedagagica no se incluyeron objetos del paguete didactica familiar, Dado
que el encuentro estuvo centrado en el dialogo v practica sobre como prevenir la desnutricion en nifios v
nifias.
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Servicio de Educacidn Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafiamientos a distancia

555

Valoracion del encuentro en el hogar:

En este apartads regictes las vocps v oplnlones de la Familia ¢ les participantes sabra el encuéntro en &
hogar vivide, escribe ol relato compartido por ellos y ellas

¢ Qué les gusto y que no del encuentro?

& las familias participantes les agrado apronder a
recanocer pefigros especificos en  su entorng,
cuando no se tene wuna buena alimentacidn
satudable v un buen aseo en el hogar, ya que la
presencia de enfermedades no es buena y
aprendieron gue a atraves de las buenas practicas
se puede prevenir enfermedades. no les gusto gue
el tiempo se fue muy rapido segin ellos para seguir
aprendienda,

Lo que aprendieron de este encuentro:

La familia aprendié sobre la importanca de
mantener una buna alimentacién y una vivienda
saludable atreves de buenos aseos dentro del hogar
¥ 2 sus alrededores evitando asi transmitir
enfermaedades a cualquier integrante de la familia
especialmente a los nifios, mujeres gestantes v en
periodo de lactancia,

{Qué sugerencias tiene la famllia sobre el
acompafamiento vy para las experiencias

proximas?

La implementacion de mas visitas en el hogar,
enfocadas en la prevencion de desnutricidn en los
nifios y la promocion de habitos saludables, como
estrategia para detectar riesgos tempranamente.

Compromisos para el proximo encuentno

La familia se compromete o esiar presentes,
activos ¥y participativos en la siguiente jornada,
aplicando los nuevos conocimientos en su ruting
diaria en su hogar.
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Valoracién del encuentro en el hogar:

En este apartado registre a manara de analisis las voces del talento humano que acormpafio el encuentro en el
hogar:

éConsidera que se alcanzd la intencionalidad del i Cual fue el mejor momento del encuentro? ¢Por

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompanamientos a distancia

encuentro?

Se cumplit satisfactoriamente el propdsito de la
actividad, evidenciado por la participacion activa de
la famifia a través del didlogo, aportes significativos
y el entusigsmao mostrado para aplicar lo aprendido
en el contexto del hogar con los niflos, niftas,
lactantes ¥ mujeres en periodo de gestackon.

qué?
El mejor momento fue cuando s& realizaron la
actividad, fug emocionanto para  todos |os
participantes
El momento cumbre de la jornada fue [ actividad
realizada, logrando un gran aprendizaje entre
todos los miembros del hogar que se encontraban
elen encuentro.

¢ Como participd la familia? { Quiénes participaron?

%o realing la actividad sobre alimentacon salidable @ higiene en @ hogar con la participaoon activa de todo el
grupo familiar. Los asistentes demostraran una gran dispasicion para aprender y aplicar ks recomendacionas
dadas, con &l comprosniso de mejorar las condiciones de su eptormo

{0ue recomendaciones harian para el praximo
encuentro?

s¢ recomenda seguir implementando estralegias
coma estas gque parmiten ceidados de los padres
tan 1ok nifod y nifas siempre comao prevencion para
evitar enfermedades que s& presenten por madio
de los malos habitos an el hogar.

{ Como se aprovecharon los materiales
propuestos?

D¢ la mejor manera con la famila, ya
que fue de gran ayuda para abordar la

tormtica trabajada.

<
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Fecha del registro fotogrifico en el acompafiamiento en el hogar:06/05/2026
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Fecha del acompafamiento a distancia:
{Agul coloca la captura de pantalla de ka llamada, o los insumos del medio utilizado)
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Parte tres: gncuentros en el hogary acompafamientos a distancia
En este apartado se registra la planeacion de los encuentras en el hogar, es decir que se dupbcan 1as paginas para
cada planeacidn. Al momento de definir la Intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas
y acciones priorizadas. En caso que en la familia cuente con mas de un participante esimportante gue se defina

pag

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafiamientos a distan

Promowver y orientar a las familias {madres) sobre lactancia materna exclusiva hasta ios 6 meses como primer
alimento saludable ¥ completo v complamentaria én adelante teniendo en cuenta el plato saludable de [as
familias colombinas, una buena higiene en el hogar ¥ la importancia de la vacunacldn y el crecimiento v

desarrollo con el fin de prevenir la desoutricidn en nifios y nifias.

Experiencias: para
iniciar el encuentro en el hogar de la familia del nifo Chael Daniel, se realiza
un saludo fraternal generando un buen ambiente de confianza y respeto
seguidaments se proporcona un espacio de reflexicn familiar, fomentando
la gratitud y el saludo cordial. Se realiza una dinamica de rompe hielo con
canciones Infantiles, priorizando los gustos del nifiola) para la motivacian.
Tras la bienvenida general, se hace un sondeo del estado de salud familiar.
Seguidamente, la profesional de apoyo orienta segun la actividad, explicando
la temitica y el desarrollo practico sobre 'Prevencién de la desnutricién ' la
importancia de buenos habitos y estilos de vida saludable, una buena higiene
en el hogar, previnlendo la desnutricidn nifios v nifias,

Recursos;

Talento humango

Padres, cuidadores y Nifios
Cartelera y plato saludable
de las familias colombianas.

&
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Planear - encuentro en el hogar:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Momento dos: construyendo juntos

Experiencins:

Invitamios a las familias @ compartir un espacio de refiexidn sobre la
importancia de la prevencién de e desnutricién infantil, promoviendo
ibitos de vida saludable y pricticas de cuidados que eviten enfermedades
gue conlleven a la desnutricidn, En ¢ marco de apoyo en salud ¥ nutrician,
de fgual manera analizamos chmo actiar preventivamente para cuidar a los
nifios, rifias y mujeres lactantes enfatizando en la necesidad de mantenar la
higiene en casa comao medida principal de prevencidn de enfermedades para
toda la familia v comunidad en general

Recursos:

Talento humano
Padras o culdadores
Mifics

Experiencias:

Multiplicar los saberes adquiridos aplicandolos primero en el hogar v luego
difundiéndolos en la comunidad para generar un impacto positivo y practico
para cambiar malos habitos que no ayudan a las familias a obtener un buen
estado de salud.

Recursos:

Talento humano
Padres o cuidadores
Mifios

Siincluyes objetos del paguete didactico familiar en las expenencias explicar cuales y en que

momento 5& usaran:

En el desarrollo de la experiencia pedagdgica no se induyeran objetos del paquete didactica familiar. Dada
que ol encuentro estuvo centrado en el dialogo y practica sobre como prevenir la desnutricion en nifias y

nifias.
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Valoracion del encuentro en el hogar:

En este apartado registre las voces v opiniones de la familia y los participantes sobre 2l encuentro en al
hogar vivida, escribe el relata compartido por ellos ¥ ellas:

£ Qué les gusto y gue no del encuentro?

A las familias participantes les agrado aprender a
reconocer peligros  especificos en su entormo,

d0ué sugerencias tiene la familia sobre el
acompafiamiento y para las experiencias
proximas?

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafamientos a distancia

cuando no se fiene una buena alimentacidn
saludable vy un buen aseo en el hogar, ya que la
presencia de enfermedades no es buena vy
aprendigron que a atrave: de las buenas priacticas
s¢ puede prevenic enfermedades. no les gusto gue
el tiempo se fue muy rapido segon ellos para seguir
aprendiendo,

Lo que aprendieron de este encuentro!

La familia aprendid sobre la importancia de
mantener una buna alimentacion y una vivienda
saludable atreves de buernos asecs dentro del hogar
¥ @ sus alrededores evitando asi transmitic
enfermedades a cualguier integrante de la familia
especialmente a los nifios, mujeres gestantes y en
pericdo de Inctancka,

La implementacién de mas visitas en el hogar,
enfocadas en |3 prevencidn de desnutricion en los
nifios ¥ la promocidn de habitos saludables, como
estrategia para detectar riesgos tempranamente,

Compromisos para el préximo encuentro

Ly familia s& compromels a8 estar presentes,
activos v participativos en la siguiente jornada,
aplicanda los nuevos conocimientos en su ruting
diaria en su hogar.
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Parte tres: encuentros en el hogar y acompafamientos a distancia

1

Valoracién del encuentro en el hogar:

En este apartado reglstre @ manara de analisis las vooes del talento humans que acompafio el encoentro &n el

hogas

& Considera que se alcanzd la intencionalidad del
encuentro?

5o cumplits satisfactoriamente el propdsito de la
actividad, evidenciado por la participacidn activa de
la familia a través del didlogo, aportes significativos
y al entusiasmo mostrado para aplicar lo aprendido
en el contexto del hogar con los nifios, nifas,
lactantes y mujares en pariodo de gestacion,

£Cudl fue el mejor momento del encuentro? éPor

qui?

El mejor momeanto fue cuando se realizarcn la
actndidad, fue emoclonante para todos los
participanbes

El mamento cumbre de la jornada fue la actividad
realizada, logrando un gran aprendizaje entre
todos kos miembros del hogar que se encontraban
&l @n encuentro,

iComao participo la familia? ¢ Quiénes participaron?

L& realizn 1a actividad sobre alimentacion saludable e higiene en o hogar con la participacion activa de toda ef
grupd Familiar. Los asistantes demostraron una gran disposicion para aprender ¥ aplicar las recomandatitnes
dadas, con el compromiso de mejorar las condiciones de-su entommo.,

£0ué recomendaciones harian para el praximo
encuantro?

Se recomienda seguir implementando estrategias
como estas que permiten cuidados de los padres
con kas nifics y nifias siempre como prevencion para
ovitar enfermedades que se presenten por medio
de los malos habitos en el hogar

¢ Como se aprovecharon los materiales
propuestos?

De la mejor manera con |a familia, ya
que fue de gran ayvuda para abordar la

tematica trabajada.
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Parte tres: gncuentros en el hogar v acompaflamientos a distancia

En este apartado se registra la planeacién de los encuentros en el hogar, es decir que se duplican las phginas para
cada planeacion. Al momento de definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas
y atciones priorizadas. En caso que en la familia cuente con mas de un participante es importante gue se defina

vigencis Nro. a4 Fecha Hars
06/05/2026 %:00am a 9:30am
ALLNTO BURSRO P ONSAR — —
MARIA YARLIN Rol:  Apoyo en salud v nutricidn
Rol;

FNTENCIONALIDAD '

Promower y orlentar a las familias (madres) sobre lactancia materna exclusiva hasta los & meses como primer
alimento saludable y completo y complementaria en adelante teniendo en cuenta el plate saludable de las
familias cofombinas, una buena higiene en el hogar ¥ [ importancia de 1a vacunacidn yel crecimiento y
desarrollo con &l fin de prevenir la desnutricidn en nifios y nifias,

[EXFERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON L8 FAMILIA

Momento uno: comnectaring

Expertencias: para | Recursos

iniciar el encuentre en el hogar de Ia familia de la ndfa Ema, se realiza un Talento humanao

saludo fraternal generanda un buen ambiente de confiania ¥ respelo Padres, cuidadoras y Nifios
seguidamente se proporciona un espacio de reflexion familiar, fomentando Cartelera y plato saludable
la gratitud v el saludo cordial, 5e realiza una dindmica de rompe hielo con | de las familias colomblanas.
canciones infantiles, priorizando los gustos del nifio(a) para la motivacion.
Tras la bienvenida general, se hace un sondeo del estado de salud familiar.
Seguidamente, la profesional de apoyo orienta segon la actividad, explicando
la temditica v el desarrollo practico sobre 'Prevencitn de la desnutricion ' Ia
importancia de buenos habitos v estilos de vida saludable, una buena higiene
en el hogar, previniendo la desnutricion nifios y nifias,

Servicio de Educacion Imcial Campesina

encuentros en el hogar y acompanamientos a distan
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4" Planear - encuentro en el hogar:

Momento dos: construyendo juntos
1] Experiencias: Recursos;

'E Invitamos a las familias a compartir un espacio de reflexidn sobre la | Talento humano
o= importancia de la prevencién de la desnutricidn infantil, promoviendo Padres o cuidadores
o habitos de vida saludable y practicas de cuidados que eviten enfermedades | Nifios
‘II:']' gue conlleven a la desnutricién. En el marco de apoyo en salud  nutricicn,

:E de igual manera analizamos como actuar preventivamente para cuidar a los

nifias, nifias y mujeres lactantes enfatizando en la necesidad de mantener la
m higiena en casa como medida principal de prevencidn de enfermedades para
E toda la familia v comunidad en general,

e
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Experiancias: Keoursos:

Talento humano
Multiplicar los saberes adquiridos aplicindaolos primero en el hogar v luego | Padres o cubdadores
difundiéndolos an la comunidad para generar un impacto positive y prictico | Nifios
para cambiar malos habitos gue mo ayudan a las Tamilias a obtener un buen I
estado de saled.

Servicio de Educacion Inicial Campesi

encuentros en el hogar y acompa

Siincluyes objetos del paguele didactico familiar en las expenencias explicar cuales yen gué
momento e usaran.

En el desarrollo de |3 experiencia pedagdgica no se incluyeron objetos del pagquete diddctica familiar. Dado
que el encuentro estuvo centrado en el dialogo v practica sobre cdmo prevenir la desnutricidn en nifios y
ninas.
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Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafnamientos a distancia

4"‘ Valoracién del encuentro en el hogar:

PLAL S EW
=

En este apartado regictre las voces y opiniones de (3 familia y los participantas sobre ol encuentig an o

hogar sivide, escribe ¢l rélato compartide por eéllos y ellas:

£ Qué les gustd y que no del encuentra?

A las familias participantes les agrado aprender a
reconccer  pelligros especificos. en su entorno,
cuando no se tiene una buena alimentacion
saludable y un busen aseo en e hogar, ya que la
presencia de enfermedades no es buena v
aprendiercn que a atraver de las buenas practicas
se puede prevanie gnfermedades. no les gusto gue
el tiempo se fue muy rdpldo segln ellos para seguir
aprendiendo.

Lo que aprendieron de este encuentro;

La familla aprendid scbre la importancia de
mantener una buna allmentacién y una vivienda
sludable atreves de buenos aseos dentro del hogar
¥ @ sus  alrededores evitando asi  transmitic
enfermedades & cualguier integrants de la familia
especialmente 3 los nifios, mujeres gestantes y en
periodo de lactancia,

c0ué sugerenclas tiene la familia sobre el
acompafiamiento vy para las experiencias
proximas?

La implementacion de mas wvisitas en ¢l hogar,
enfocadas en la prevencidn de desnutricidn en los
nifios y 1a promocidn de habitas saludables, como
estrategia para detectar riesgos tempranamaeanta,

Compromisos para el proximo encuentro

La familia se compromete  a esiar presentes,
activos v participativos en la siguiente jornada,
aplicando los nuevos conodmientas &n su rutina
diaria en su hogar,

BESETTRE
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Valoracidén del encuentro en el hogar:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompaifiamientos a distanci

En este apartado registre a manera de andlisis 1as voces del talento humano gue acompailo el encuentro 2n el

hogar:

¢ Considera que se alcanzo la intendonalidad del
encuentro?

Se cumplid satisfactoramente el proposito de la
actividad, evidenciado por la participacién activa de
la familia 3 través del didlogo, aportes significativos
y el entusiasmo mostrado para aplicar Io aprendido
en el contexto del hogar com los nifios, nifas,
lactantes y mujeres en pericdo de gestacion.

dCual fue el mejor momento del encuentro? { Por

gue?
El mejor momento fee cuando se realizaron la
actividad, fue emocionante para todos los
participantes
El mamento cumbre de la jornada fue la actividad
realizada, logrando un gran aprendizaje entre
todos los miembros del hogar que se encantraban
el en encuentro,

¢Comao participo la familia? {Quiénes participaron?

e realizd la actividod sobre alimentacidn saludable ¢ higiene &n & hogar con la participacian activa de todo ol
grupo familiar. Los asistentes demostraron una gran disposicion para aprender y aplicer las recomendaciones
dadas, con el compramiso de mejorar las condiciones de suentorng.

£Qué recomendaciones harian para el proximo
encuentro?

Se recomienda seguir implementando estrategias
comd estas quie permiten culdados de los padres
can los nifios v nifias slempre como prevencion para
mvitar ernfermedades gue s presenten por medio
de los malos habitos en el hogar,

L Como se aprovecharon los materiales
propuestos?
Do la mejor manera con o familia, va
e Fuse de gran syuda para abordar la

tematica trabajada.

i
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Parte tres: gncuentros en el hogar y acompafamientos a distancia

En este apartado se registra la planeacion de los encuentros en e hogar, s decir que se duplican las piginas para
cada planeacitn. Al momenta de definir la intencionalidad recuarde que esta debe ser coherente con las practicas
y acciones priorizadas. En caso gue en la familla cuente con mas de un participante ¢s importante que se defina

Encusniro hogar di la
el 4 Fecha Hora
06052026 8:00amm a 8:30am
ALENTO HUNMAND RESPONSAN- = = =
MARIA YARLIN Rol:  Apoyvo en salud v nutricion
o NTENCIONALIDAD"
g_ Promover y orientar a las familias (madres) sobre lactancia materna exciusiva hasta los & meses como primer
E alimento saludable y completo y complementaria en adelante teniendo en cuenta al plato saludable de las
13 familias colombinas, una buena higiene en el hogar y la importancia de la vacunacion y el crecimienta y
:% desarrollo con el fin de prevenir la desnutricidn en nifios y nifias.
E
g
-
L
3 Momento uno: conectarnos
=]
g Experiencias: para Recursos:
3]

Iniciar el encuentro en el hogar de la familia de los nifios Merlin ¥ Sivio | Talento humano

Bailarin Majore, se réaliza un saludo fraternal generando un buen ambiente | Padres, culdadores y Nifios
de confianza y respeto seguidamente se proporciona un espacio de reflexidn | Cartelera v plato saludable
familiar, fomentando la gratitud ¥y el saludo cordial. Se reallza una dindmica | de las Familias colombianas,
de rompe hielo con canciones infantiles, priorizando fos gustos del nifioja)
para la mativacian. Tras la bienvenida general, se hace un sondeo del estado
de salud familiar. Seguidamente, la profesional de apoyo arienta segun la
actividad, explicando la tematica v el desarrollo prictico sobre 'Prevention
de la desnutricidn ' la importancia de buenos habitos y estilos de vida
saludable, una buena higiene en el hogar, previniendo la desnutricién nifics
¥ mifias,

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafiamientos a distan
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Planear - encuentro en el hogar:

Servicio de Educacion Inicial Campesing

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafnamientos a distancia

Momento dos: construyendo juntos

Experiencias: ReCursos;

Invitamos a las familias a compartie un espaclo de reflexidn sobre la | Talento humano
importancia de la prevencidn de la desnutricién infantll, promoviendo | Padres o cuidadores
habitos de vida saludable y practicas de cuidados que eviten enfermedades | Nifios

que conlleven a la desnutricidn, En el marco de apoyo en saled v nutricidn,
de Igual manera analizamos cdma actuar preventivaments para cuidar a los
nifios, nifas v mujeres lactantes enfatizande en la necesidad de mantener la
higlene ¢n casa como medida principal de prevencidn de enfermedades para
toda la famifia v comunidad en general,

Experiencias: Recursos:

Talento humano
Multiplicar los saberes adquiridos aplicAndolos primero en el hogar v luego | Padres o cuidadores
I difundiéndalos en la comunidad para generar un impacto posithvo y practico Mifios

para cambiar malos habitos que no ayudan 2 las familias a obtener un buen
estado de salud,

Siincluyes objetos del paguete didactico familiaren las experiencias explicar cuales y en qué
momento se Usaran

En &l desarrollo de la experiencia pedagigica no se incluyeron obietos del paquete didactica familiar. Dado
gue el encuentro estuva centrado en el dialogo y practica sobre cémo prevenir la desnutricién en nifios y
nifias.

HErES LS
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Parte tres: encuentros en el hogar y acompanamientos a distancia

"EL' Valoracién del encuentro en el hogar:

— =+ F IOCES DE LA FAMILIAY

En este apartado registre [as vocesy opiniongs de [a familia y o participantes sobre el encuentra en el

hogar vivido, escribe & relato compartida por ellos v allas:

£Qué les gustd y que no del encuentro?

& las familias participantes les agrado aprender a
reconocer peligros especificos en su entorng,
cuando no se tiene una buena alimentacion
salodable ¥ un buen aseo en el hogar, yva gue la
presencla de enfermedades no &5 buena v
aprendieron gue a atraver de las buenas practicas
52 puede prevenir enfermedades. no les gusto gue
el tiempo se fue muy rapido segin ellos para seguir
aprendienda.

Lo que aprendieron de este encuentro:

La familia aprendid sobre la importanca de
mantener una buna alimentacidn ¥ una vivienda
saludable atreves de buenos aseos dentro del hogar
¥ a sus alrededores evitando asl transmitir
enfermedades a cualguier integrante de |a familia
especiaimente a los nlfios, mujerss gestantes y en
periodo de lactancia.

i{Qué sugerencias tiene la familia sobre el

acompafiamiento vy para las experienclas
proximas?

La implermentacion de mds visitas en ol hogar,
enfocadas en la prevencion de desnutricidn en los
nifios ¥ la promocidn de hdbitos saludables, como
estratega para detectar fiesgos tempranamente,

Compromisos para el proximo encuentro

La familia se compromete a3 estar presentes,
activos vy participativos an la siguiente jornada,
aplicando los nuevos conocimientos en su rutina
diaria en su hogar.

E5TaE
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Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafiamientos a distanci

Valoracion del encuentro en el hogar:

En este apartada registre a manera de analisis fxs voces del talento humana que acompanio ¢l encuentro en el

hogar.

éConsidera gue se alcanzo la intencionalidad del
encuentra?

S cumplié satisfactoriamente el propdsito de la
actividad, evidenclado por la participacion activa de
la familia a través del didlogo, aportes significativos
v el entusiasmo mostrado para aplicar lo aprendido
en &l contexto del hogar con los nifios, nifias,
lactantes y mujeres en periodo de gestacidn.

£ Cual fue el mejor momento del encuentro? {Por

auié P

El mejor momente fue ouando se realizarcn la
actiwdad, fue emocionanie para todos fos
participantes

El momento cumbre de la jornada fue la actividad
realizada, logrando un gran aprendizaje entre todos
los miembros del hogar que se encontraban &l en
encuentro,

¢ Como participd la familia? { Quiénes participaron?

Le realizg la actividad sobre alimentacion saludable 2 higiene en el hogar con la participacion activa de todo el
grupo familiar. Los asistentes demostraron una gran disposicion para aprender v aplicar las recomendaciones
dadas, con &l compromisa de mejorar las condicionss de su entorno

{ Oué recomendaciones harfan para el prdximo
encuentro?

S recomlenda seguir implementando estralegias
como estas que permiten cuidados de los padres
con los nificsy nifias siempre como prevencion para
ayitar enfermedades gque s& presenten por medio
de los malos habitos en el hogar

£Como se aprovecharon los materiales
propuestos?

O la miejor manera con b familia, va
gue fue de gran ayuda para abordar la

tematica trabajada

@
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Parte tres: gncuentros en el hogary acompafiamientos a distancia

Servicio de Educacidn Inicial Campesina

Parte tres

cnbde

encuentros en el hogar y acompafamientos a d

En este apartadio se registra |a planeacion de los encuentros en el hogar, es decir que se duplican las paginas para
cada planeacidn. Al momento de definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coharenta con las practicas
y acclones priorizadas. En caso que en la familia cuente con mas de un participante es importante que se defina

Encuertrohogardela Eocha Hora
06/05/2026 7:30am 4 B:00am

Promover y orientar a las familias {madres) sobre lactancia materma exclusiva hasta los b meses coma primes
alimento saludable v completo v complementaria en adelante tenlendo en cuenta el plato saludable de las
familias colombinas, una buena higiene en el hogar y la importancia de la vacunacidn y el crecimiento v
desarrollo con el fin de prevenir la desnutricion en niflos y nifias.

Experiencias: para | Recursos:

iniciar nuestro encuentro en el hoja de la familia de los niftos Erica v Gabriel Talento humano

Ballarin, se realiza un saludo fraternal generando un buen ambiente de Padres, cuidadores y MNifios
confianza y respeto seguidamente se proporciona un espacio de reflexion Cartelera y plato saludable
familiar, fomentando la-gratitud v el saludo cordial. Se realiza una dindmica | de las familias cofombianas.
de rompe hielo con canciones infantiles, priorizando las gustos del nifofa)
para la motivacion. Tras la bienvenida general, se hace un sondeo del estado
de salud familiar, Seguidaments, la profesional de apoyo orienta segan la
actividad, explicando la tematica y el desarrollo practico sobre 'Prevencicn mu
de la desnutrickdn ' la importancia de buenos habitos v estilos de vida U bEsnuRicTane
saludable, una buena higlene en el hogar, previniendo la desnutricidn nifios

¥ nifias, e ‘ ‘-'r'
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AL' Planear - encuentro en el hogar:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompa

tos a distancia

Aamien

Momento dos: construyendo juntos

Experiencias: Reoursos:
Invitamos a las familias a compartir un espadio de reflexidn sobre la | Talento humano
importancia de la prevencidn de @ desnutricidn infantil, promoviendo | Padres o cuidadores
habitos de vida saludable y practicas de cuidados que eviten enfermedades | WNifios
gue conlleven a ke desnutricion. En el marco de apoyo en salud y nutricidn,
de igual manera analizamos como actuar preventivamente para cuidar a los
nifios, nifias y mujeres lactantes enfatizando en la necesidad de mantener la
higiene en casa como medida principal de prevencion de enfermedades para
toda fa familia y comunidad en general,
Momanto tres: comprometernos
Experiencias: Recursos:

Multiplicar lot saberes adquirides aplicandolos primero én el hogar v luego
difundidndoios en la comunidad para generar un impacto positive y practico
para cambiar malos hidbitos que no ayudan a las familias a obtener un buen
estado de salud,

S S S

Taderite huirmamo
Padres o cuidadores
Mo

Siincluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cudles v en gué

mamenio S8 usaran:

En el desarrolio de la experiencia pedagdgica no se incluyeron objetos del paguete didactica familiar. Dado
gue el encuenirg estuve centrado en el diabogo y practica sobre como prevenir |2 desnutricion en ninos y

minas.
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1!4"‘ Valoracion del encuentro en el hogar:

Sarvicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafiamientos a distancia

En este apartado registre [as woces o apiniones de k&3 familia ¢ los participantes cobire @l encuentro en el
hogar wivido, escribe el refato comparntido por eflas v ellas:

¢Que les gustd y gue no del encuentro?

A las familias participantes fes agrado aprender a
reconocer peligros especificos en su entorno,
twando no se tlene wna buena alimentacidn
saludable y un buen aseo en el hogar, va que la
presencia de enfermedades no es buena v
aprendleron gque & atravez de las buenas pricticas
s¢ puede prevenis enfermedades, no les gusto que
el tiempo se fue muy rdpido segin ellos para segulr
aprendiendao.

Lo que aprendieron de este encuentro;

La familla aprendiéd sobre la Importancia de
mantener una buna alimentacldn y una vivienda
saludable atreves de boenos aseos dentro del hogar
vy a sus alrededores evitando asi transmitir
enfermedades a cualguier integrante de la familia
espacialmente a lot nifios, mujeres gestantes v en
periodo de lactancia,

{Qué sugerencias tiene la familia sobre el
acompafiamiento y para las experiencias
proximas?

La implementacion de mas visitas en s hogar,
anfocadas en |3 prevencion de desnutricldn en los
nifios y la promocidn de hdbitos saludables, como
estrotegia para detectar resgos tempranamente,

Compromisos para el prdximo encuentno

La familia se compromete & estar presentes,
activos vy participativos en fa siguiente jornada,
aplicanda los nuevas conocimientos en su ruting

diaria en su hogar.

e

r
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QL- Valoraciéon del encuentro en el hogar:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafiamientos a distancia

En este apartado registre a manera de analisis las voces del talente humano gue acompafio el ercuentra en el
hogar:

¢ Considera que se alcanzo la intencionalidad del ¢ Cudl fue el mejor momento del encuentro? {Por

encuantia? aué?
5@ cumplid satisfactoriamente el propdsito de la El mejor momenio fue tuando se realizaron la
actividad, evidenclado por la participacion activa de acthidad, fue emocionante para todos los
fa familia a través del didlogo, aportes significativos participantes
y el entusiasma mostrado para aplicar bo aprendido £l momento cumbre de la jornada fue la actividad
en el contexto del hogar con los nifos, nifas, realizada, logrando un gran aprendizaje entre
lactantes ¥ mujeres en periodo de gestacidn. todos los miembros del hogar gue se encontraban

& @fn encusntin.

¢ Comao participo la familia? ¢ Quiénes participaron?

5S¢ realizd la actividad sobre slimentacidn saludable e higiene en el hogar con s particlpacian activa de todo &l
grupo familiar. Los asistentes demostraron una gran disposicion para aprender y aplicar las recomendaciones
dadas, con el compromibeo de mejorar las condicianes de gu éntorng,

{ Qué recomendaciones harian para el proximo ¢Como se aprovecharon los materiales
encuentro? propuestos?

¢ recomienda seguir implementando estrategiag

como estas que permiten cuidados de los padres

con s nlfos ¥ nifias siempre como prevencion para

evitar enfermedades gue s& presenten por miedio

de los malos habitos en el hogar

De la mejor manera con la familla, va
gue fue de gran ayuda para abordar la

temitica trabajada.
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Parte tres: encuentros en el hogar y acompa

Fecha del registro fotogrifico en el acompafamiento en el hoganD6/05/2026

tos a distanc

namien

Fecha del acompafiamienta a distancia:
(Aqui coloca la captura de pantalla de |a llamada, o los insurnos del medio utilizado)
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Parte tres: gncuentros en el hogar y acompafiamientos a distancia

En este apartado e registra la planeacidn de los encuentros en el hogar, es decir gue se duplican las piginas para
cada planeacion, Al momento de definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas
y acciones priorizadas. En ¢aso gue en la familia cuenta con mas de un participante esimportante que se defina

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompanamientos a distan

Encusntro hogar de [a
wigencia Mra,
Fildam a 7:30

MARLA YARLIN

I:
Rl

NTERCIONALIDAD =

Promowver y orientar 3 las familias (madres) sobre lactancia materna exclusiva hasta los & meses como primer
alimento saludable y completo y complementaria en adelante teniendo an cuenta el plato saludable de las
famillas colombinas, una buena higiene en el hogar v la importancia de la vacunacidn y el crecimiento v
desarrollo con el fin de prevenir la desnutricidn en nifios y nifias,

Apoyo en salud v nutricidn

-

Experiencias: para | Recursos:

iniciar nuestro encuentro en el hogar del nifio Yuber Majore, se realiza un Talanto humang

saludo fraternal generando unm buen ambiente de confianta v respeta | Padres, culdadores y Nifios
seguidamente se proporciona un espacio de refllexion Familiar, fomentando Cartelera y plato safudable

Iz gratitud v el saludo cordial. S realirza una dinamica de rompe hielo con
canciones infantiles, priorizando los gustos del nifiofa) para la motivacidn,
Tras la bienvenida general, se hace un sondeo del estado de salud Familiar,
Seguidamente, la profesional de apoyo orlenta segun la acthvidad, explicando
{a temidtica y el desarrollo practico sobre 'Prevencidn de la desnutricidn ' la
importancia de buenos habitos v estilos de vida saludable, una buena higiene
en el hogar, previnienda la desnutricion nifios y nifas,

cle las familias colombianas,
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Planear - encuentro en el hogar:

27

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompa

tos a distancia

Aamien

Momento dos: construyendo junbos

Experiancias: Recursos:

Invitamos a las familias a compartir un espacio de refledon sobre la | Talento humano

importancia de fa prevencidn de la desputricldn infantll, promovienda Padres o cuidadores

habitos de vida saludable y practicas de culdados que eviten enfermedadeas Nifios

gue conlleven a la desnutricidn, En gl marco de apoyo en salud y nutricidn,

de igual manera analiramos cdmo actuar preventivaments para cuidar a los

nifos, ninas y mujeres lactantes enfatizando en la necesidad de manfenor la

higiene en casa como medida principal de prevencion de enfermedades para

toda la familia y comunidad en general,

Experiencias. Recisrsas;
Talento humana

Multiplicar los saberes adguiridos aphicindolos primero en el hogar ¥ luego
difundiéndolos en a comunidad para generar un impacto positive v practico
para camblar malos hdbltos que ne ayudan a las familias a obtener un buen
estado de salud,

Padres o cuidadores
Mifios

Siincluyes objetos del paguete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en qué

momento &8 usafan

En el desarrollo de la experiencia pedagdgica no se incluyeron abjetos del paguete diddctica familiar. Dado
que el encuentro estuvo centrade en el dialogo v practica sobre cdma prevenir la desnutricién en nifos y

nifias.

BAMESTAR
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| Valoracion del encuentro en el hogar:

En este apartado reglstre las woces v opiniones de la famifia v los participantes sobre el encuentro en el
hcgar wivido, escribe ¢l refato compartido por eflos y ellas:

{0wé sugerencias tiene la familia sobre el
acompafamiento vy para las experiencias
proximas?

{ Qué les gustd ¥ que no del encuentro?

A las familias participantes les agrado aprender a
reconocer peligros especifices en sy entorng,

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafiamientos a distancia

cuando no s¢ bHene und buena alimentacidn
saludable y wn buen asen en el hogar, yva que la
presencia de  enfermedades no es buena v
aprendieron gue a atrave: de las buenas practicas
st puede prevenir enfermedades, no les gusto gue
el tiemipa s& fue muy rdpido segun ellos para seguir
aprendiendo.

Lo que aprendieron de este encuentro:

La familla aprendic sobre la Imporiancla de
mantenes una buna allmentacion ¥ una vivienda
saludable atreves de buenod aseos dentro del hogar
y @ sus alrededores evitando asi  transmitir
enfermedades a cualguier Integrante de la familia
especizimente a los nifios, mujeres gestantes v en
periodo de lactancia,

La implementacion de mias wvisitas en el hogar,
enfocadas en |3 prevencdn de desnutricidn eén los
nifios v la promocidn de habitos saludables, como
estrategia para detectar riesgos tempranamente.

Compromisos para el proximo encuentro
La famifia se compromete & estar pressntes,
activos y participativos en la sigulente jornada,
aplicando los nuevos conocimlientos en su ruting
diaria &n su hogar.
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Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompanamientos a distancia

Valoracion del encuentro en el hogar:

A

En este apartada registre a manera de andlisis las voces del talento humano que acompafio el encuentro en el
hagar;

i Considera que se alcanzo la intencionalidad del
encuentro?

Se cumplid satsfactoriamente el propdsito de la
actividad, evidenciado por la participacian activa de
la famdlia a traviés del didlogo, aportes significativos
v el entustasmo mostrado para aplicar lo aprendido
en el contexto del hogar con los nifics, nifias,
lactantes vy mujeres en periodo de gestacion,

¢ Cual fue el mejor momento del encuentro? ¢ Por
qué?

El mepr momento fue ceando se realizaron la
actividad, fue amocionante para todos los
participantes
El momento cumbre de la jornada fue la actividad
realizada, logrando un gran aprendizaje entre
todas las miembros del hogar que e encontraban
el en encuentro.

cComo participd la familfa? {Quidnes participaron?

Se realizd la actividad sobre alimentadidn saludable e higiene en el hogar con ba participacidn activa de todo el
grupa familiar. Los askstentes demostraron una gran disposicion para aprender y aplicar las recomendaciones
dadas, con gl compromiso de mejarar las condiclonss de su entomo

{ Que recomendaciones harian para el proximo
encuentro?

Se recomienda seguir implementando estrategias
come estas gue permiten cuidados de los padres
con fos nifias v nifkas skempre como prevencidn para
gvitar enfermedades gue se presenten por media
de las malos habitos en el hogar,

LCHmo se aprovecharon los materiales
propuestos?

De la mejor manera con la familia, ya
gue fue de gran dyuda para abordar la

tematica trabajada.
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Fecha del registro fotografico en el acompafiamiento en el hogar:06/05/2026

Fecha de| acompafiamiento 3 distancia:
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Parte Tres:

tos a distan

namien

Servicio de Educacién Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompa

ncuentros en el hogar y acompafiamientas a distancia

o =5

En @ste apartado se registra |a planeacion de los encuentros en el hogar, es decir gue se duplican las pdginas para
cada planeachin. Al momenta de definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con fas practicas

y acciones priorizadas. En caso gue en la familla ceente con mas de un participante 25 importante que se defina

Roi:

11:30am & 12:00am

Promipwer y orientar a las familias [madres) sobre lactancia materna exclusiva hasta fos b meses coma primer
alimento saludable v completo v complementaria en adelante tendendo en cuenta el plato saludable de [as
familias colombinas, una buena higiene en ¢l hogar v la importancia de fa vacunachin v el crecimiento y
desarrolio con el fin de prevenir la desnutrickdn en nifios ¥ nifias.

Experiencias: para
iniciar el encuentro en el hogar de la familia del nifo Yair Dumaza Flaco, se
realiza un saludo fraternal generando un buen ambiente de confianza y
respeto seguidamente se proporciona un espacio de reflexidn Familiar,
fomentandao la gratitud y el saludo cordial. 52 realiza una dinamica de rompe
hiela con canciones infantiles, priorizando los gustos del nifiola) para la
motivacion, Tras la bienvenida general, se hace un sondeo del estado de
salud familiar. Seguidamente, la profesional de apovo orlenta segin la
actividad, explicando la tematica ¥ el desarrollo practico scbre "Prevencidn
de ka desnutricicn ' la importancia de buenos habitos y estilos de vida
saludable, una buena higiene en el hogar, previniendo fa desnutricion nifios
y mifias.

R&cursas:

Talento humano

Padres, cuidadores y Nifios
Cartelera y plato saludable
de las familias colombianas.
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=% Planear - encuentro en el hogar:
Momento dos: construyendo jurtos
o Experiencias: Recursos:
'E Invitamos a las familias a compartir un espacio de refleddn sobre 1 Tatento humano
c importancia de la prevencidn de la desnutricidn infantil, promoviendo | Padres o cuidadores
E habitos de vida saludable y practicas de cuidados que eviten enfermedades | Ninos
) que conlleven a la desnutricidn. En gl marco de apovo en salud v nutricidn,
:E de igieal manera analizamios cdmo actuar preventivamente para cukdar a los
nifios, nifias y mujeres lactantes enfatizando en la necesidad de mantener la
m higiena en casa como medida principal de prevencidn de enfermedades para
E toda la familia y comunidad en general.,
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=] Momento tres: comprometernos
; Experigncias: Recursos:
] Talento humana

Parte tres: encuentros en el hogar y acompa

Multiplicar los sabares adguiridos aplicandolas primera en @l hogar y luego
difundiéndolos en ta comunidad para generar un impacto positive v practico
para cambiar malos habitos que no ayudan a las familias & obtener un buen
estado de salud,

Padres o culdadores
Miftos

Shincluyes abjetos del paquete diddctico familiar en las expenencias explicar cudles y en qué

momenta se usaran:

nifias,

En el desarrollo de la experiencia pedagagica no se incluyeron objetos del paguete didactica familiar. Dado
gise el encuentro estuvo centrado en el dialoga v practics sobre cdmo prevenir 1 desawtricion en nifios y
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Servicio de Educacion Inicial Campesina
encuentros en el hogar y acompanamientos a distanc
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Valoracion del encuentro en el hogar:

—_—— T LASVOCESDEAFAMR:-  — - .

En efte apartado registre las voces y opiniones de |3 familia ¢ los partbcipantes sobre el encuentro en el
hegar vivido, escribe el relato compartida por elflos v elkas:

Qe les gustd vy que no del encuentro? {Qué sugerencias tiene la familia sobre el
A las famllias participantes les agrado aprender a acompanamiento y para las experlencias
reconocer peligros especificos en su entorno, proximas?
cuando no se tiene una buena alimentacidn
saludable y un buen aseo en el hogar, ya que la
presencia de enfermedades no es buena y
aprendieron que a atravez de las buenas practicas
se puede prevenir enfermedades. no les gusto gue
el tiempo se fue muy rapido segun ellos para seguir
aprendienda.

La implementacidn de mas visitas en el hogar,
enfocadas en la prevencidn de desnutricidn en los
nifios ¥ |2 promocion de habitos saludables, como
estrategia para detectar riesgos tempranamente,

Lo que aprendieron de este encuantro: Compromisas para el proxime encuentro
La familia aprendid scbre la importancia de
mantensr ung buna alimentacion ¥ una vivienda actives y participativas en la siguiente jornada,
saludable atreves de buenos aseos dentro del hng.ar aplicando los nuevas conocmientas en su ruting
y @ sus alrededores evitando asl transmitir diaria en su hogar.
enfermedades a cualguier integrante de Ia familia
especialmente a los nifios, mujeres gestantes ¥ en
periode de lactancia,

La familia se compromete  a estar presentes,

Parte tres
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Servicio de Educacidn Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompa

Valoracion del encuentro en el hogar:

En este apartado registre a manera de analisis las voces del talento hurmano que acompario el encuentro en el

hiogar,

¢Considera que se alcanzd la intencionalidad del
encuentro?

Se cumplio satisfactoriamente el proposito de i3
actividad, evidenciado por la participacion activa de
Iz familia a través del didlogo, aportes significativos
y el entusiasmeo mostrado para aplicar lo aprendido
en el contexto del hogar con los nifios, nifas,
lactantes y mujeres en periodo de gestacidn.

£ Cudl fue el mejor momento del encuentro? i Por
qui?

El mejor momento fue cuzndoe se realizaron la
actlvidad, fue emoclonante para todos los
participantes
El momento cumbre de la jornada fue la actividad
realizada, logrando un gran aprendizaje entre
todos los miembros del hogar gue se encontraban
el en encuentro.

{Como participd la familia? ; Quiénes participaron?

S realicn I3 actividad sobre slimentacion saludahle e higlene en &l hogar con §a participacion activa de tado &
grupo familiar, Los asistentes demostraron una gran disposicion para aprander y aplicar las recomendackones
dadas, con gl compromiso de mejorar las condicionss de su entormo,

¢ Oué recomendaciones harian para el proximo
encuentra?

Se recomienda seguir implementando estrategias
como estas gue permiten cuidados de los padres
con los nifos y nifias siempre como prevencion para
evitar enfermedades que se presenten por medio
di los malos hdbitos en &l hogar

dComo se aprovecharon los materliales
propuestos?

Do ko mejor manera con [ familka, ya
que fue de gran syvuda para abordar i
termatica trabajada.
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-!Ll Registro visual:

Fecha del registro fotogrifico en el acompafiamiento en el hogar:06/05/2026

Facha del acompafarmients J distancia:
[Aaul coloca la captura de pantalla de 1o Ramada, o los insumos del medio wtifizado)

Sarvicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompainamientos a distanci
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Parte tres:

265

!ntuentrmm elhogar y acompafiamientos a distancia

En aste apartado se registra |a planeacidn de los encuentros en el hogar, es decir que se duplican las paginas para
caga planeacién. Al momento de definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas
y acciones priorizadas. En caso gue en la familia cuente con maés de un participante esimportante gue se defina
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Servicio de Educacion Inicial Campesing

Parte tres: encuentros en el hogar y acompa

Encumntro hogar de la
vigencia Mra,
11:00am a 11:30am

MARIA YARLIN Rol: Apoyo en salud y nutricidn

Raol:

| fNTENCIONALIDAD — e _

Promover y orientar a las familias [madres) sobre lactancia materna exclusiva hasta los & meses como primers
alimento saludable v completo v complementara en adelante tenlendo en cuenta el plato saludable de las
farnilias colombinas, una buena higiene en el hogar v la importancia de fa vacunacian y el crecimiento y
desarrolio con el fin de pravenir [a desnulricidn en nifios y nifas.

la gratitud y el saludo cordial, Se realiza una dinamica de rompe hielo con

Experientgias: para Recursas:

iniciar el encuentro en el hogar de la familia del nifio Victor, se realiza un | Talento humano

saludo fraternal generando un buen ambiente de confiania y respeto | Padres, cuidadores y Nifios
seguidamente se proporciona un espacio de reflexion familiar, fomentando Cartetera y plato saludable

de las familias colambiznas,

canciones infantiles, priorizando los pustos del nifiofa) para la motivacidn,
Tras la bienvenida general, se hace un sondeo del estado de salud familiar,
Seguidamente, la profesional de apoyo orlenta segan |a actividad, explicandoe
iz tematica y el desarrollo practico sobre ‘Prevencion de la desnutricion ' la
importancia de buenos habitos y estilos de vida saludable, una buena higiene
en el hogar, previniendo la desnutricidn nifios y nifias.
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Planear - encuentro en el hogar:

Sarvicio de Educacion Inicial Campesina

Momento dos: construyendo juntos

Experiencias: Recursos;
Imvitarnos a las familias @ compartir un espacio de refiexién sobre la | Talento humano
importancia de la prevencidn de la desnutricion infantil, promoviendo | Padres o cuidadores
habitos de vida saludable y practicas de cuidados que eviten enfermedades | Mifios

gue conlleven a la desnutricidn. En el marco de apoyo en salud v nutricidn,

de igual manera anallzamos como actuar preventivamente para cuidar a los

nifios, nifias y mujeres lactantes enfatizando en la necesidad de mantener la

higiene en casa como medida principal de prevencian de enfermedades para

toda la familia y comunidad en general.

Experiencias: Recursog,

Multiplicar los saberes adquiridos aplicandoios primero en el hogar y luego
difundiéndaolos en la comunidad para generar un impacto positivo y practico
para cambiar malos habitos que no ayudan a las familias a obtener un buen
estado de saled.

Talento humano
Padres o cuidadores
Mifias

Siincluyes objetos del paguete didactico familiar en las expenencias explicar cusles y en qué

momento 5e usaran

En ¢l desarrollo de |a experiencia pedagdgica no se incluyeron objetos del paquete didactica familiar. Dado
que el encuentro estuve centrado en el dialogo y practica sobre como prevenir fa desnutricion en nifios ¥

nifas.
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Valoraciéon del encuentro en el hogar:

Servicio de Educacion Iniclal Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafnamientos a distancia
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En gste apartado registra las voces ¥ opiniones de la familia ¥ los participantes sobre el encuentro en el
hogar wivido, escribe el refato compartido por eflos y elias:

£ Qué les gustd y gue no del encuentro? cQue sugerencias tiene la familia sobre el

A las familias participantes les agrado aprender a ~ acompafamiento y para las  experiencias
reconocer peligros especifices en su entorno, proximas?

tuando no se bene wna buena alimentacidn
saludabde v un buen aseoc en el hogar, va que la
presencia de enfermedades no es buena y
aprendieron gue a atravez de las buenas practicas
se puede prevenir enfermedades. no les gusto que
el tiempo se fue muy répida segin ellos para seguir
aprendiendo.

La implementacidn de mas visitas en sl hogar,
enfocadas en la prevencion de desnutricidn en los
nifios y la promocicn de habitos saludables, como
estrategia para detectar riesgos tempranamente.

Lo que aprendieron de este encuentra: Compromisas para el préximo encuentro
La familia aprendid sobre kb importancia de La familia se compromete  a estar pretentes
mantener una buna alimentacidn v una vivienda activos y participativos en fa siguiente jornada,
safudable atreves de buenos aseos dentro del hogar

: aplicando los nuevos conocimientos en su rutina
¥ a sus alrededores evitando asi transmitir diaria en su hogar.

enfermedades 3 cualguier integrante de la familia
especialmente a los nifios, mujeres gestantes v en
periodo de lactancia.

«

Lk -

ELEFIAR
FANILIAR




1

Valoracion del encuentro en el hogar:

ncia

Servicio de Educacion |nicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompainamientos a dista

En este apartado registre a manera de analisis las voces del talento humano que acompafio €| encuentrg en el

hoagar:

éConsidera que se alcanzd la intencionalidad del
encuentro?

Se cumplid satisfactoriamente el propdsito de la
actividad, evidenciado por la participacion activa de
la familia a través del didogo, aportes significativos
v &l entusiasmo maostrado para aplicar o aprendido
en el contexto del hogar con los nifios, niflas,
lactantes y mujeres en periodo de gestacion.

¢ Cudl fue el mejor momento del encuentro? i Por
qué?

El major mamente fue cuando se realizaron la
actvidad, fue emocionanie para todos los
participanies
El momento curmbre de la jornada fue la actividad
realizada, logrando un gran aprendizaje entre
todos los miembros del hogar gue se encantraban
el en encuentro.

{Como participo la familia? {Quiénes participaron?

Se realizdy la actividad sobre alimentacion saludable e higiene en el hogar con la particpacion activa de todao
&l grupa familiar. Los asisténtes demostraron una gran disposicion para aprentdas y aplicar {as
recomendaclones dadas; con el compromiso de mejorar las condiciones de su entormo

£ Qué recomendaciones harian para el proximo
encuentro?

Se recomienda segulr Implementando estrategias
coma estas que permiten cwidados de fos padres
con los nifios y nifias siempre como prevencian para
evilar enfermedades que se presenten por medio
de los malos hibitos en el hogar,

LCOmo se aprovecharon los materiales
propuestos?

D ks mejor manera can 1a familla, va
gue fue de gran ayuda para abordar la

tematica trabajada.
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Servicio de Educacion Inicial Campesina
encuentros en el hogar y acompafiamientos a distanc

Parte tres

Registro visual:

3

Fecha del registro fotogrifico en el acompafiamiento en el hogar-06/05/2026

Fecha del acompafamiento a distancia:
[Aqui coloca la captura de pantalla de la Bamada, o los insumes del medio utifizada)
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Parte tres: gncuentros en ¢l hogar y acompafamientos a distancia
En este apartado se registra la planeacion de |los encuentros en el hogar, es decir gue sa duplican las paginas para
cada planeacion. Al momento de definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas

y acciones priorizadas. En caso que en fa familia cuente con mds de un participante esimportante que se defina

§ o . - .

b 06/05/2026 8:30am a 9:00am
0 | MARIA YARLIN Rol:  Apoyo en sahsd y nutricion
g Ral:

]

Promover y orientar a las familias (madres) sobre lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses como primer
afimento saludable y completo y complementaria ¢n adelante teniendo en cuenta el plato saludable de las
familias colombinas, una buena higiene en el hogar ¥ la importancia de la vacunacién y el crecimienta y
desarrollo con el fin de prevenir la desnutricion en nifios v niflas,

namien

Momento uno: conectarnos

Servicio de Educacidn inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompa

respeto seguidamente se proporciona un espacio de reflesidn famillar,
fomentando la gratitied v el salude cordial. Se realiza una dindmica de rompe
hielo con canciones infantiles, priorizando los gustos del nifipla) para la
motivacidn. Tras |a bienvenida general, se hace un sondeo del estado de
salud familiar. Seguidamente, la profesional de apoyo orlenta segan la
actividad, explicando la tematica v el desarrollo practico sobre "Prevencion
de la desnutricién * 1a importancia de buenos habitos v estilos de vida
saludable, una buena higiene en el hogar, previniendo la desnutricidn nifos
v nifias,

Experiencias: para | Recursos:
iniciar el encuentroen el hogar de la familia del nito Adriano Ballarin Domico, Talento humano
s& realiza un saludo fraternal generando un buen ambiante de confianza y Padres, cuidadores v Nifios

Cartelera y plato saludable
de las familias colomblanas.

FANI1AR
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Planear - encuentro en el hogar:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

tos a distancia

Aamien

Parte tres: encuentros en el hogar y acompa

Momento dos: construyendo jurtos

Experiencias: Recursos;
Invitamos a las familias a compartie un espacio de reflexién sobre |a | Talento humano |
importancia de la prevencién de la desnutricién infantil, promoviendo | Padreso cuidadores

hébitos de vida saludable y pricticas de cuidados que eviten enfermedades | Mifios

gue conlleven a la desautriclon, En el marco de apoyo en salud y nutrician,
de igual manera analizamos cdmo actuar preventivamente para cuidar a los

nifios, nifkas y mujeres lactantes enfatizando en la necesidad de mantener la |
highene en casa como medida principal de prevencion de enfermedades para
toda ta familia y comunidad en general,

| Experiencias: Recursos: ]
Talento humano
Multiplicar los saberes adguiridos aplicindolos primero en el hogar y luega | Padres o cuidadaores
difundiéndalos en la communidad para generar un impacto positivo y pricticn Mifos

para cambiar malos habitos gue no ayudan a las familias a abtener un buen
estado de salud.

i incluyes objetos dal pagueate didactico familiar en las exparencias explicar cugles y en qué
mMomento &8 Lsaran:

En &l desarroflo de 13 experiencia pedapogica no se incluyeron objetos del paguete didactica familiar. Dada
que & ancuentro sstvo ceptrado en el dialogo y practica sobre cédmo prevenir la desnutricidn en nifios y
nifias.
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Senvicio de Educacion Inicial Campasina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompanamientos a distancia

Valoracion del encuentro en el hogar:

En este apartado registre las vaces y opiniones de |a familia y los participantes sohre sl encuentro en o
hogar vivide, escribe ol refato compartido por ¢llosy allas:

£0ue les gustd v que no del encuentro?

A las familias participantes les agrado aprender a
reconocer peligros especificos en  su entomo,
cuando no s& thene una buena alimentacidn
saludable ¥ un buen aseo en el hogar, va que la
presenclia de enfermedades no es buena y
aprendieron que a atraver de las buenas practicas
s puede pravenir enfermedades, no les gusto que
el thempo se fue muy ripldo segin ellos para segulr
aprendiendao,

Lo que aprendieron de este encuentro;

La familla aprendid sobre la importancia de
mantener una buna allmentacidn ¢ una vivienda
saludable atreves de buenos aseos dentro del hogar
¥ @ sus alrededores evitando asi transmitic
enfermedades a cualguler integrante de la familia
especialmente alos nifios, mujeres gestantes v en
periods de lactancia,

c0ué sugerencias tiene la familia sobre el
acompafamiento vy para las  experiencias
proximas?

La implementacion de mas visitas en el hogar,
enfocadas en la prevencion de desnutricidn en los
nifios ¥ la promocidn de hibitos saludables, como
estrategia para detectar riesgos tempranamenta.

Compromisos para el proximo encuentro

Lz familia se compromete a estar presentes,
activos y participatives en |3 siguiente jormada,
aplicando los nuevod conocimientas Bn su rutina
diaria en su hogar.
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Servicio de Educacion Inicial Campesina
encuentros en el hogar y acompafiamientos a distancia

Parte tres

Valoracion del encuentro en el hogar:

En este apartado registre a manera de andlisis las voces del talento humano que acompafio el encuentro en gl
hicgar:

iConsidera que se alcanzd la intenconalidad del
encuentro?

5e cumplio satisfactoriamente el propdsito de la
actividad, evidenciado por la participacién activa de
la familia & través del didlogo, aportes significat vos
v el entusiasmo mostrado para aplicar lo aprendido
en el contexto del hogar con los nifios, nifias,
lactantes y mujeres en periodo de gestacion,

{ Cuil fue el mejor momento del encuentro? {Por

g ?
El mejor momento fue cuando se realizaron la
actividad, fue emocionante para todos los
participantas
El momento cumbre de la jornada fue la actividad
realizada, logrando un gran aprendizaje entre
todos lns miembros del hogar que s& encontraban
ol g0 encuentro.

¢ Como participd la familia? ¢ Quiénes participaron?

Se reMird la acthvdad sobre alimentacion saludable e higiene &n el hogar con la partidpadon activa de todo el
grupo familiar. Los asistentes demostraron una gran disposicion para aprender y aplicar las recomendaciones
dadas, eon el eompromise de mejorar las condicioness de suentorno

{Qué recomendaciones harian para el prdxima
encuentro?

Se recomienda segulr implementando estrategias
coma estas gue permitén cuidados de los padres
con los niffos v nifias slkempre comoe prevencion para
avitar enfermedades gue se presenten por medio
de lgs malos habitos en of hogar,

LComD 58 aprovecharon los materiales
propuestos?

Do la mzjor manera con b familia, ya
gue fue de gran ayuda para abordar 1a

tamatica trabajada,
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Registro visual:
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namien

Sarvicio da Educacién Inicial Campesina

encuentros en el hogar y acompa

Parte tres

Fecha del registro fotogréfico en el acompafamiento en el hogar:06,/05/2026

S

Fecha del acompafamiento a distancia:
{Aqui coloca |a captura de pantalla de [a llamada, o los insumos ded medio utilizado)
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Parte tres;
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Servicio de Educacian Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafiamientos a distan

58
cuentros en el hogar y acompafiamientos a distancia
En este apartado se registra la planeacidn de los encuentros en el hogar, es decir que se duplican las paginas para
cada planeacion. Al momento de definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas
¥ accicnes priofizadas. En caso gue en la familia cuente con mas de un participante esimportante gue se defina

< g duranem del-encuentro v se aborden e et mrmo-te partrslartades v necesdareT teocady e
Encumntro hogar de la Fecha
wegencia Moo 4 Hora

06/05,/2026 11:00am a 11:30am

ALENTO HUMAND RESPONSAS :
DAYSI TORRES CHAVERRA Rol:  Apovoe en salud v nutricion

Raol:
Promover practicas a las familias mediante la educacién y el desarrollo transformando el entorno domestico

para garantizar una alimentacion adecuada, buena higiene en el hogar v cuidados integrales que protejan la
salud infantil desde |a gestaclén y a sl prevenir la desnutricidn en nifios y nifias.

(PERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:

Mamento uno: conectarnos

Experiencias: Recursos:

Al iniclar nuestro encuentro en el hogar en Fa Tamilia de las nifias Cristina he Talento humano

isabella, 5S¢ realiza un saludo Fraternal generando un buen ambiente de Padres, cuidadores y Mifios
confianza y respeto seguidamente e proporciona un espacio de reflexidn | Cartelera y plato saludable
familiar, formentando la gratitud y el saludo cordial. Se realiza una dindmica | delas familias colomblanas.
de rompe hielo con canciones infantiles, priorizando los gustos del nifio{a)
para la motivacian. Tras la bienvenida general, se hace un sondeo del estado
de salud familiar. Seguidamente, la profesional de apoyo orienta segin la
actividad, explicando la temética v el desarrollo practico sobre 'Prevencion
de la desnutricidn ' la importancia de buenos hdbitos v estilos de vida
szludable, una buena higiens en el hogar, previniendo |la desnutricidn nifios
W nifias,
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Planear - encuentro en el hogar:

Momento dos: construyendo juntos

istancia

Sanvicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros en el hogar y acompanamientosad

Experiencias: Recursos:
Invitamos a las familias a compartic un espacio de reflexidn sobre [a | Talento humango
importancia de la prevenclon de la desnutricidn infantil, promoviendo | Padres o culdadores
habitos de vida saludable v pricticas de cuidados que eviten enfermadades | Nifios
gue conlleven a la desnutrichdn. En el marco de apoyo en salud v nutricidn,
de igual manera anallzames cdmo actuar preventivamente para cuidar a los
nifas, nifias y mujeres lactantes enfatizando en |a necesidad de mantener la
higiene en casa como medida principal de prevenddn de enfermedades para
toda la familia y comunidad en general.
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Momento tres: comprometernos
Experiencias; Recursos:
Talento humano

Multiplicar los saberes adguiridos aplicindolos primero en el hogar v luego | Padres o cuidadores
difundiéndolos en la comunidad para generar un impacto positivo y practico | Niflos

para cambiar malos habitos que no ayudan a las familias a obtener un buen
estado de salud,

5l incluyes objetos del paguete didactico familiar en las experiencias explicar cudiles y en qué

Foments S& usaran:

Parte tres

En el desarrollo de la experiencia pedagdgica no se incluyeron abjetos del paguete didactica familiar. Dado
que &l encuentro estuvo centrado en el dialogo y practica sobre cOma prevenir la desnutricidn en nifios y

nifas,
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Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompanamientos a distancia

Valoracion del encuentro en el hogar:

En este apartado registee las wooes v apiniones de Ia fBamilla v log participantes sobie ¢ encuentro en al
hogar vivide, escribe ¢l relato compartido por ellos y altas:

£ Qué les gustod y gue no del encuentro?

& las familias participantes les agrado aprender a
recongeer peligros especificos en su entormo,
cuando no se tiene wuna buena alimentacidn
saludable y un buen aseo en el hogar, ya que |a
presencia de enfermedades no es buena y
aprendieron gue a atraver de las buenas practicas
se puede prevenir enfermedades. no les gusto que
el tiempo se fue muy ripido segin allos para seguir
aprendlendo.

Lo que aprendieron de este encuentro:

La familia aprendld scbre la importancia de
mantener una buna allmentacién y una vivienda
saludable atreves de bugnes aseops dentro del hogar
vy -a sus alrededores evitando asl  transmitir
enfermedades a cualguler Integrante de la familia
especigimente a los nifios, mujeéres gestantes y en
pericdo de lactancia.

¢Qué sugerencias tiene la familia sobre el
acompanamiento ¥y para las experiencias
proximas?

La implementacidn de mds visitas en el hogar,
enfocadas en la prevencion de desnutricion en los
nifios v la promocion de habitos saludables, como
estrategia para detectar riesgos tempranamente.

Compromisos para el proximo encuentro

La familia se compramete a estar presentes,
activos y participativos en fa siguwiente jornada,
aplicando o8 nuevos conocimienbos en su muting

diaria en su hogar.

&
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Valoracion del encuentro en el hogar:

LAS VOCES DEL TALENTO HUMANC DEL SERVICIO:

Serviclo de Educacién Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafiamientos a distancia

En este apartado registre a manera de andlizis las vooes del talento humano que acompano el encuentro en el

hogar:

¢ Considera que se alcanzo la intencionalidad del
encuentro?

Se cumplid satisfactoriamente el proposito de |a
actividad, evidenciado por la participacidn activa de
la familia a través del didlogo, aportes significativos
v ef entusiasmo mastrado para aphicar lo aprendido
en el contexto del hogar con los mpifios, nifas,
lactantes y mujeres en periodo de gestacidn,

£ Cudl fue el mejor momento del encuentro? {Por

qué?

El mejor momento fue cuando se realizaron la
pctvidad, fue emodonante para fodos los
participantes

El momento cumbre de la jormada fue la actividad
realizada, logrando un gran aprendizaje entre todos
los miembras del hogar que e encontraban el en
encuentno

{Coma participo la familia? ¢ Quiénes participaron?

Se realizd fa actividad sobre alimentacian saludable @ higiene en el hogar con |3 participacian activa de todo e
grupo famitiar, Los asistentes demiastraran una gran disposicion para aprender y aplicar las recomendaciones
dadas, con el compromiso de mejorar las condiclones de su entorng,

£0ué recomendaciones harian para el proximo
encuentro?

52 recomienda seguir implementando estrategias
como estas que permiten cuidados de los padres
con los nifios ¥ niftas siempre como prevencion para
evitar enfermedades que se presenten por medic
de los malos hibitos en el hogar,

¢Como se aprovecharon los mlur?lrlu
propuestos?
D la mejor manera con ba familia, va
gue fue de gran ayuds pars abardar |a
tematica trabajada

%g
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*I!L Registro visual:

Sarvicio de Educacidn Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompa

Fecha del registro fotografico en el acompafiamients en of hogar:06/05/2026

tos a distancia

namien

Fecha del scompafiamibents o distancis:
{Aqui coloca fa captura de pantalla de la llamada, o los Insumos del medio utilizado)
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Parte tres: gnowentros en el hogar y acompafamientos a distancla
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Servicio de Educacidn Inicial Campesing

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafamientos ad

En este apartado se registra la planeacion de los encuentros en el hogar, es dedr que se duplican las paginas para
cada planeacion. Al momento de definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas
v acciones priorizadas. En caso gue en iz familla cuente con mas de un participante es importante gue se defina

——mayor-duracitn-del-ensrentroy se-aborder-enrelmismorles-partcaterdedesy necesidades-de-crda oo
Encuertro hogar de ks
b a4 Fecha Hora
06/05,/2026 T:30am a 8:00am
DAYS TORRES CHAVERRA Rol:  Apoyo en salud v nutricion
Rol:
INTENCIQONALIDAD

Promover practicas a bas familias mediante la educacidn y el desarrollo transformande el entorno domestico
para garantizar una alimentacldn adecuada, buena higiene en el hogar ¥ cuidados integrales gue protejan la
salud infantil desde la gestacion y a si prevenir la desnutricldn en niftos v nifias.

APERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:

MormeEnto uno: conectarnos

Experfencias: Recursos:

Al iniciar nuestro encuentro en el hogar en la familia de los nifos Marla Yicepl Talento humano

¥ Mergelino . Se realiza un saludo fraternal generando un buen ambiente de | Padres, culdadores y Miflos
confianza ¥ respeto seguidamente se proporciona un espacio de reflexidn Cartelera v plato saludable
familiar, fomentando la gratitud v el saludo cordial. Se realiza una dindmica de las familias colombianas.
de rompe higlo con canciones infantiles, priorizando los gusios del nifiola)
para la motivacién. Tras la bienvenida general, se hace un sondeo del estado
de salud familiar. Seguidamente, la profesional de apoyo orienta segan ka
actividad, explicando Iz tematica v el desarrollo practico sobre "Prevencidn
de la desnutricidn * la importancia de buenos habitos v estilos de vida
saludable, una buena higiene en el hogar, previniendo la desnutricikin nifios




4“ Planear - encuentro en el hogar:

581

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompa

dancia
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Momento dos: construyendo juntos

Experiencias: Recursos:
Invitamos a las familias a compartir un espaclo de reflexidn sobre la | Talento humano
importancia de la prevencidon: de la desnutricidn infantll, promoviends | Padreso cuidadores
habitos de vida saludable y practicas de culdades que eviten enfermedades | Nifios
que conlleven a la desnutricicn. En el marco de apoyo en saled y nutriclsn,
de igual manera analizamaos como actuar preventivamente para cuidar a losg
nifios, nifias y mujeres lactantes enfatizando en la necesidad de mantener la
higiene en casa como medida principal de prevencidn de enfermedades para
toda fa familla y comunidad en general.
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Momento tres: comprometemas
Experiencias; Recursos:
Talento humano

Multiplicar los saberes adguiridos aplicdndolos primero en el hogar v luego | Padres o cuidadores
difundiéndolos en la comunidad para generar un impacto positive v practico | Nifios

para camblar malos hibitos que no ayudan a las familias 3 obtener un buen
estado de salud.

Siincluyes objeios del paquete didactico familiar en las experencias explicar cusglas y en gué

framento S usarin

En of desarrallo de L experiencia pedagdgica no s incluyeron objetos del paquete didactica familiar. Dado
g ¢l encuentro estuvo centrads en ¢l dialogo v practica sobre como prevenir la desnutricién en nifios v

nifias.
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Valoracion del encuentro en el hogar:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafiamientos a distancia

En este apartado regisire [as voces v opiniones de |a familia v los participantes sobre al encuentro en o

hogar vivide, escribe el relato compartida por ellos y ellas:

¢ Que les gustd y gue no del encuentro?

A las familias participanteés les agrado aprender a
reconocer  peligros especificos en su entorno,
cuando no € tiene una buena alimentacidn
saludable y un buen aseo en el hogar, ya que |a
presencia de enfermedades no es buena v
aprendigron gue 3 atraver de las buenas practicas
se puede prevenir enfermedades. no les gusto que
el tiempo se fue muy rdpido segln ellos para seguir
aprendiendo.

Lo que aprendieron de este encuentrod

La famiba aprendid sobre la importancia de
mantener una buna alimentacidn y una vivienda
saludable atreves de buenos aseos dentro del hogar
¥ @ sus alrededores evitando asi tramsmtir
enfermedades a cualguier integrante de la familia
especialmente a los piflos, mujeres gestantes v en
periodo de lactancia,

{Qué sugerencias tiene la familis sobre el
scompafiamiento y para las experiencias
proximas?

La implementacion de mas wvisitas en el hogar,
enfocadas en la prevencidn de desnutricidn en |os
nifios y la promocion de habitos saludables, como
estrategia para detectar riesgos tempranamente.

Compromisos para el préximo encuentro

La familia se compromste a estar presentes,
activos y participativos en la siguiente jornada,
aplicando los nuevos conocimientos én su ruthng
diaria en su hogar.
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Servicio de Educacidn Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompa
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Valoracion del encuentro en el hogar:

LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO:

En este apartado registre a manera de analisks las vooes del talento bumano que acompafio e encuentro e el

hogar:

¢ Considera que se alcanzo la intencionalidad del
entuentro?

5S¢ cumplld satisfactoriamente el propdsito de la
actividad, evidenciada por a participacidn activa de
la familla a través del didlogo, aportes significativos
¥ &l entusiasmo mostrado para aplicar lo aprendido
en @l contexto del hogar con los nifios, nifas,
lactantes y mujeres en periodo de gestacian.

£Cudl fue el mejor momento del encuentro? { Por

quie?
El mejor momenta fue cuando se realizaron |a
actividad, fue emodonante para todos  los
participantes
El momento cumbre de la jormeda fue ia actividad
realizada, logrando un gran aprendizaje entre
tadaos los miembros del hagar gue se eacantraban
el en encusntro.

£CoHmo participd la familia? ¢ Quiénes participaron?
Se realizg iz actividad sobre alimentacion saludable e higens &n el bogar con la participacian activa de todo el
grupa famibar, Los asistentes demostrarcn unas gran duposicion para apresder v aplicar a8 recomendacioneas
dadas, con el compromiso de mejorar las candiciones de su entormo,

£ 0ué recomendaciones harian para el proximo
encuentro?

Se recomianda seguir implementando estrategias
como estas que permiten culdados de los padres
con hos mifios ¢ nifias siempre como prevencian para
evitar enfermedades que se presenten por medio
die los malos hahbitas &n el hogar.

LCdmo se aprovecharon los materiales
propuestos?

De L miejor manera con la Tamilia, ya
gue fue de gran ayuda para abordar Ia

termdtica trabajads,

©
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-IMQ Registro visual:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Fecha del registro fotografico en el acompafamiento en el hogar06,/05/ 2026

Fecha dal acompafamiento a distancia
{Aqui coloca la captura de pantalla de 1a llamada, o los insumos del media utiizado)




Pacte tres:

:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompaifamientos a distan

e

rcuentros en el hogar y acompafiamientos a distancia
En este apartado se registra |a planeacion de los encuentros en el hogar, es decir que se duplican las pdginas para
cada planeacidn, Al momento de definir la intenclonalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas
y acciones priorizadas. En caso gue en ia familia cuente con mas de un participante es importante que se defina

YO PR ASIGT-teberrrentiroy-Se-ahorden-erebmsmo-liss particolaridedes ymeresidaderdecadeomoy
Encuantro hogarde la focha
wigencia Mra. % Hora

0&/05/2026 700am'a 7:30

BLENTOHUNAND HESPONSAS : - :
DAYE TORRES CHAVERRA, Rol: Apoyo en salud v nutricién_
Ral:

NTENCIONALIDAD

Promover practicas a las familias mediante la educacion v ¢l desarrollo transformando ol entorna domestico
para garantizar una alimentacién adecuada, buena higiene en ¢l hogar v culdadaos integrales que protejan la
salud Infantll desde la gestacidn v a 5l prevenir la desnutricion en nifios y nifias,

(PFERIENCIA PEDAGUGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:

Momemio uno: conectarnos

Experiencias: RECUFSOS:

Al iniciar puestro encuentro en ¢ hogar en la famiila de los nifios July v | Talento humang

Yonney. Se realiza un saludo fraternal generando un buen ambiente de Padres, cuidadores y Nifios
confianza y respeto seguidamente se proporciona un espacio de reflexidn Cartelera y plato saludable
familiar, fomentando la gratited y el saludo cordial. 5o realiza wna dindmica de las familias colombianas,
de rompe hielo con canciones Infantiles, priorizando los gustos del nifio{a)
para la motivacion, Tras [a bienvenida general, se hace un sondeo del estado
de salud familiar, Seguidamente, la profesional de apoyo orienta segin la
actividad, explicando la temdtica v el desarrollo prictico sobre "Prevendidn
de la desnutricion ' la importancia de buenos habitos v estilos de vida
saludable, una buena higiene en el hogar, previnlendo la desnulrickin nifios
y nifias.

{g




Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompaiiamientos a distancia

Planear - encuentro en el hogar:

FA

Momento dos: construyendo juntos
Experiencias: Recursos;
Invitamos a las familias a3 compartir un espacio de reflexién sobre la | Talento humano
importancia de la prevencion de la desnutricion infantil, promoviendo | Padres o culdadares
habitos de vida saludable y practicas de cuidados que eviten enfermedades | Mifios
gue conlleven a la desnutrician. En el marco de apoyo en salud y nutricidn,
de igual manera analizamos como actuar preventivamente para cuidar a los
nifics, nifas y mujeres lactantes entatizandao en |3 necesidad de mantener la
higiene an casa como medida principal de prevencian de enfermedades para
toda la familia y comunidad en general.
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Momento tress comprometemaos
Experiancias: Recursos:
Talento humano

Multiplicar los saberes adguirides aplicdndolos primero en el hogar v luege | Padres o cuidadores
difundiéndolos en la comunidad para generar un Impacio positivo ¥ practico | Nifios

para cambiar malos habitos que no ayudan a las familias a obtener un buen
estado de salud.

Si incluyes objetos del paquete didactico familiar en las experencias explicar cudles vy en qué

MGments 58 WSaran:

En el desarrollo de la experiencia pedagdgica no se incluyaron objetos del paquete didactica familiar, Dado
gue e encuentro estuve centrado en el dialogo v practica sobre como prevenir la desnutricion en nifios v

nifias,
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Valoracion del encuentro en el hogar:

. ~ LASVOCES DE LA FAMILIA:

Enm este apartado registre las voces y opinianes de |a familia v Ios participantes sohre el enceantro en el
hiogar wivido, escribe ei relato compartida par elbos v ellas:

£ 0ué les gusto y gue no del encuentro?
& las famifias participantes les agrado aprender a
reconocer peligros especificos en su entorno,

éQué sugerencias tiene la familia sobre el
acompaniamienta y para las experiencias
proximas?

Servicio de Educacion Inicial Campesina
encuentros en el hogar y acompaifiamientos a distancia

Parte tres

cuando no s tiene una buena alimentacidn
saludable y un buen aseo en el hogar, ya gue la
presencia de enfermedades no es Dueena y
aprendieron gue a atraves de las buenas practicas
se puede prevenir enfermedades. no les gusto que
el tiempo se fue muy rdpido segln ellos para seguir
aprendiendo.

Lo que aprendieron de este encuentro;

La familia aprendid sobre la importancia de
mantener una buna alimentacidn v una vivienda
saludable atreves de buenos aseos dentroded hogar
¥y & sus alrededores ewvitando asl transmitic
enfermedades a cualquler Integrante de la familia
especialmente a los nifios, mujerss gestantes ¥ en
periodo de lactancia,

La Iimplementacion de mas visitas en e hogar,
enfocadas en [3 prevencidon de desnutricidn en los
nifkos y la promocidn de habitos saludables, como
gstrategia para detectar riesgos tempranamente,

Compromisos para el proximo encuentrn

La familia se compromete a estar presentes,
activos y parlicipativos an |3 sipuients jornada,
aplicando los nuevos conocimientos en su ruting
diaria en su hogar.

<
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encuentros en el hogar y acompa

Parte tres
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Valoracion del encuentro en el hogar:

LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SEF

En este apartado registre a manera de analisls las voces del talento humano que scompano el encuentra en el
hagar,

{Considera gue se alcanzd la intencionalidad del
encuentro?

5S¢ cumplid satksfactoriamente el proposito de la
actividad, evidenciado por la participacidn activa de
la farnilia a través del didlogo, aportes significativos
y el entusiasmo mostrado para aplicar lo aprendido
en el contexto del hogar con los nifios, nifas,
factantes y mujeres en periodo de gestacion.

{Cudl fue el mejor momento del encuentro? i Por

Queé?

El mejor momento fue cuando se realizaron |a
actividad, fue emocionante para todos los
participantes

El mamente cumbre de la jornada fue la actividad
realizada, logrando un gran aprendizaje entre
todos los miembros del hogar gue se encontraban
ol em encuentro.

¢ Como participo la familia? ¢ Quiénes participaron?

5Se mealizo la actividad sobre alimentacion saludable e higiene en e! hogar con |3 particopacion-activa de todo el
grupo familiar. Los asistentes demaostraron una gran disposicion para aprender ¢ aplicar las recomendaciones
dadas, con el compromiso da mejorar 1as condiciones de su entormo,

{1 Quié recomendaciones harian para el préximo
encuentro?

S¢ recomienda seguir implementando estrategias
come estas gue permiten culdados de los padres
con bos nifias ¥ nifias siempre como prevenclan para
evitar enfermedades que se presenten por medio
de laos malos habitos en el hogar.

¢ Como se aprovecharon los materiales
propuestos?

D la mejor manara con la familia, ya
que fue de gran ayuda para abordar la

temitica trabajada.
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Registro visual:

Servicio de Educacidn Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompanamientos a distancia

Fecha del registro fotografico en el acompafiamiento en el hngar:ﬂ-ﬁfﬂsflﬂzﬁ

ATy
__r % %

Fecha del acompafamianto a distancia:
[Aqui coloca la captura de pantalla de |a llamada, o los insumos del medio utifizado)
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Parte tres; gncuentros en el hogar y acompafarmientos a distancia

En este apartado se registra la planeacidn de los encuentros en el hogar, es decir que se duplican fas paginas para
cada planeacion. Al momento de definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con fas practicas
¥ acciones prionzadas. En caso gue en la familia cuente con mas de un participante es importante que se defina

=
Eﬂtut':ml'm dela a Fecha Hora
E 06/05/2026 11:00am a 11:30am
kL3
- B BTALENTO HUMANO RESPONSAH - - ——
M | DAYSI TORRES CHAVERRA Rol:  Apovo en salud v nutricion
e b
2 Rol:
c INTENCIONALIDAD =
a
"E" Promover practicas a las familias mediante la educacion y el desarrollo transformando el entormo domestico
=1 para garantizar una alimentacion adecuada, buena higiene en el hogar y cuidados integrales que pratejan la
e salud infantil desde la gestacidn v a 51 prevenir lo desnutricidn en nifios y nifias,

XPERIENCIA PEDAGUGICA ADESARROLLAR CON L& FAMILIA

Momento uno: conectarndas

Experiencias: Recursos:

Al imiciar nuestro encuentro en el hogar ¢n la familia de fos nifios Luds Dardin | Talento humano

y Yacira Se realiza un saludo fraternal generando un buen ambiente de | Padres, cuidadores y Nifios
confianza v respeto seguidamente s& proporciona un espacio de reflexidn Cartelera y plato ssdudable
familiar, fornentando [a gratitud v el saludo cordial, 5e realiza una dindmica de las familias colombianas.
de rompe higlo con canciones infantiles, priorizando os gustos del nifiola)
para la motivacidn. Tras la bienvenida general, se hace un sondeo del estado
de salud Familiar. Seguidamente, la profesional de apoyo orlenta segdn 1a
actividad, explicando la temética v el desarrollo practico sobre 'Prevencidn
de la desnutricién * la importancia de buenos hdbitos y estilos de wida
saludable, una buena higiene en el hogar, praviniendo la desnutricion nifios
¥ nifas.

Servicio de Educacian Inicial Campasina

encuentros en el hogar y acompa

':'_'1 il s e
S L L

Parte tres

W)

PAMILIAR

&




Planear - encuentro en el hogar:

Servicio de Educacion Inicial Campeasina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafiamientos a dist

dancia

Mamirito dos: construyendo jumtos

Experiencias:

Iinvitamios a las familias a compartic wn espacio de reflexidn sobre la
importancia de la prevencion de la desnutricidn infantil, promoviendo
habitos de vida saludable y practicas de cuidados que éviten enfermedades
gue conlleven a la desnutricion. En el marco de apoyo en salud v nutricidn,
de igual manera analizamaos como actuar preventivamente para culdar a los
nifics, nifas y mujeres lactantes enfatizando en la necesidad de mantener ka
higiene &n casa como medida principal de prevencian de enfermedades para
toda la familia v comunidad en general.
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REcursos:

Talento humana
Padres o cuidadores
Hinos

Experbencias:

Multiplicar los saberes adquiridos aplicindolos primero en el hogar y luego
difundiendolos en la comunidad para generar un impacto positivoy practico
para cambiar malos hdbitos gue no ayudan a las familias a obteper un buen
estado de salud,

Recursos;

Talento humano
Padries o culdadores
Midios

Siincluyes objetos del paguete didactico familaren las experiencias explicar cuales y en qué

Momento Se usaran;

En el desarrollo de la experiencia pedagdgica no se induyeron objetos del paguete didactica familiar. Dado
que el encuentro estuvo centrado ¢n el dialogo y practica sobre como prevenir la desnutricion en nifos ¥

nifias.
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AL Valoracion del encuentro en el hogar:

En este gpartado registre las voces v opiniones de &a familia ¥ fos participantes sobre el encuentro en al

(%] hagar vivida, escribe el relato compartido por ellos v alkas:

e

c ¢ Qe les gusto y gue no del encuentro? {Qué sugerencias tiene la familia sobre &l
A las familias participantes les agrado aprender a acompafamiento y para las experiencias
reconocer peligros especificas &n su entomo, praximas?

cuando no se tlene una buena alimentacian
saludable y un buen aseo en el hogar, va que la
presencia de enfermedades no es buena y
aprendigron que & atraver de [as buenas practicas
s¢ puede prevenic enfermedades. no les gusto que
el tiempo se fue muy rapldo segin ellos para
sepuir aprendiendo.

La implementacion de mas wvisitas en el hogar,
enfocadas en la prevencién de desnutricidn en fos
nifias v la promacién de habitos saludables, como
estrategla para detectar riesgos tempranamente,

Servicio de Educaciin Inicial Campeasina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafamientos a dista

Lo que aprendieron de este encuentro: Compromisos para el préximo encuentro
La familia aprendid sobre la importancia de La familia se compromete a estar presentes,
mantener una buna alimentaclon y una vivienda activos y participativos en |a siguiente jomada,

saludable atreves de buenos aseos dentro del hogar
¥ & sus alrededores evitando asl transmitir
enfermedades a cualguier integrante de la familia
especialmente a los nifios, mujeres gestantes v én
periodo de lactancia,

aplicando los nuevos conocimientos en su rutina
diaria en su hogar,
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Valoracion del encuentro en el hogar:

ncia

Servicio da Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompaifamientos a dista

En este apartado registre 2 manera de analisis las voces del talento humano que acompano el encuentro en el

hogar:

& Considiera guie se alcanio la intencionalidad del
encuentro?

Lo cumplid sarisfactoriamente el propdsito de la
actividad, evidenclado por la participacion activa de
la familla a través del didlogo, aportes significativos
v el entusiasmo mostrado para aplicar o aprendido
en ¢l contexio del hogar con los nifios, nifias,
lactantes v mijeres en pertodo de gestacion.

£ Cual fue el mejor momento del encuentro? : Por
qué?

El mejor momento fue cuando se realizaron la
actividad, fue emaocdonants para fodos los
participantes
El momento cumbre de la jormada fue la actividad
realizada, logrando un gran aprendizaje entre
todos ios miembras del hogar gue s& encontraban
& en encuantro.

£Como participd la familia? £ Quiénes participaron?

%e realizd ka actividad sobre alimentacidn saludable e higiene en el hogar con la participacion activa de todo el
grupo familiar. Los asistentes demostraron una gran disposicidn para aprender y aplicar las recomendaciones
dadas, con el compromiso de mejorar las condiciones da su entormo.,

40ué recomendaciones harian para el proximo
encuentro?

S¢ recomienda seguir implementands estrategias
como estas que permiten cuidados de los padres
con los nifos y niftas skempre come prevencion pan
evitar enfermedadies gue se presanben por medio
de los malos habitos en e] hogar,

£ Como se aprovecharon los materiales
propuestos?

De la mejor manera con la familia, ya
que fue de gran ayuda para abordar la

tematica trabajada.
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Registro visual:

Servicio da Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompanamientos a distancia

Fecha del registro fotografico en el acompafiamiento en el hogar:06/05/2026

Fecha del acompafiamiento a distancia:
{Agud coloca la captura de pantalla de la llamada, o los insumos del medio utilizado)

EIERLITAR
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Parte tras:

-

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafiamientos a d

A
cuentros en el hogar y acompafiamientos a distancia
En este apartado se registra la planeacidn de los encuentros en el hogar, es decir que se duplican las paginas para
cada planeacidn, Al momento de definie la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las prcticas
y acciones priorizadas. En caso gue enla familia cuente con mas de un participante esimportante gue se defina

emayorduratitTedebeneyentroseaborderrere-msrme-as perticaiandedesyrecesidatesde-tadrmrer———
Encusntre hogar de la
g v, 4 Fecha Hora

06,/05/2026 11:00am a 11:30am

ALENTO HUMAND RESPONSAR — : ;
DAYSI TORRES CHAVERRA Rol: Apoyo en salud y nutricidn
Rol:

NTENCIONALIDAD '

Promover practicas a las familias mediante la educacidn y el desarrollo transformando el entorno domestico
para garantizar una alimentacidn adecuada, buena higiene en el hogar y cuidados integrales que protejan la
salud infantil desde la gestacidn y & 51 prevenir ia desnutrichdn en nifios y nifias.

EXPERIENCIA PEDAGUGICA ADESARROLLAR CON LA FAMILIA:

Maments uno: conectarnos

Experiencias; Recursos:

Al iniciar nuestre encuentro en ef hogar en la familia de los niflos Luls Darlin Talento humang

¥ Yacira .5e realira un saludo fraternal generando un buen ambiente de Padries, cuidadares y Nifios
confianza y respeto seguidamente se proporciona un espacio de reflexidn Cartelera v plato saludable
familiar, fomentando la gratitud v el saludo cordial. Se realiza una dindmica de las familias colombianas,
de rompe hiela con canciones infantides, priorizando los gustos del nifiola)
para la motivacion. Tras la bienvenida general, se hace un sondeo del estado
de salud familiar. Seguidamente, la profesional de apoyo orenta segun |a
actividad, explicando la tematica y el desarrolio practico sobre ‘Prevencidn
de la desnutricion ' [a importancia de buenos habitos v estilos de vida
saludable, una buena higiene en el hogar, previniendo la desnutricidn nifios
Y nifias.
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Planear - encuentro en el hogar:

A

Serviclo de Educacidn Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompanamientos a distancia

Momento dos: construyendo juntas

Experiencias:

Invitamos a las famifias a compartir un espaclo de reflexidn sobre la
importancia de la prevencion de la desnutricion infantil, promoviendo
habitos de vida saludable y practicas de cuidados gue eviten enfermedades
gue conlleven a la desnutricidn. En el marco de apoys an salud y nutricidn,
de igual manera analizamos como actuar preventivamente para cuidar 3 los
nifics, nifias v mujeres lactantes enfatizando en la necesidad de mantener la
higiene en casa como medida principal de prevencidn de enfermedades para
toda la familia v comunidad en general.
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Recursos:

Talento humano
Padres o cuidadores
Nifios

Experiancias:

Multiplicar los saberes adguiridos aplicandolos primero en el hogar y luego
difundiéndolos en la comunidad para generar un impacto positivo y practico
para cambiar malos habitos que no ayudan a las familias a obtener un buen
estado de salud,

Recursos:

Talento Rurmao
Padres o cuidadores
Nifios

Si inciuyes objetos del paguete didactico familiar en [as experiancias explicar cuales y an qué

moments 32 usaran;

nifas.

Eri gl desarrolla de la experiencia pedagdgica no se induyeron objetos del paguete diddctica familiar. Dado
que el encuentro estuvo centrado en el dialogo y practica sobreé cémo prevenir la desnutricidn en nifios v
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Valoracion del encuentro en el hogar:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafiamientos a distanci

En este apartado reglstre las voces v opiniones de la famdlia ¥ los particlpantes sobre el encuenirg en el

hogar wivido, escrbe ol relato compartido por elios v ellas:

§Qué les gustd y gue no del encuentro?

A las familias participantes les agrado aprender a
reconocer peligros especificos en su entorno,
cuando no se tiene una buena alimentacian
saludable y un buen aseo en el hogar, ya que la
presencia de enfermedades no es buena y
aprendieron que 4 atrave: de las buenas practicas
se puede prevenir enfermedades. no les gusto que
el tiempo se fue muy rapido segan ellos para
segulr aprendiendo.

Lo que aprendieron de este encuantro:

La familia aprendit sobre la importancia de
mantensr wna buna alimentadoén v una vivienda
saludable atreves de buenas aseos dentro del hogar
¥ a sus alrededores evitando asl transmitir
enfermedades a cualquier Integrante de la Familia
especialmente a los nifios, muferes gestantes v en
perioda de lactancia.

éQué sugerencias tiene la familia sobre el
acompanamiento vy para las experiencias
praximas?

La implementacion de mas visitas en el hogar,
enfocadas en la prevendon de destutricion en los
nifias y la promocion de habitos saludables, como
estrategia para detectar riesgos tempranamenta,

Compromisos para el proximo encuentro

La familia se compromele o estar presentes,
activos v participativos en la sigulente jornada,
aplicando los nuevos conocimientos en su rutina
diaria en su hogar,
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