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QUIBDO -CHOCO

ESTANDAR  8:  Verifica   la  existencia  del  soporte  de

afiliaci6n   de   las   nifias,   los   nifios   y   las   mujeres   en

gestaci6n  al  Sistema  General  de  Seguridad  Social  en

Salud  (SGSSS).

ESTANDAR  10=  Verifica  la  asistencia  de  las  nifias,  los

I-iiFios   a   ja   corisuita   de   .v.aioi-aci6n   irltegi-ai   en   saiud

(control  de  crecimiento  y  desarrollo)  y de  las  mujeres
en  gestaci6n  a  la  atenci6n  para  el  cuidado  prenatal

(controles prenatales).

ESTANDAR     11:     Implementa     acciones     para     la

promoci6n   de   la   vacunaci6n   de   las   nifias,   nifios   y

mujeres   en   gestaci6n   y   verifica   peri6dicamente   el

soporte de vacunaci6n  de acuerdo con  la  edad.  En  los

casos en  los que el esquema se encuentre incompleto,

orienta  y  hace  seguimiento  a   la  familia,  cuidadores,

mujeres   en   gestaci6n   y   adelanta   acciones   ante   la

autoridad competente, segdn corresponda.

Carrera: 6a N° 24a-17 (Barrio pan de Yuca)      Quibd6 -Choc6            tel6fono: 6721647 -3147873378
Sitio web: www.chocosocial.ore            E~mail:  fundchoso@gmal.I.com

"Preseute en cl fut`iro de nuestras generaciones"
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ACTA DE ENCuENTROS

FECHA: 14 y 15 de

UCA/COMUNIDAD:

Agua   clara,    Bebara,   Alto   Bebara,    Boca   de
mayo 2026 Bebarama,   Guadualito,   Aurobuey,   Chirrinchao,

No ACTA: 2
Chimirrido, Bebarasito,  Pa§o Salado, San Jose y

Vuelta Buey.

TIPO DEACTIVIDAD: Formaci6n a familia

TERASTRATADOS Vacunaci6n y crecimiento y desarrollo

OBJETIVO:

Sensibilizar  las  familias  vinculadas  a  las  modalidades  de  Educaci6n  lnicial  Campesina,

perteneeientes a las comunidades de Agua Clara, Bebafa, Alto Bebafa, Boca de Bebafama,

Guadualito, Aurobuey, Chirrinchao, Chimirrido, Bebafasito, Paso Salado, San Jose y Vuelta

Buey, sobre la importaci6n de asistir a las citas de vacunaci6n y crecimiento y desarrollo

tenjendo presente las estrategias establecidas per las entidades de salud del territorio para

garantizar el acceso al servicio.

ORDEN DEL DIA:

>    Bienvenida
>   Oraci6n
>    Desarrollo del Tema
>   Pausa activa
>    Puntos varios
>   compromisos

DESARROLLO DE LA REUNION

Durante los dias  11  y 12 de mayo del afro 2026, siendo las 8:00 a.m„ se dio apertura a los encuentros
formatjvos dirigidos a mujeres gestantes y madnes lactantes vinculadas a las modalidades de Educaci6n
lnicial Campesina, contando con la participaci6n de familias pertenecientes a las comunidades de Agua
Clara,   Bebafa,   Alto   Bebafa,   Boca   de   Bebafama,   Guadualito,   Aurobuey,   Chirrinchao,   Chimirrido   y
Bebafasito.

Estos espacios formativos se desarrollaron en el marco de las acciones orientadas al fortale€imiento de
capacjdades familiares y comunitarias, con el prop6sito de promover pfacticas de cuidado, prevenci6n y

protecci6n integral de la primera infancia, reconoctendo la importancia que tiene la familia como principal
entomo protector de los nifios y nifias. En este sentido, se abord6 la tematica relacionada con vacunaci6n

ycrecimientoydesarrolloinfantil,considerandoestosprocesoscomopilaresfundamentalesparagarantizar
el bienestar fisico, emocional, nutricional y social de la nifiez desde los primeros afros de vida.

La  jomada  se  desarrolld  bajo  una   metodologia   pandcipativa,  reflexiva,   vivencial  y  contextualizada,

permi{ier,do  !a  interacci6n  permanente  er:tre  !as  participantes  `,' e!  eq¥ipo  faci!itadcr.  ,A`  tra`,.5s  de  esta
metodologia se promovi6 el reconocimiento de saberes previos, Ia construcci6n colectiva del conocimiento

y el  intercambio de experiencias  relacionadas  con  las  pfacticas de cuidado  infantil  presentes en  cada
comunidad. Asimismo, se tuvieron en cuenta las caracteristicas socioculturales y las condiciones propias
de  las  zonas  rurales,  buscando  que  los  contenidos  desarrollados  respondieran  a  las  realidades  y
necesidades de las familias participantes.

Para  el  desarrollo  de  las  actividades  se  implementaron  diferentes  herramientas  pedag6gicas  como
exposiciones   dialogadas,   conversatorios,   preguntas   orientadoras,   dinamicas   grupales,   analisis   de
experiencias cotidianas, usa de material visual,  ejeroicios participativos y espacios de retroalimentaci6n.
Estas estrategias facilifaron la comprensi6n de los temas abordados y promovieron una participaci6n activa

por parfe de las madres gestantes y lactantes asistentes a los encuentros.

Direcci6n: Quibd6 -Choed -Tel€foro: 6721647 - 3147873378
--,.   A   ,                 .   I
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Al inicio de cada jomada se realiz6 un saludo de bienvenida por parfe del equipo profesional, agradeciendo
la asistencia  y disposici6n  de  las  participantes.  Posteriormente,  se desarroll6 un  momento de  reflexi6n
enfocado en la importancia de fortalecer el cuidado y protecci6n de los nifios y nifias desde el hogar y la
comi!nided,  resa!tando  e!  pape!  fi.Inda.men!a!  qi+!e  desempefia.n  !as  madres,  padres  y ciiidadores  en  e!
crecimiento y desarrollo integral de la primera infancia.

Seguidamente,serealiz6Iasocializaci6ndelobjetivodelencuentro,enfatizandolaimportanciadefortalecer
losconocimientosypfacticasdelasfamiliasfrentealavaounaci6n,loscontrolesdecrecimientoydesarrollo

y  las  acciones  preventivas  relacionadas  con  la  salud  infantil.  Se  explic6  que  estas  pfacticas  permiten
proteger la vida de los nifios y nifias, prevenir enfemedades y garantizar condiciones adeouadas para su
desarrollo fisico, emocional y cognitivo.

Durante  el  desarrollo  del  componente  tdenico,  el  profesional  de  apoyo  en  Salud  y  Nutrici6n  abord6
inicialmente la tematica relacionada con la vacunaci6n infantil, explicando qile esta constituye una de las
medidas preventivas mss importantes para proteger a los nifios y nifias contra enfermedades infecciosas y

potencialmente  mortales.  Se indic6 que las  vacunas fortalecen  el sistema inmunol6gico del  organismo,
ayudando al cuerpo a generar defensas naturales contra virus y bacterias que pueden afectar gravemente
la salud infantil.

Asimismo, se socializ6 que la vacunaci6n representa una estrategia fundamental de salud ptiblica que no
solo  protege  al  nifio  o  nifia  vacunado,  sino  tambi6n  a  toda  la  comunidad,  disminuyendo  el  riesgo  de

propagaci6n de enfermedades transmisibles y favoreciendo el bienestar colectivo dentro de los territorios.

Durante la capacitaci6n se explic6 ampliamente la impohancia de cumplir oporfunamente con el esquema
regular de vacunaci6n desde el nacimiento, resaltando que cada vacuna cumple una funci6n especifica en
la protecci6n de la salud y el bienestar infantil. Se oriento a las participantes acerca de las vacunas que
deben recibir los nifios y nifias en cada etapa de crecimiento y la importancia de asistir puntualmente a las

jomadas y controles establecidos por las entidades de salud.

De igual manera, se socializaron algunas de las enfermedades prevenibles mediante la vacunaci6n, entre
ellas  tuberculosis,   hepatitis   8,   poliomielitis,   difteria,   tosferina,   tetano,   sarampi6n,   rub6ola,   paperas,
neumonia,  meningitis y fiebre amarilla, Se explied que muchas de estas enfermedades pueden generar

graves  consecuencias  para  la  salud  infantil,  ocasionando  secuelas  pemanentes,  hospitalizaciones  e
incluso la muerfe cuando no se cuenta con una adecuada protecci6n mediante la inmunizaci6n.

El profesional encargado enfatiz6 que  la vacunaci6n permite salvar vidas y reducir significativamente la
aparici6n de brotes epid6micos dentro de las comunidades. Asimismo, se explic6 que mantener actualizado
el  esquema  de  vacunaci6n  es  una  responsabilidad  compartida  entre  las  familias,  la  comunidad  y  las
entidades de salud.

Posteriormente, se orient6 a las pandcipantes acerca de la importancia de conservar y mantener actualizado
el came de vacunaci6n de los nifios y nifias, resaltando que este documento permite IIevar control de las
vacunas aplicadas y facilita el seguimiento medico durante los controles de salud.  Se recomend6 a las
familias  revisar peri6dicamente el  came y acudir oporfunamente a los servicios de salud cuando exista
alguna dosis pendiente.

Durante el encuentro tambien se aclararon dudas relacionadas con algunas reacciones leves que pueden
presentarse despu6s de la aplicaci6n de vacunas, tales como fiebre,  inflamaci6n o dolor en la zona de
aplicaci6n. Frente a ello, el profesional explic6 que estas reacciones son normales y temporales, brindando
orientaciones sobre cuidados basicos y medidas de atenci6n en el hogar.

Asimismo, se dialog6 sobre la importancia de combatir la desinformaci6n y los mitos relacionados con la
vacunaci6n  presentes en  algunas  comunidades.  Se  resalt6  la  necesidad  de fortalecer la  educaci6n  y
sensibilizaci6n familiar frente a la importancia de las vacunas como estrategia preventiva y protectora de la
salud infantil.

Postenormente, se aborcl6 ia tematica relacionada con crecimiento y desarroiio infantii, expiicando que este
roceso constitu e una herramienta fundamental ara hacer s uimiento ermanente a] estado de salud,

Direcci6n: Quibd6 -Choc6 -Tel6foro: 6721647 -3147873378
~ ,,.,,,,..,                  r   .-,.                     '    A    ,             -       '    I
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nutrici6n  y  bienestar integral  de  los  nifios  y  nifias  desde  el  nacimiento.  Se  indic6  que  estos  controles

permiten   detectar  oportLlnamente   alteraciones   fisicas,   nutricionales,   cognitivas,   emcoionales   o   del
desarrollo, favoreciendo una atenci6n temprana y adecuada.

Durante la socializaci6n se explic6 que el crecimiento se relaciona con los cambios fisicos del nifio o nifia,
tales como aumento de peso, talla y tamafio corporal, mientras que el desarrollo comprende la adquisici6n

progresiva de habilidades motoras, cognitivas, scoiales, emocionales y del lenguaje de acuerdo con cada
etapa de la vida.

El profesional de apoyo explic6 detalladamente que durante los controles de crecimiento y desarrollo se
evaman aspectos importantes como peso, talla, estado nutricional, esquema de vacunaci6n, alimentaci6n,
desarrollo  psicomotor,  comportamiento,  habilidades  comunicativas  y  condiciones  generales  de  salud.
Asimismo, se resalto que estos espacios permiten orientar a las familias sobre alimentaci6n saludable,

pfacticas de crianza, estimulaci6n temprana y prevenci6n de enfermedades.

De  igual  manera,  se  enfatiz6  en  la  importancia  de  asistir  periedicamente  a  los  controles  medicos

programados por las entidades de salud] debido a que estos espacios permiten identificar oportunamente
sefiales  de  alerta  relacionadas  con  desnutrici6n,  anemia,   retrasos  en  el  desarrollo,  enfermedades
frecuentes en la infancia y otras situaciones que puedan afecfar el bienestar integral de los nifios y nifias.

Durante  la  capacifaci6n  tambi6n  se  resalt6  Ia  importancia  de  la  alimentaci6n  saludable  y  balanceada
durante la primera infancia. Se explic6 que una adecuada alimentaci6n favorece el crecimiento fisico, el
fohalecimiento del sistema inmunol6gico y el desarrollo cerebral de los nifios y nifias, Asimismo, se oriento
a las participantes sobre la importancia de promover el consumo de alimentos propios del territorio, ricos
en vitaminas, minerales y proteinas, evitando el consumo excesivo de alimentos ultra pmesados y bebidas
azucaradas.

El profesional de apoyo destac6 igualmente la importancia de la lactancia matema exclusiva durante los

primeros seis meses de vida y complementaria hasta los dos afios o mas, sefialando que esta pfactica
aporta nutrientes esenciales y defensas naturales que fortalecen el sistema inmunol6gico y favorecen el
crecimiento y desarrollo saludable del beb6.

De igual manera, se abord6 Ia impohancia de la estimulaci6n temprana y el acompafiamiento afectivo
durante la infancia, explicando que el juego, Ia comunicaci6n,  Ias palabras de afecto, Ias canciones y la
interacci6n  constante  con  el  entomo  contribuyen  significativamente  al  desarrollo  emocional,  social  y
cognitivo de los nifios y nifias.

Durante los encuentros, las participantes comparderon experiencias relacionadas con el cuidado de sus
hijos,  las dificultades de acceso a los servicios de salud  y las  pfacticas tradicionales presentes en sus
comunidades  frente  al  cuidado  infantil.  Este  espacio  permiti6  fortalecer  el  intercambio  de  saberes  y
reconocer la importancia de las pfacticas cur(urales dentro de los procesos de acompajiamiento familiar.

Asimismo, las madres gestantes y lactantes realizaron preguntas relacionadas con vacunas, alimentaci6n
infantil, sefiales de alerta en el crecimiento y desarrollo, enfermedades frecuentes en la infancia y controles
medicos,  las  cuales  fueron  atendidas  oportunamente  por el  profesional  encargado de  la capacitaci6n,
favoreciendo la aclaraci6n de dudas v el fortalecimiento de conocimientos.

Durante el desarrollo de la jomada se evidenci6 intefes, compromiso y participaci6n activa por parfe de las
asistentes,  quienes  manifestaron  sentirse  satisfechas  con  los  aprendizajes  adquiridos  y  resaltaron  la
importancia de continuar fortaleciendo este tipo de espacios comunitarios y pedag6gicos orientados al
bienestar de la primera infancia.

Igualmente,  se  observ6  una  actitud  participativa  y  receptiva  frente  a  las  recomendaciones  brindadas,
especialmente  en  lo  relacionado  con  la  importancia  de  asistir oporfunamente  a  los  servicios  de  salud,
mantener actualizado el esquema de vacunaci6n y fortalecer pfacticas saludables dentro de los hogares.

Posteriormente,  se  desarrollo  un  espacio  de  retroalimentacion  donde  las  participantes  expresaron
reflexiones romisos frente  a  log  temas  abordados.  Muchas  madres  manifestaron

Direcci6n: Quibd6 -Choc6 -Tel€foro: 6721647 -3147873378
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necesidad de continuar recibiendo orientaci6n sobre salud infantil, nutrici6n, prevenci6n de enfermedades

y pfacticas de cuidado para fortalecer el bienesfar de sus hijos e hijas.

F!na!mente, se rea!iz6 e! c-ierre de !a jomada agradec.iendo !a participaci6n, disposici6n y comprom!so de
todas las asistentes, reiterando la importancia de continuar fortaleciendo pfacticas de cuidado, prevenci6n

y protecci6n  relacionadas con  la vacunaci6n,  el crecimiento y desarrollo infantil dentro de los hogares y
comunidades.

Asimismo,  se  invit6  a  las  familias  a continuar participando  activamente en  los encuentros  formativos  y

procesos  comunitarios  desarrollados  por  la  modalidad  Educaci6n  lnicial  Campesina,  fortaleciendo  el
acompafiamiento integral de las madres gestantes, lactanfes y nifios y nifias de las diferentes comunidades

pahicipantes.

Siendo las 11 :30 a.in., se dio por finalizada la jomada, dejando constancia del desarrolfo satisfactorio de
las actividades  realizadas  y del  compromiso  asumido por las  participantes  para continuar fortaleciendo

pfacticas saludables orientadas a la protecci6n, ouidado y bienestar integral de la primera infancia en sus
territorios.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Durante  el  desarrollo  de  las  jomadas  formativas  se  evidenci6  una  participaci6n  activa,  respetuosa  y
comprometida  por  parte  de  las  mujeres  gestantes,  madres  lacfantes  y  familias  asistentes,  quienes
mostraron  intefes  en  fortalecer sus  conocimientes  relacionados  con  la  vacunaci6n  y  el  crecimiento  y
desarrollo  infantil.  Las  pardcipantes  manifestaron  la  importancia  de  continuar  realizando  este  tipo  de
encuentros  comunitarios,  debido  a  que  les  permiten  aclarar  dudas,  compartir  experiencias  y  adquirir
herramientas pfacticas para el cuidado integral de los nifios y nifias en sus hogares y comunidades.

Asimismo,  se  observ6  que  algunas  familias  presentan  dificultades  para  acceder oporfunamente  a  los
servicios de salud,  especialmente en  lo  relacionado con jomadas de vaounaci6n,  controles  medicos  y
seguimiento  al  crecimiento  y  desarrollo  infantil,  debido  a  factores  asociados  a  las  largas  distancias,
djficultades de transporfe, condiciones climaticas y limitaciones econ6micas presentes en el territorio. Por
tal motivo, se considera importante continuar fohaleciendo la artioulaci6n institucional con las entidades de
salud para facilitar el acceso oporfuno y permanente de las familias a estos servicios esenciales.

Durante los espacios de dialogo y participaci6n, varias asistentes expresaron inquietudes relacionadas con
los esquemas de vacunaci6n,  posibles reacciones posteriores a la aplicaci6n de vacunas,  alimentaci6n
complementaria  y sefiales  de  alerta  en  el  crecimiento y desarrollo  de  los  nifios y  nifias.  Esto  permiti6
identificar la necesidad de continuar implementando proceso§ de orientacidn y acompafiamiento familiar

que fortalezcan los conocimientos en temas de salud infantil, nutrici6n y prevenci6n de enfermedades.

Igualmente, se evidenci6 la existencia de algunos mitos, creencias y desinformaci6n relacionados con  la
vacunaci6n  infantil  dentro  de  ciertas  comunidades,  situaci6n  que  puede  influir  negativamente  en  el
cumplimiento adecuado de los esquemas de inmunizaci6n.  Frente a ello,  se  recomienda fortalecer las
acciones pedag6gicas y comunitarias orientadas a sensibilizar a las familias sobre la importancia de las
vacunas como medida preventiva fundamental para proteger la vida y la salud de los nifios y nifias.

De   igual   manera,   se   identific6   la   necesidad   de  continuar  promoviendo  pfacticas   de  autocuidado,
aiimentaci6n  saiudabie,   iactancia  matema,   higiene  y  estimuiaci6n  temprana  dentro  de  ios  hogares,
reconociendo que estos factores influyen significativamente en el adecuado crecimiento y desarrollo infantil.
Se recomienda reforzar estos temas en futuros encuentros comunitarios mediante estrategias pfacticas,
dinamicas y contextualizadas que faciliten la comprensi6n y apropiaci6n de los contenidos por parte de las
familias.

Asimismo, se observ6 intefes por parte de las participantes en recibir mayor orientaci6n relacionada con
sefiales de alarma durante la infancia, prevenci6n de enfermedades frecuentes, manejo adecuado de la
alimentaci6n infantil y fortalecimiento de habitos saludables dentro del entomo familiar.  Por tal motivo, se
sugiere  continuar  desarrollando  espacios  formativos  qlie  respondan  a  las  necesidades  reales  de  las
comijnic!ades y for!a!ezcan !as capacidades de cuidado }J protecc-i6n de !a pr!mera infancia.

Direcci6n: Quibd6 -Choed -Td6fono: 6721647 -3147873378
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Durante las jomadas tambi6n se logfo evidenciar la importancia del acompafiamiento permanente por parfe
del  talento  humano  y  los  profesionales  de  apoyo  en  salud  y  nutrici6n,  quienes  cump[en  un  papel
fundamental  en  la  orientaci6n,  sensibilizaci6n  y  fortalecimiento  de  practicas  saludables  dentro  de  las
comijnidedes rilra!es.  En este ser!tido. se reeomienda cor!tir!ijar promovier!do prceesos de segljimier!to y
acompafiamiento familiar que permitan identificar oportunamente situaciones de riesgo relacionadas con la
salud, nutrici6n y desarrollo infantil.

Finalmente, se recomienda seguir fortaleciendo los espacios de participaci6n comunitaria e intercambio de
saberes, promoviendo el trabajo articulado entre familias, comunidad, talento humano y entidades de salud,
con el fin de garantizar acciones integrales orientadas al bienestar, proteccj6n y desarrollo saludable de los

ertenecientes a las comunidades vinculadas a la modalidad Educaci6n lnicial Cam
ACuERDOS a COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

Las   mujeres   gestantes,   madres   lactantes,
padres    de    familia,    cuidadores    y   talento
humano    participantes    en    la    jornada    se
comprometieron  a fortalecer y aplicar en sus
hogares   y  comunidades   los   conocimientos
adquiridos    durante    el    proceso    formativo
relacionado  con  vacunaci6n  y  crecimiento  y
desarrollo  infantil,  promoviendo  pfacticas  de
cuidado, prevenci6n y protecci6n integral de la

primera   infancia.   Asimismo,   asumieron   el
compromiso    de    garantizar    la    asistencta
oporfuna de los nifios y nifias a las jornadas de
vacunaci6n   y   confroles   de   crecimiento   y
desarrollo  establecidos  por  las  entidades  de
salud,  manteniendo  actualieado  el  esquema
regular     de     inmunizaci6n      y     realizando
seguimiento  permanente  al estado de salud,
nutrici6n y bienestar infantil. De igual manera,
las familias  manifestaron  su disposici6n  para
continuar   promoviendo   habitos   saludables
relacionados con la alimentaci6n balanceada,
la      lactancia      matema,      la      higiene,      Ia
estimulaci6n  temprana y el  acompafiamiento
afectivo      dentro      del      entomo      familiar,
reconociendo la importancia de esfas acciones

para el adecuado desarrollo fisico, emcoional
y cognitivo de los nifios y nifias. Por su parte,
el talento humano y el profesional de apoyo en
Salud    y    Nutrici6n    se    comprometieron    a
continuar    fortaleciendo    los    procesos    de
orientaci6n , sensibilizaci6n y acompafiamiento
comunitario mediante estrategias pedag6gicas

y espacios participativos que permitan seguir
promoviendo acciones preventivas y pfacticas
saludables orientadas al bienestar integral, Ia

protecci6n  y  el  desarrollo  adecuado  de  la
primera       infancia       en       las       diferentes
comunidades    vinculadas    a    la    modalidad
Educaci6n lnicial Cam

Mujeres       gestantes,
madres    lactantes    y
familias beneficiarias

Permanente

Direcci6n: Quibd6 -Choc6 -Tel6foro: 6721647 - 3147873378
Sitio web:   .,.        '`                                 E-mail: aerencia@chocosocial.ora
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Nombre de la actividad: Vacunaci6n y crecimiento Nombre de la actividad: Vacunaci6n y crecimiento y

y desarrollo desarrolIo

Fecha: mayo del 2026 Fecha: mayo del 2026
Lugar: chagado Lugar: chimirrinchao
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ACTA DE ENCUENTROS

FECHA: 12 y 13 maya2026

UCA/COMUNIDAD:

Agua   clara,   Bebara,   Alto   Bebara,    Boca   de

Bebarama,   Guadualito,   Aurobuey,   Chirrinchao,
No ACTA: 4

Chimirrido, Bebarasito,  Paso Salado, San Jose y

Vuelta Buey.

TIPO DEACTIVIDAD: Formaci6n a familia

TEMASTRATADOS. Prevenci6n de la desnutrici6n

OBJETIVO:

Fortalecer los conocimientes y capacidades de las familias vinculadas a las modalidades de

Educacj6n  lnicial Campesina,  perfenecientes a las comunidades de Agua clara,  Bebafa,

Alto Bebafa, Boca de Bebafama, Guadualito, Aurobuey, Chirrinchao, Chimirrido, Bebafasito,

La Pefia, Paso Salado, San Jose y Vuelta Buey, mediante procesos formativos orientados a

la   prevenci6n  de  la  desnutrici6n,   promoviendo  pfacticas  adecuadas  de  alimentacj6n,

cuidado, higiene y atencidn en salud para contribuir al bienestar y desarrollo integral de los

ninos y ninas.

ORDEN DEL DIA:

>    Bienvenida
>    Oraci6n
>    Desarrollo del Tema
>   Pausa activa
>   Puntos varios
>   compromisos

DESARROLLO DE LA REUNION

Siendo las 8:00 a.in. de log dias  12 y 13 del mes de mayo del afro 2026, se dio inicio a los procesos de
formaci6n  dirigidos  a  mujeres  gestantes  y  madres  lactantes  de  las  modalidades  de  Educaci6n  lnicial
Campesina, perfenecientes a las comunidades de Agua Clara, Bebafa, Alto Bebafa, Bcoa de Bebafama,
Guadualito, Aurobuey, Chirrinchao, Chimirrido, Bebafasito, La Pefia, Paso Salado, San Jos6 y Vuelta Buey.

Estas jornadas formativas fueron desarrolladas en el marco de las acciones de fohalecimiento familiar y
comunitario  orientadas  a  promover  pfacticas  de  cuidado  integral,  alimentaci6n  saludable,  proteccidn  y
crianza amorosa en la primera infancia, reconociendo la importancia de garantizar condiciones adecuadas

para el crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias desde la etapa de gestaci6n, Las actividades se llevaron
a  cabo  con  el  prop6sito  de fohalecer los  conocimientos  de  las  madres  gestantes  y lactantes  sobre  ]a
prevenci6n de la desnutrici6n infantil, comprendiendo esfa problematica como una situaci6n que afecta de
manera significativa el bienestar fisico, emocional y cognitivo de la nifiez, especialmente en comunidades
rurales donde persisten mtlltiples factores de riesgo asociados a la pobreza, el dificil acceso a servicios
basicos y las limitaciones en seguridad alimentaria.

Durante  las  jornadas  se  resalt6  que  la  prevenci6n  de  la  desnutrici6n  constituye  una  responsabilidad
compartida entre las familias,  Ias comunidades,  las instituciones y los actores sociales presentes en el
territorio, raz6n por la cual se promovieron espacios de reflexi6n y aprendizaje que permitieran fortalecer
ias  capacidades  de  ias  pardcipantes  frente  a  ia  idenfficaci6n  temprana  de  riesgos  nutricionaies  y  ia
adopci6n de pfacticas saludables en el hogar.

La  metodologia  implementada  se  desarroll6  bajo  un  enfoque  participativo,  vivencial  y  comunitario,

permitiendo  la  interaccich  constante  entre  las  asistentes  y el  equipo facilitador.  Para  ello se  utilizaron
rlerrarriieiitas pedag6gicas cemo charias educa{i`v.as, carfefel-as i!Li'strati`v.as, acfrvidades gi-utpa!es, ejeFTipios

pfacticos,  dramatizaciones,  analisis  de  situaciones  cotidianas,  lluvias  de  ideas,  juegce  pedag6gicos,
untas  orientadoras acios  de  dial redexi6n  colectiva.   Estas  estrat ias  facilitaron   la
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comprensi6n  de  los temas tratados y promovieron  una  participaci6n  activa y
madres asistentes.

dinamica  por parte de  las

.A.s!mjsmo, se foment6 tin ambier!te de respeto, esci.icha active, so!idaridad y cor!fianza,  permit.iendo qlJe
las  pamcipantes  compartieran  experiencias  relacionadas  con  la  alimentaci6n  de  sus  hijos  e  hijas,  las

pfacticas de cuidado implementadas en  sus  hogares y las dificultades que enfrentan  diariamente para
garantizar una  adecuada  nutrici6n  familiar.  Del  mismo  modo,  se  reconocieron  y  valoraron  los  saberes
ancestrales  y  culturales  presentes  en  las  comunidades,  resaltando  la  importancia  de  integrar  dichos
conocimientos con las orientaciones tdenicas brindadas por el equipo profesional.

La actividad  dio inicio con  una oraci6n dirigida por una  madre acompafiante,  como acto de  integraci6n
espiritual y reflexi6n colectiva, seguido del saludo de bienvenida por parte del equipo facilitador, quienes
agradecieron  la  pahicipaci6n  y  disposici6n  de  las  asistentes.  Posteriormente,  se  realiz6  una  breve

presentaci6n de las participantes y del personal encargado de orientar la jornada, permitiendo generar un
ambiente de cercania y confianza enfro todos los presentes.

Seguidamente, se socializ6 el objetivo principal del encuentro, orientado a fortalecer los conocimientos y
capacidades de las mujeres gestantes y madres lactantes sobre la prevenci6n de la desnutrici6n infantil,
promoviendo  pfacticas  adecuadas  de  alimentaci6n,  lactancia  matema,  higiene,  autocuidado  y  acceso
oportuno a los servicios de salud, con el fin de contribuir al bienestar integral de los nifios y nifias desde
sus primeros afros de vida.

Como parte del proceso de integraci6n grupa!, se desarroll6 una dinamica denominada "Construyendo el
ArboldelaNutrici6n".Paraestaactividadseelabofounarbolencartulinaubicadoenunespaciovisibledel
salon  y se entnegaron a las participantes hojas de papel de diferentes colores donde debian escribir o
dibujar pfacticas saludables relacionadas con la alimentaci6n, el cuidado infantil, Ia higiene y la prevenci6n
de enfemedades. Posteriormente, cada madre compartia su aporfe y lo pegaba en el arbol, construyendo
de manera colectiva un simbolo representativo de los cuidados necesarios para garandzar el crecimiento
saludable de los nifios y nifias.  Esta dinamica permiti6 fortalecer la participaci6n, incentivar el trabajo en
equipo  y  reconocer  la  importancia  de  las  acciones  individuales  y comunitarias  en  la  prevencj6n  de  la
desnutrici6n.

Posteriormente, el profesional de apoyo en Salud y Nutricidn dio inicio al desarrollo del componente tecnico
relacionado con la prevenci6n de la desnutrici6n.  Durante este espacio se explic6 que la desnutrici6n es
una condici6n causada por la falta de nutrientes esencl.alas en el organismo, lo cual afecta directamente el
crecimiento, el desarrollo fisico, el aprendizaje y las defenses naturales de los nifios y nifias. Se indic6 que
esfa   problematica   puede   presentarse   de  diferentes  formas,   incluyendo   la   desnutrici6n   aguda,   la
desnutrici6n cr6nica y la deficiencia de micronutrientes como hierro y vitaminas, afectando especialmente
a la poblaci6n infantil menor de cinco afros.

Asimismo,  se explic6 que  entre  las  principales  causas  de  la desnutrici6n  se encuentran  la  inadecuada
alimentaci6n durante el embarazo y la infancja, las enfermedades recLirrentes, las deficientes condiciones
de higiene y saneamiento basico, el consume de agua no apta para el consumo humano, Ia falta de acceso
a servicios de salud y las limitaciones econ6micas que dificultan el acceso a alimentos nutritivos y variados.

En este sentido. se hizo 6nfasis en la importancia de la alimentaci6n de la mu.ier gestante. resaltando que
durante el embarazo las madres requieren una mayor ingesta de nutrientes que conthbuyan al adecuado
crecimiento y desarrollo del  beb6.  Se orient6 sobre la necesidad de consumir alimentos ricos en hierro,
calcio,  proteinas,  vitaminas  y  acido  folico,  ademas  de  mantener  una  adecuada  hidrataci6n  y  asistir

peri6dicamente a los controles prenatales establecidos por las entidades de salud.

Del mismo modo, se abord6 ampliamente el tema de la lactancia matema exclusiva durante los primeros
seis meses de vida, destacando que la leche matema proporciona todos los nuthentes necesarios para el
crecimiento saludable del bebe y fortalece su sistema inmunol6gico, reduciendo el riesgo de enfermedades
respiraton.as,  infecciones intestinales y problema§ de desnutrici6n.  Se explic6 ademas la importancia de
continuar  con  la  lactancia  materna   hasta  los  dos  aiios  o  mas,   acompafiada  de  una  alimentaci6n

mpiementaria adecuada y baianceada.

Direcci6n: Quibd6 ~ Choc6 -Tel6fono: 6721647 -3147873378
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se brindaron orientaciones sobre la alimentaci6n complementaria,
partir de los seis meses los nifios y nifias requieren alime-ntos adicionales a la leche matema que aporten
enengia y nutrientes suficientes  para su desarrollo.  En  este espacio se resalto  la  importancia de  incluir
frljta.s,  verdljras,  cerea!es,  grar!os,  tiib6rc-I_I!os,  hi.!evos,  pescado  y afros  a!imentas  ricos  en  proteinas  y
vitaminas, evitando el consumo excesivo de productos ultra procesados, bebidas azucaradas y alimentos
con alto contenido de grasas y sodio.

Igualmente, se realizaron demostraciones pfacticas sobre la preparaci6n de alimentos nutritivos utilizando

productos de facil  acceso en  las comunidades,  promoviendo altemativas econ6micas y saludables que
pueden  ser  implementadas  por  las  familias  en  sus  hogares.  Las  participantes  compartieron  recetas
tradicionales y formas de preparaci6n de alimentos propios de la region, fortaleciendo el intercambio de
saberes comunitarios,

Otro de los temas desarrollados estuvo relacionado con las sefiales de alerta de la desnutrici6n infantil. EI

profesionalexpliedquealgunossintomasqilepuedenindicarproblemasnutricionalessonelbajopesopara
la  edad,  el  retraso  en  el  crecimiento,  Ia  debilidad,  la  irrifabilidad,  la  p6rdida  de  apetito,  el  cansancio
constante, el cabello opaco y las enfermedades frecuentes. Frente a ello, se orient6 a las madres sobre la
importancia de acudir oportunamente a los servicios de §alud  para rea[izar controles de orecimiento  y
desarrollo, valoraciones nutricionales y seguimiento medico de los nifios y nijias.

Asimismo,  se  abord6 la  importancia de  las  pfacticas de higiene y saneamiento  basico como  medidas
fundamentales para prevenir enfermedades que afectan el estado nutricional infantil. En este espacio se
realizaron recomendaciones relacionadas con el adeouado lavado de manos antes de preparar alimentos

y despu6s de usar el bafio, la correcta manipulaci6n y conservaci6n de los alimentos, el consumo de agua
segura y la limpieza de los utensilios utilizados para la alimentaci6n de los menores.

De igual manera, se resalto la importancia de mantener entomos saludables y seguros para los nifios y
nifias,  promoviendo habitos de  limpieza en el  hogar y el  adecuado manejo de  residuos s6lidos,  con  el

prop6sito de prevenir enfermedades infecciosas que puedan afectar el estado de salud y nutrici6n de la
primera infancia.

Dentro del desarrollo de la jomada tambien se socializ6 informacich relacionada con las rutas de atenci6n
en salud y la importancia de acceder oportunamente a lo§ servicios ofrecidos por las entidades de salud.
Se  explic6  a  las  paricipantes  la  necesidad  de  cumplir con  los controles  prenatales,  los esquemas  de
vacunacidn, los controles de crecimiento y desarrollo, las valoraciones nuthcionales y demas atenciones
dirigidas a garantizar el bienestar integral de las medres y los nifios.

Las  asistentes  mostraron  intefes  y  participaci6n  activa  durante  toda  la jomada,  realizando  preguntas
relacionadas con la alimentaci6n de sus hijos e hijas, comparfiendo experiencias personales y expresando
las difioultades que enfrentan en sus territories para acceder a alimentos variados y servicios de salud.
Estas intervenciones permitieron generar espacios de reflexi6n colectiva y fortalecer el sentido de apoyo
comunitario entre las participantes.

Durante la actividad tambien se desarrollaron ejercicios pfacticos donde las madres identificaron alimentos
saludables  y  clasificaron  pfacticas  adecuadas  e  inadecuadas  relacionadas  con   la  nutrici6n   infantil.
Asimismo. se realizaron actividades lddicas Dara reforzar los conocimientce adquiridos, Dermitjendo due las

participantes comprendieran de manera sehcilla y dinamica la importancia de'adoptar. habitos saludables
en sus hogares.

En  otro  momento de  la jomada,  se  promovi6  un  espacio  de  reflexi6n  sobre el  papel  de  la familia  y la
comunidad en la protecci6n de la primera infancia, resaltando que la prevenci6n de la desnutrici6n nequiere
del compromiso conjunto de madre§, padres, cuidadores, lideres comunitarios e instituciones. Se enfatiz6
en  la importancia de fortalecer las redes de apoyo familiar y comunitario para acompaFiar a las madres

gestantes y lactantes en el proceso de cuidado y crianza de sus hijos e hijas.

Igualmente,  se destac6  Ia  necesidad  de fomentar pfacticas de autocuidado en  las  madres gesfantes y
iactantes, reconociendo que ei bienestar fisico y emocionai de las mujeres infiuye directamente en ia saiud

desarrollo de los nifios y nifias.  En este sentido,  se brindaron orientaciones relacionadas con  la salud
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emocional, el descanso adecuado,
comunitario durante la etapa de gestaci6n y lactancia.

la a!imentaci6n balanceada y la importancia de buscar apoyo familiar y

Coma  parte  de!  c!erre de  !a jornada,  se  rea!iz6  Llna  ac.tjv!dad  de  retmalimontani^n  co!ectjive  donde  !as

participantes comparderon  los aprendizajes  mas significativos  adquiridos durante el encuentro.  Muchas
madres expresaron que comprendieron  la importancia de mejorar la calidad de la alimentaci6n  en sus
hogares,  asistir  a  los  controles  de  salud  y  fortalecer  pfacticas  de  higiene  y  cuidado  para  prevenir
enfermedades y situaciones de desnutrici6n en sus hijos e hijas.

Asimismo,   cada   participante   manifesto  compromises   personales   orientados   a   implementar  habitos
saludables  en  sus familias,  fortalecer la  lactancia  matema,  preparar alimentos  mas  nutritivos  y acudir
oporfunamente a los servicios de salud en caso de identificar seFiales de aleha relacionadas con la nutrici6n
infantil.

Finalmente,  el  equipo  facilitador  agradeci6  la  participaci6n,  disposicion  y  compromiso  de  las  mujeres

gestantes  y  madres  lactantes  asistentes,  destacando  la  impohancja  de  continuar desarrollando  estos
espacios de formaci6n y acompafiamiento comunitan.o que contribuyen al fortalecimiento de capacidades
familiares y a la promoci6n de entomos protectores para la primera infancia. De igual manera, se reiter6 el
compromiso  institucional  de  seguir acompafiando  a  las  comunidades  mediante  acciones  educativas  y
preventivas orientadas a promover la salud, la seguridad alimentaria y el bienestar integral de los nifios y
nifias de los diferentes territorios

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Durante  el  desarrollo de  las  jornadas  formativas  se  evidenci6  una  participaci6n  activa,  respetuosa  e
interesada  par  parte  de  las  mujeres  gestantes  y  madres  lactantes  asistentes,  quienes  demostraron
disposici6n para adquirir nuevos conocimientos relacionados con la prevenci6n de la desnutrici6n infantil y
el  fortalecimiento  de  pfacticas  saludables  en  sus  hogares.  Las  participantes  expresaron  inquietudes
relacionadas con la alimentaci6n adecuada durante el embarazo, la lactancia matema, Ia preparaci6n de
alimentos nutritivos y el acceso a servicios de salud en sus comunidades.

Asimismo,  se  observ6  que  muchas  de  las  asistentes  poseen  conocimientos  empiricos  y tradicionales
relacionados con el cuidado y alimentaci6n de los nifios y nifias, los cuales constituyen una base importante

para fortalecer procesos educativos y comunitarios orientados al bienesfar de la primera infancia. De igual
manera,  se  identific6  la  necesidad  de  continuar  reforzando  temas  relacionados  con  la  alimentaci6n
balanceada, Ias sefiales de alerta de la desnutrici6n y las pfacticas adecuadas de higiene y saneamiento
basico.

Durante las actividades grupales y espacios de dialogo se evidenci6 un ambiente de confianza, integraci6n

y   compafierismo   entre   las   pahicipantes,   favoreciendo   el   intercambio   de   experiencias   y   saberes
comunitarios.  Tambi6n  se  destac6  el  interts  de  las  madres  por  aprender  altemativas  pfacticas  y
econ6micas para mejorar la alimentaci6n familiar utilizando productos disponibles en la region,

Por otra  parte,  algunas  participantes  manifestaron  dificultades  relacionadas  con  el  acceso  oporfuno  a
controles medicos, servicios de salud y alimentos variados debido a factores geogfaficos, econ6micos y de
transporfe presentes en sus territorios. Estas situaciones representan factores de riesgo que pueden afectar
el adecuado estado nutricional de los nifios y nifias, raz6n por la cual se considera importante continuar
fortaieciendo ei acompafiamiento institucionai y comunifario.

Se observ6 ademas una actitud receptiva frente a las orientaciones brindadas por el profesional de Salud

y  Nutrici6n,  especialmente  en  lo  relactonado  con  la  importancia  de  la  ladencia  matema  exclusiva,  la
alimentaci6n complementaria adecuada y el seguimiento al crecimiento y desarrollo infantil. Las dinamicas
irrlp!eiTientadas  durarite  !a  jcmada  faci!itaron  !a  participaci6n  aed'v.a  `y.  peririitieron  qL;e  ias  asisferites
comprendieran los temas de manera clara y s.ngnificativa.

RECOMENDACIONES

Direcci6n: Quibd6 -Choc6 -Tel6foro: 6721647 -3147873378
-,,.-,.,

L\bb



c%Pn=rraa€{s°tra

•iiTE-rfu
r'= ij N DC H c> s a

FUNDAC16N CHOC6 SOCIAL
NIT:  900231743 -  1
QulBD6  -  CHoC6

•  Continuar  desarrollando  jornadas  formativas  y espacios  pedag6gicos  dirigidos  a  mujeres  gestantes,
madres  lactantes  y  cuidadores,  fortaleciendo  conocimientos   relacionados  con   la   prevenci6n  de  la
desnuth'cich, Ia alimentaci6n saludable y el cuidado integral de la primera infancia.

•  Promover el  acompafiamiento  permanente  a  las familias  mediante visitas,  encuentros comunitarios  y

estrategias educativas que permitan reforzar las pfacticas saludables abordadas durante las jomadas.

• Fortalecer las acciones de articulaci6n con las entidades de salud para garantizar el acceso oportuno a

controles  prenatales,  controles  de  crecimiento  y  desarrollo,  esquemas  de  vacunaci6n  y  valoraciones
nutricionales de los nifios y nifias.

• lncentivar la implementaci6n de huertas caseras y el aprovechamiento de pnductos propios de la regi6n

como estrategias para mejorar la seguridad alimentaria y la calidad nutricional de las familias.

• Continuar sensibilizando a las familias sobre la importancia de la lactancia matema exclusiva durante los

primeros seis meses de vida y su continuidad hasta los dos afios o mis acompafiada de una adecuada
alimentaci6n complementaria.

• RefoHzar en las comunidades las pfacticas relacionadas con el lavado de manos, el consumo de agua

segura, la correcta manipulaci6n de alimentos y el saneamiento basico, como medidas preventivas frente
a enfermedades que afectan el estado nutricional infantil.

•  Fomentar  espacios  de  participaci6n  comunitaria  donde  las  madres  puedan  compartir  experiencias,

conocimientos y estrategias de cuidado que contribuyan al fortalecimiento de redes de apoyo familiar y
comunifario.

•  Realizar  seguimiento  continuo  a  los  casos  identificados  con  posibles  factores  de  riesgo  nuthcional,

orientandoalasfamiliassobrelasrutasdeatenci6nylaimportanciadeacudiroporfunamentealosservicios
de salud.

• Continuar implementando metodologias participativas, Iddicas y vivenciales que faciliten la comprensi6n

de los temas y promuevan la participaci6n activa de las asistentes durante los procesos formativos.

• Fortalecer las estrategias de educaci6n alimentaria y nutricional en las comunidades rurales,

romoviendo habitos saludables desde la estaci6n rimeros afios de vida de los nifios
ACuERDOS 0 COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

Las madres gestantes y lactantes participantes

se    comprometieron    a    fortalecer   en    sus

hogares pfacticas adecuadas de alimentaci6n ,

higiene  y  cuidado  infantil,  promoviendo  una

alimentaci6n balanceada, la lactancia matema

y  el  cumplimiento  de  los  controles  de  salud

para  prevenir  la  desnutrici6n  en  los  nifios  y

nifias.

Padres de familia y

cuidadores
mayo

EI    eciuiDo    facilitador    v    las    Darticipantes

acordaron continuar promoviendo` espacios de

formaci6n    y    acompafiamiento    comunitario

orientados  al  fortalecimiento  de  capacidades

familiares, la prevenci6n de la desnutrici6n y la

Apoyo en Salud y

Nutrici6n

mayo

Direcci6n: Quibd6 -Choc6 -Tel6foro: 6721647 - 3147873378
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FUNDACION CHOC0 SOCIAL
NIT: 900231743 -I

QUIBDO -CHOCO

PROCESOS DE
FORMAC16N AL

TALENTO
HUMANO

Carrera: 6a N° 24a-17 {Barrio pan de Yuca)      Qiiibd6 -Choc6            Tal6fono: 6721647 -3147873378
Sitio web: www.chocosocial.ore            E-mail: fundchoso@gmail.com

"Presents en el future de nuestras generaciones"
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ESTANDAR    9:    Implementa    estrateciias

para   la   promoci6n   de   la   pr5ctica   de   la

lactancia  materna,  en  forma  exclusiva  para

niFias  y  nifios  menores  de  seis  meses  de

edad   y   en   forma   complementaria   de   los

seis  meses  a  los  dos  afros  y  mss,  con  el

talento    humano    de    la     modalidad,     las

familias     o     cuidadores     y     mujeres     en

gestaci6n.

Carrera: 6a N° 24a-17 (Barrio pan de Yuca)      Quibd6 -Choc6            Tel6fono: 6721647 -3147873378
Sitio web: !¢z!e!±±!±!h_gcL±2Ls_Q±jgLe!=g             E-mai I:  fundchoso@gmai I.com

"Presente en el future de nuestras generacjones"
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ACTA DE REUNION CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES

FECHA: 11  de mayodel 2026   I  LUGAR:                         I  MedioAtrato
RESPONSABLE: Apoyo en Salud y Nutricidn
TEMAS TRATADOS: Lactancia matema (Posiciones de amamantamiento).
OBJETIVO: Capacitar al  talento  humano  de  la  modalidad  Educaci6n  lnicial  Campesina  de  las

comunidades de Agua clara,  Bebafa, Alto Bebara,  Boca de Bebarama,  Guadualito,

Aurobuey, Chirrinchao, Chimirrido, Bebafasito, Paso Salado, San Jos6 y Vuelta Buey,

sobre   la   importancia   de   la   lactancia   matema  y  las   posiciones  adecuadas  de

amamantamiento,   fortaleciendo   los   conocimientos   y   herramientas   pedag6gicas

necesanas para orientar al talento humano sabre. Lactancia matema (Posiciones de

amamantamiento).

ORDEN DEL DIA

•      1.Oraci6n

•     2. Saludo de bienvenida

•     3.Objetivo de la reunion
•     4. Exposici6n del tema

DESARROLLO DE LA REUNION

Siendo las 9:00 a.in. del mes de mayo del afro 2026, se dio inicio a la jomada de capacitaci6n dirigida al talento
humano de la modalidad Educaci6n lnicial Campesina perteneciente a las comunidades de Agua Clara, Bebafa,
Alto Bebafa, Boca de Bebafama, Guadualito, Aurobuey, Chirrinchao, Chimirrido, Bebafasito, Paso Salado, Sam
Jos6 y Vuelta Buey. La actividad se desarroll6 en el marco de las aceiones orientadas al fohalecimiento de la
atenci6n integral de la primera infancia y el acompafiamiento a las familias gestantes y lactantes de las diferentes
comunidades rurales.

Lajomadainici6conunaoraci6ndirigidaporunodelospandcipantes,permitiendocrearunambientedearmonia,
integraci6n  y  reflexi6n  entre  los  asistentes,  Este  espacio  espiritual  favoreci6  Ia  disposici6n  positiva  para  el
desarrollo de las actividades y permiti6 fortalecer valores como el respeto,  Ia solidaridad, el compromiso y el
trabajo colectivo dentro de los procesos comunitarios desarrollados par la modalidad.

Posteriormente, se realiz6 el saludo de bienvenida por parfe del equipo profesional, agradeciendo la asistencia

y  participaci6n  activa  del  talento  humano  en  los  espacios  de  formaci6n  y  actiializacich.  Seguidamente,  se
presents el objetivo de la jornada, resaltando la importancia de fortalecer los conocimientos relacionados con la
lactancia matema y las posiciones adecuadas de amamantamiento como herramjentas fundamentales  para
orientar a las madres gestantes y lactantes de las comunidades rurales.

Durante este espacio introductorio se destac6 el papel que desempefia el talento humano en los procesos de
orientacidn  y  acompafiamiento  familiar,  reconociendo  que  son  actores  clave  en  la  promoci6n  de  pfacticas
saludables relacionadas con la nuthci6n, el cuidado y el desarrollo integral de los nii`os y nifias durante la primera
infancia.  Asimismo,  se  enfatiz6  en  la  necesidad  de  continuar fortaleciendo  las  capacidades  pedag6gicas  y
metodol6gicas que permitan transmitir informaci6n clara, sencilla y pertinente a las familias beneficiarias de la
modalidad.

Seguidamente,   se  desarroii6   ia  di[iamica  grupai  delioliiiiiada  Tejiendo  cuidado  y  proieceibli",   aciividad

pedag6gica orientada a promover la participaci6n activa, el intercambio de experiencias y la reflexi6n sobre la
impohancia del cuidado matemo e infantil desde Ice primeros momentos de vida.  La dinamica consisti6 en la
construcci6n colectiva de mensajes y experiencias relacionadas con la lactancia materna, el vinculo afectivo y
las pfacticas de cuidado implementadas en las comunidades.

ill



cco>pr`e`rraaf:sotra

.iiT£+gr
F u N D C H C> S C3

Durante  esta  actividad,
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los  participantes  compartieron  conocimientos  ancestrales,  experiencias  familiares
situaciones observadas en sus territorios frente al  proceso de lactancia matema,  permitiendo reconocer la;
fortalezas y dificultades presentes en las pfacticas de alimentaci6n infantil dentro de las comunidades rurales,
!gi.!a!mente,  se  genefo  I_in  espacio  c!e  dia!ogo  part_icipat.ivo  donde  !os  as!stentes  rederdcinaron  a.cerca  de  !a.
importancia del acompanamiento familiar y comunitario durante el proceso de lactancia.

La  dinamica  permiti6  fortaleeer  el  trabajo  en  equipo,  la  escucha  activa  y  la  construcci6n  colectiva  del
conocimiento, favoreciendo la apropiaci6n de los contenidos a desarrollar durante la capacitaci6n. Asimismo,
contribuy6 a sensibilizar al talento humano frente a la importancia de promover entomos protectores y de apoyo

para las madres gestantes y lactantes,

Posteriormente,  el  profesional  de Apoyo en  Salud  y  Nutrici6n  dio  inicio  al desarrollo  de  la  tematica  central
relacionada con la lactancia materna y las posiciones adecuadas de amamantamiento. Durante la exposici6n se
explic6 que la lactancia matema constituye el alimento ideal y mas complete para el reci6n nacido, debido a que
aporta  los  nutrientes  esenciales,  vifaminas,  minerales  y  defensas  necesarias  para  favorecer  el  adecuado
crecimiento y desarrollo fisico, cognitivo y emocional del beb6.

De igual manera, se resalt6 que la leche matema fortalece el sistema inmunol6gico del reci6n nacido, ayudando
a prevenir enfermedades respiratorias, infecciones gastrointestinales y otras afecciones frecuentes durante la

primera infancia, Asimismo, se explic6 que la lactancia matema genera beneficios importantes para la madre,
como la recuperaci6n postparto, el fortalecimiento del vinculo afectivo con el beb6 y la disminuci6n de riesgos
asociados a ciertas enfermedades.

Durante la socializaci6n del tema, se hizo 6nfasis en la importancia de la lactancia matema exclusiva durante
los primeros seis meses de vida y su continuidad complementaria hasta los dos afios o mas, acompafiada de
una alimentaci6n adecuada segtln la edad del nifio o nifia. EI profesional explic6 que esta pfactica representa
una de las estrategias mas efectivas para garantizar la salud, nutrici6n y supervivencia infantil, especialmente
en contextos rurales donde el acceso a otros recursos puede ser limitado.

Seguidamente,  se abord6 de  manera defallada el  tema de  las  posiciones  adecuadas de amamantamiento,
explicando las tecnicas recomendadas  para facilitar una correcta po§tura tanto de la madre como del  beb6
durante el proceso de lactancia. Entre las posiciones socializadas se destacaron la posici6n de cuna, posici6n
de cuna cruzada, posici6n acostada de lado y posici6n de bal6n de ftitbol, describiendo las ventajas y beneficios
de cada una segdn las necesidades pardculares de las madres y los bebes.

Asimismo, se brindaron orientaciones relacionadas con el correcto agame del bebe al pecho, explicando que
una  adecuada  fecnica  de  agarre  permite  prevenir  dolor,  grietas  a  molestias  en  la  madre  y  favorece  una
alimentaci6n efectiva para el reci6n nacido.  Se socializaron sefiales que permiten identificar un buen agarre y
se ofrecieron recomendaciones pfacticas para mejorar la postura y comodidad durante el amamantamiento.

Durante el  desarrollo de  la  tematica,  se  on.ento  tambi6n  sobre  la  importancia  del  autceuidado  de  la  madre
lactante, resaltando aspectos como mantener una alimentaci6n balanceada, adecuada hidrataci6n, descanso
suficiente y apoyo emocional y familiar. Se explic6 que el acompafiamiento de la pareja, la familia y la comunidad
resulta fundamental para fortalecer la confianza de la madre y favorecer una experiencia positiva de lactancia
matema.

De igual manera, se abordaron algunos mitos y creencias presentes en las comunidades relacionados con la
lactancia materna,  promoviendo la reflexi6n critica y la importancia de brindar informaci6n clara y basada en
orientaciones de salud para evitar pfacticas inadecuadas que puedan  afectar la alimentaci6n y bienestar del
bebe.

Posteriormente,  se  desarroll6  un  espacio  participativo  mediante  preguntas  orientadoras  y  dialogo  abierto,

permitiendo que los asistentes expresaran inquietudes, experiencias y recomendaciones relacionadas con el
acompafiamiento a madres gestantes y lactantes en sus comunidades. Este espacio favoreci6 el intercambio de
saberes y la construcci6n colectiva de estrategias para fortalecer la promocidn de la lactancia matema desde
los entornos comunitarios y educativos.

Los participantes manifestaron intefes y disposici6n frente a la tematica abordada, reconociendo la importancia
de fortalecer continuamente sus conocimientos ara brindar una orientaci6n adecuada ortuna a las familias

L\q5
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beneficiarias. Asimismo, resaltaron la necesidad de continuar desarrollando espacios pedag6gicos y formativos

que permitan ampliar las herramientas metodol6gicas utilizadas en el trabajo comunitario.

Fina!mente, se rea!!z6 iJn espac!o de ref!ex!6n y c.onc!iJs!ones, re!terando !a import.ar!cia de !a !actancia materna
como  pfactica  esencial  para  garantizar  el  bienestar  y  desarrollo  integral  de  la  primera  infancia.  El  equipo

profesional agradeci6 Ia participaci6n activa, compromiso y disposici6n del talento humano durante la jomada,
resaltando  que  el  fortalecimiento  de  estos  procesos  formativos  contribuye  significativamente  a  mejorar  la
atenci6n integral brindada a los nifios, niiias y familias de las comunidades rurales.

Siendo  asi,  se  dio  por finalizada  la jomada  de  capacitaci6n,  dejando  constancia  de  la  particjpaci6n  de  los
asistentes y de los compromisos establecidos para continuar fortaleciendo las acciones de salud y nutrici6n en
beneficio de las familias rimera infancia en los diferentes territorios.

OBSERVACI0NES Y RECOMENDACIONES
Durante el desarrollo de la jornada se evidenci6 intefes, disposici6n y pandcipaci6n activa por parte del talento
humano frente a la tematica desarrollada. Se observ6 apropiaci6n de los conceptos relacionados con la lactancia
matema y las posiciones de amamantamiento; sin embargo, se recomienda continuar fortaleciendo los espacios
de capacitaci6n y actualizaci6n que permitan afianzar las herramientas metodol6gicas utilizadas en la orientaci6n
a las familias gestantes y lactantes.

Asimismo, se considera importante promover estrategias pedag6gicas pfacticas y participativas que faciliten la
comprensi6n y aplicaci6n  de los conocimientos adquiridos dentro de los contextos comunitarios, teniendo en
cuenta las articularidades culturales territoriales de cada comunidad.

ACUERDOS a COMPROMISOS
ACTIV]DAD RESPONSABLE

EI  talento  humano  se  comprometi6,  Con  la

lactancia        matema        implicar,        apoyar

activamente  a  la  madre  en  su  decision  de

amamantar, proporcionar un entorno de apoyo

emocional y practice, informarse sobre todo lo

relacionado con  la  lactancia  matema y estar

dispuestos a participar en el cuidado del beb6

para  permitir  que  la  madre  tenga  tiempo  y

espacio    para    amamantar.    Ademas,    que

puedan   conocer   las   ventajas   que   existen

durante   el   proceso   de   lactar   la   ya   que

podemos decir que importante el consumo de

esta  primera  leche  en  el  reci6n  nacido.   EI

compromiso    de    las    madres    gestante    y

iactarlfes, es fundamierlta! para promc`v'er i;ria

experiencia   positiva  y  exitosa  de  lactancia

matema.

El apoyo en salud y nuthci6n se compromete a

seguir  fortaleciendo  los  conocimientos  a  los

padres   de   familias   y/o   ouidadores   sobre

iactaricia I-I-iafen-ia y- ias -v-eriiajas que iiay- eri ei

proceso de amamantar

Talento Humano
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QUIBDO -CHOC6

ESTANDAR  8=  Verifica   la   existencia  del   soporte  de

afiliaci6n   de   las   nifias,   los   nifios   y   las   mujeres   en

gestaci6n  al  Sistema  General  de  Seguridad  Social  en
Salud  (SGSSS).

ESTANDAR  10:  Verifica  la  asistencia  de  las  nifias,  los

riiFios   a   ia   cor]suita   de   `v-aioraci6ii   ii-itegrai   eri   saiud

(control  de  crecimiento y  desarrollo)  y  de  las  mujeres
en  gestaci6n  a   la  atenci6n  para  el  cuidado  prenatal

(controles prenatales).

EST^NDAR     11:     Implementa     acciones     para     la

promoci6n   de   la   vacunaci6n   de   las   nifias,   nifios   y

mujeres   en   gestaci6n   y   verifica   peri6dicamente   el

soporte de vacunaci6n  de acuerdo con  la  edad.  En  los

casos en  los que el esquema se encuentre incompleto,

orienta  y  hace  seguimiento  a   la  familia,  cuidadores,

mujeres   en   gestaci6n   y   adelanta   acciones   ante   la

autoridad competente, segdn corresponda.

Carrera: 6a N° 24a-17 (Barrio pan de Yuca)      Quibd6 -Choc6            Tel6fono: 6721647 -3147873378
Sitio web: www.chocosocial.ore            E-mail: fundchoso@gmail.com

"Pi.esente en el future de nuestras generaciones"
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LISTADO DE ASISTENCIA CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES

e

Fecha: F2. \- \Qs-  f2,02:e
Lugar: HedTO   flhaifo
Responsablo: fot`np®nonle       A,       ca\ucL    J    NLiwh`-cL.o,n-
T®ma:

LachnQQCi  tlaE.Tnig  Poe?a±4d®nis  dL  ArmTwhnhamlan
Oti®fivo: Pnorco`¢r  lQ  frQdico dli   la¢iattcTq  matartNq exalus

ua  hasla  l®s  €  hriases  1   C.®mpLrtuhario \nars
\oS   A.os  anTt)a  a  mco\t>.

FIRMAS ASISTENTES

Na
Nombro Cedula Cargo Entidad FirmaI

1 VERONtcA PALACIOS ROMANIA 1.037.664.117 ccroRDINADORA F.CHOCO SOCIAL \Lerov\\cb
2 VALENTINA MAYO PORTILLA 1.075.770.002 PSICOSOCIAL F.CHOC6 SOCIAL

-,bnJ,,\o   N ¢

3 MARIIZA NAVIDAD PALACIOS PALACIOS 1.003.780.031 PSICOSOCIAL F.CHOcd SOCIAL

4 DAYSI TORRES CHAVERRA 1.077.442.541
APOYO EN SALUD YNUTRICION F.CHOC6 SOCIAL

5 LUZ MARIA LIMOS CORDOBA 26.259.413 AG ENTE EDuCATIVO F.CHOC6 SOCIAL # „-.alB {_
6 UTILIANO OLEA DOGARl 1.128.525.831 AGENTE EDuCATIVO F.CHOC6 SOCIAL

_d},tano

7 OSIRIS ROMAfflA CORDOBA 26.274.676 AGENTE EDUCATIVO F.CHOC6 SOCIAL „/%J2)
8 RONAIDA ROIAS FORASTERO 1.128.525.899 AGENTE EDuCATIVO F.CHOC6 SOCIAL •nal ole
9 YISNY TORRES MOSQUERA 1.077.472.117 AGENTE EDUCATIVO F.CHOC6 SOCIAL rty7€rJ
10 MARICELA CuNAMPIA VALENCIA 1.128.525.414 AGENTE EDUCATIVO F.CHOC6 SOCIAL :rv+',t9tt
11 LESTY PATRICIA PALOMINO RENTERIA 1.077.600.218 AGENTE EDuCATIVO F.CHOC6 SOCIAL J^  lJ.
12 TIBERIO TUNAY CONDE 1.128.524.821 AGENTE EDuCATIVO F.CHOC6 SOCIAL +.#r, 6 +.
13 YURANNY PALACIOS TELLO 35.545.397 AGENTE EDuCATIVO F.CHOC6 SOCIAL

NIl1

14 NEFTALI MOSQUERA PALACIOS 11.635.135 AGENTE EDuCATIVO
F.CHOCO SOCIAL 5ial

15 GLORIA IDELISA HINESTROZA HURTADO 35.895.683 AGENTE EDuCATIVO
i.CHoC6 SOCIAL

r€[i_.i ir--deb

16 KATIYU LLISSA QUEJADA MOYA 1.077.441.708 AGENTE EDuCATIVO
F.CHOC6 SOCIAL #Z5pr''

17 EDINSON ISARAMA GONZALEZ 12.020.981 AGENTE EDUCATIVO
F.CHOC6 SOCIAL Elmson i.

Direcci6n: Quibd6 -Choc6 -T     fono: 6721647 -3147873378
Sitio web: www.chocosocjal.ore     E-mail: gerencia@chocosacial.ong

"Presentc en el futuro de miestras generaciones
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LISTADO DE ASISTENCIA CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES
Fecha: 2- tJsr-24
Lugar: grEDioATRATO        ,
Responsable: (fomporunJe   CL   Sa(ul     Vi    Nle+LCI®r}
Tema:

c"ri"un  uar.Tnd    F±:3`aL®us   i  ftrtichoot,Ja  a       .
Objetivo: Frem&]uf le  thath ca al ::froL=ti t±T2f_rag:iba:OLi#a1-mp

FIR"AS ASISTENTES

N.O Nombre CedLIIa Cargo Entidad Firma
1 BE[MAR MOSQUERA WALDO 107632512 C00RDINADOR FUNDCHOSO

2 ALVEIRO ISARAMA TUNAY 1 1 28525572 AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO Alvelya
3 WILSON FLACO PANESSO 1193475272

AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO a-`( i9eh i=
4 INGRID EUGENIA HURTADOIBARGUEN

1078857142
AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO lng,'di    E

5 IRAIMA RENTERIA PALOMINO
1 075020408

AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO *Ca\Wu
6 HEYDI CUESTA MOSQUERA 1078857849

AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO 4¢dej)
7 KATERINE ROA RAMIREZ

1cO7285516
AGENTE EDuCATIVO FUNDCHOSO TLt`

8 SINDY LORENA CUESTAGUTIERREZ
1077431528

AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO 5'J, I. c
9 HEILER MAJORE GUASERUCA 1 128525250 AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO tlL+`lJ+
10 JORGE ELIECER MORROCO 1 075020062

AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO
``..`         ,        -'

11
JHON FREDY OREJUELA 1 1 3360447 AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO

' _ \_a vl i +
MARTINEZ 0

12 EDINSON ISARAMA GONZALEZ 12020981 AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO &&.'`,1,so`\
13

MARIA DANNY PALACIOS 1 1 2936573 AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO '4utbhafeat
PAIACIOS 9

14
YINETH MELISSA PEREA 119325120

AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO wh5E F6vGxPALACIOS 6

15 MARIA YARLIN CORDOBA QUINTO 1010046763 APOYO EN SALUD YNUTRICION FUNDCHOSO Hrfu   VtryL.L^
16 DANIELIS PEREA SALAS 1 077461 961

PSICOSOCIAL
FUNDCHOSO

DaprilB,  fty¢_,
17 VIRGINIA PALACIOS PALAclos

93950
AGENTE EDUCATIVO

FUNDCHOSO
\/,in,"a;#AI/

-bi-r-de`ti6iiiiiliiELrf=Chaci5~f€jl€+6fro:-6~7Zi6iPrTij~i-47T575i78---

Sitio web: www.chocosocial.ora     E-mail: gerencia@chocosocial.org
"Presente en el futuro de nuestras generaciones
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L.STAD0 DE ASISTENCIA CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES

Fecha: 01 -oS=-  2.©'2.a
Lugar: MEDIOATRATO                     ,                        .       ,
Responsable: C:                          eL  =c]\L.cL    +   NOLLli-®h`
Tema:

LGJiun  uaJ¢jt ney    R>s`cioLnce i  Arvto rrtathlamanJia
Objetivo:

sP:Qrt"ha:rha\®t:¥kcavdLc®:ocle"C`aHQha"Qe*c|uTiQhashaha-
FIRHASASISTENTES        `

N.O Nombre Cedula Cargo Er[tidad Firma

1 BEIMAR MOSQUERA WALDO
1076325126

COORDINADOR FUNDCHOSO
A.

2 MILENA MATURANA CORREA 1077428042 AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO i#,`La HLha
3 lcENTA MENA CORDOBA

241993 AUXILIAR PEDAGOGICA FUNDCHOSO VcchaJq  M C
4 DANIELIS PEREA SALAS

1077461961 PSICOSOCIAL FUNDCHOSO
r)oh;c/,I  #„Q

5 MARIA YARLIN CORDOBA QUINTO
1010046763

APOYO EN SALUD YNUTRICION
FUNDCHOSO

harfoi  uai'u n

---5rfec€Eii6lri?Quibd6=-choE3iEJ-leforo-:`6721647`=-3i47873376----~

Sitio web: www.chocosocial.ora     E-mail: gerencia@chocosocial.org
"Presente en el futuro de nuestras generaciones
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ACTA DE REUNION CON TALENTO HUMANO . ENTIDADES

FECHA: 11  de mayodel 2026   I  LUGAR:                         I  MedioAtrato
RESPONSABLE: Apoyo en Salud y Nutrici6n
TEMAS TRATADOS: Vacunaci6n y Crecimiento y Desarrollo
OBJETIVO: Orientar  Talento   Humano  de  la  modalidad   Educaci6n   lnicial   Campesina`  de  las

comunidades de Agua Clara,  Bebafa, Alto Bebafa,  Boca de Bebafama,  Guadualito,

Aurobuey, Chirrinchao, Chimirrido, Bebafasito, Paso Salado, San Jos6 y Vuelta Buey,

sobre la importancia de la vacunaci6n y les controles de crecimiento y desarrollo en la

primerainfancia,promoviendoaccionesdeorientaci6n,prevenci6nyacompafiamiento

familiar que conthbuyan al bienestar integral, Ia protecci6n de la salud y el adecuado

desarrollo fisico, emocional y nutricional de los nifios y niFias.

ORDEN DEL DIA

•      1.Oraci6n

•     2. Saludode bienvenida

•     3.Objetivode la reunion

•     4. Exposici6n del tema

DESARROLLO DE LA REUNION

Siendo las 9:00 a.in.  de los dias  11  de maya del afio 2026, se dio inicio al proceso de formaci6n dirigido al
Talento Humano de las  modalidades de Educaci6n  lnicial Campesina,  pertenecientes a las comunidades de
Agua   clara,   Bebafa,  Alto   Bebafa,   Boca  de   Bebafama,   Guadualito,   Aurobuey,   Chirrinchao,   Chimirrido,
Bebafasito, Paso Salado, San Jos6 y Vuelta Buey.  Esta jomada se desarroll6 mediante charlas pahicipativas
orientadas  al  fortalecimiento  de  conocimientos  en  el  componente  de  salud  y nutricidn,  con  el  prop6sito  de
cualificar las pfacticas del falento humano y aportar al mejoramiento de la atenci6n integral brindada a los nifios,
nifias y sus familias den fro de los diferentes entomos comunitarids y educativos.

La  formaci6n  se  llev6  a  cabo  bajo  una  metodologia  participativa,  reflexiva  e  incluyente,  que  permiti6  el
intercambio de saberes, la construcci6n colectiva del concojmiento y el analisis de experiencias propias de cada
territorio,   Para  el  desarrollo  de  la  actividad  se  utilizaron   herramientas  pedag6gicas  como  exposiciones
dialogadas, preguntas orientadoras, actividades grupales, socializaci6n de experiencias, analisis de situaciones
cotidianas  y  espacios  de  retroalimentaci6n,  facilitando  la  comprensi6n  y  apropiaci6n  de  los  contenidos
abordados par parte de los pahicipantes.

La actividad comenz6 con la realizaci6n de una oraci6n a cargo de uno de los docentes participantes, generando
un espacio de integraci6n, reflexi6n, respeto y disposici6n para el desarrollo de la jomada. Posteriormente, se
realiz6 el saludo de bienvenida a todos los asistentes, agradeciendo la participaci6n activa y el compromiso del
talento humano con los procesos formativos orientados al fortalecimiento de la atenci6n integral de la primera
infancia en las comunidades rurales.

Seguidamente, se realiz6 la presentaci6n del objetivo del encuenfro, resaltando la importancia de fohalecer los
conocjmientos  del  talento  humano  en  temas  relacionados  con  vacunaci6n,  crecimiento  y desarrollo  infantil,
reconociendo estos componentes coma elementos fundamentales para garantizar el bienestar integral de los
nifios y ninas durante sus primeros afros de vida, Asimismo, se enfatiz6 en la responsabilidad que Genen los
agerites educa{i-v-os y' ei `Lalej-ltd i-iui-I-iaj-io ei-I ia orieritaci6n y acoi-I-ipailaii-lief-Ilo a ias fa]-I-iiiias fi'ei-lie a pi-acticas de

cuidado, prevenci6n de enfermedades y seguimiento adecuado al desarrollo infantil.

Posteriormente, se desarroll6 una dinamica denomineda "La Caja de los Saberes", cuyo prop6sito fue promover
la  integraci6n,  la  participaci6n  activa  y  el  intercambio  de  conocimientos  entre  los  asistentes.  La  actividad
cop,sisti5 en  ijbicsr diferentes preg¥ntss,  ,T,ensajes `7' situacicnes  re!acicr,adas con sa!¥d infan+j!,  `,.acL#:ac!6n,
crecimiento desarrollo dentro de osteriormente cada debia esooger
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opinion, experiencia o respuesta frente

apropiaci6n de los temas a desarrollar durante la jornada.

a la tematica planteada.  Esta dinamica permjti
generar  reflexi6n  colectiva,  fortalecer  el  trabajo  en  equipo,   promover  la  expresi6n  de  ideas  y  fa6ilitar  I

Acto  seguido,  el  profesional  de Apoyo  en  Salud  y  Nutrici6n  dio  inicio  al  desarrollo  del  componente  tecnico,
abordando inicialmente generalidades  relacionadas con el saneamiento basico y la importancia de fortalecer
habitos  saludables  dentro  de  los  hogares  y  comunidades.  Durante  esta  socialjzaci6n  se  resalt6  que  las
condiciones  adecuadas de  higiene,  manejo de residuos,  acceso  a  agua  segura  y  limpieza de los espacios
contribuyen significatjvamente a prevenir enfermedades infecciosas y proteger la salud de los nifios y nijias.

Posteriormente,  se dio apertura a la tematica central  relacionada con  vacunaci6n  y crecimiento y desarrollo,
enfatizando en la importancia de estos procesos como estrategias fundamentales para garantizar la protecci6n
integral  de  la  primera  infancia.  Durante  la socializaci6n  se explic6 que  la vacunaci6n  constituye  una de  las
medidas de prevenci6n mas efectivas para proteger a los nifios y nifias contra enfermedades graves, infecciosas

y potencialmente mortales.

Se orient6 al talento humano acerca de la importancia de cumplir oportunamente con el esquema regular de
vacunaci6n establecido para la primera infancia, destacando que las vacunas fortalecen el sistema inmunol6gico

y ayudan  al organismo a  desarrollar defensas contra  diferentes  enfermedades.  Asimismo,  se  explic6 que la
vacunaci6n no solo protege al nifio vacunado, sino tambi6n a la familia y comunidad en general, disminuyendo
el riesgo de propagaci6n de enfermedades transmisibles.

Durante la capacitaci6n se socializaron algunas de las enfermedades prevenibles mediante la vacunaci6n, entre
ellas tuberculosis, poliomielitis, hepatitis 8, sarampi6n, rub6ola, paperas, tosferina, difteria, tetano, neumonia y
meningitis.   Se   explic6   que   muchas   de   estas   enfermedades   pueden   generar   complicaciones   graves,
discapacidad  e incluso  la  muerfe si  no se previenen  adecuadamente  mediante  la  aplicaci6n  de las vacunas
correspondientes.

Asimismo, se resalt6 la importancia de que las familias mantengan actualizado el carn6 de vacunaci6n de los
nifios y nifias y asistan oportunamente a los controles yjornadas de inmunizaci6n programadas por las entidades
de salud. Se orient6 al talento humano sobre la necesidad de promover en las familias la responsabilidad frente
al cumplimiento del esquema de vacunaci6n y la asistencia peri6dica a los servicios de salud.

De igual manera, se explic6 que existen algunos mitos y creencias err6neas relacionadas con la vacunaci6n, Ios
cuales  pueden  generar temor o  rechazo frente  a  la  aplicaci6n  de  vacunas.  Frente  a  ello,  se  enfatiz6  en  la
importancia de brindar informaci6n clara, veraz y basada en orientaciones de salud ptlblica, permitiendo que las
familias comprendan los beneficios de la vacunaci6n y tomen decisiones informadas frente al ouidado de los
nifios y nifias,

Posteriormente,  se  abord6  la tematica  relacionada con  crecimiento y desarrollo  infantil,  resaltando que este

proceso constituye una estrategia fundamental para hacer seguimiento al estado de salud, nutrici6n y bienestar
integral  de  los  nifios  y  nifias  desde  el  nacimiento.  Se  explic6  que  mediante  los  controles  de  crecimiento  y
desarrollo es posible identificar oportunamente alteraciones fisjcas, nutricionales, emocionales o del desarrollo,

permitiendo una atenci6n temprana y adecuada.

Durante la socializaci6n se explic6 que el crecimiento hace referencia a los cambios fisicos del nifio o nifia, como
el  aumento  de  peso,  talla  y tamafio  corporal,  mientras  que el  desarrollo se  relaciona  con  la  adquisici6n  de
habilidades motoras, cognitivas, sociales, afectivas y del lenguaje de acuerdo con cada etapa de la vida.

Asimismo, se enfatiz6 en  la importancia de asistir peri6dicamente a los controles de crecimiento y desarrollo
establecidos por las entidades de salud, debido a que estos espacios pemiten evaluar el estado general del
nif\o o nifia, realizar seguimiento nutricional, orientar a las familias y detectar oportunamente posibles dificultades
o sefiales de alerta.

EI  profesional  de  apoyo explic6  que  durante  los  controles  de  crecimiento  y desarrollo  se evaldan  aspectos
importantes  como  peso,  talla,  alimentaci6n,  estado  nutricional,  esquema  de  vacunaci6n,  desarrollo  motor,
desarroiio del len habitos de cuidado. Ademas, se indic6 ue estos es acios tambien

5S
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permiten orientar a las familias sobre alimentaci6n saludable,
enfermedades y pfacticas de crianza positiva.

estimulaci6n  adecuada,  higiene,  prevencidn de

De !gija!  manera,  se sac-ia!iz6 !a !mpertancia de ijna  a!!mentac.i6n  ba!ar!ceac!a y sa!I_idab!e dijrante !a  primera
infancia,  sefialando  que  una  adecuada  nutrici6n  favorece  el  crecimiento  fisico,  el  desarrollo  cerebral  y  el
fortalecimiento del sistema inmunol6gico de los nifios y nifias. Se resalfo la necesidad de promover el consumo
de alimentos propios del territorio, futas, verduras, proteinas y alimentos ricos en vitaminas y minerales,

Asimismo,seenfatiz6enlaimportanciadelafecto,elacompafiamientofamiliarylaestimulaci6ntempranacomo
elementos  fundamentales  para  el  desarrollo  integral  de  la  primera  infancia.  Se  explic6  que  el  juego,  la
comunicaci6n,  las  expresiones  de  cariFio  y  la  interacci6n  con  el  entomo  contribuyen  significativamente  al
desarrollo emocional, cognitivo y social de los niFios y nifias.

Durante el desarrollo de la jomada se promovi6 la paricipaci6n activa de los asistentes  mediante preguntas
orientadoras relacionadas con experiencias comunitarias frente a la vacunaci6n y el crecimiento  infantil.  Los

participantes   compartieron   conocimientos,   experiencias   y  situaciones  observadas  en   sus  comunidades,
permjtiendo fortalecer el interoambio de saberes y enriquecer el proceso formativo.

Asimismo,  el  talento  humano  manifesto  inquietudes  relacionadas  con  el  cumplimiento  de  esquemas  de
vacunaci6n en zonas rurales, dificultades de acceso a servicios de salud y pfacticas culturales presentes en las
comunidades.  Frente a  ello,  se  oriento sobre  la  importancia de  fortalecer las  acciones  de acompafiamiento
familiar, educaci6n comunitaria y articulaci6n con las entidades de salud para garantizar la atenci6n integral de
la primera infancia.

Durante la jomada tambi6n se resalt6 el papel fundamental que desempefia el talento humano de Educaci6n
lnicial  Campesina  en  la  promoci6n  de  habitos  saludables,  prevenci6n  de  enfermedades  y orientaci6n  a  las
familias frente al cuidado infantil, Se reconoci6 que los agentes educativos y profesionales cumplen una funci6n
clave en la identificaci6n de riesgos, acompafiamiento familiar y fortalecimiento de practicas protectoras dentro
de las comunidades.

Igualmente,  se  enfatiz6  en  la  necesidad  de continuar desarrollando  procesos  de  formaci6n  y  actualizaci6n
dirigidos al talento humano, con el prop6sito de fortalecer competencias tednicas, pedag6gicas y comunitarias
relacionadas con salud, nutrici6n, cuidado infantil y protecci6n integral de la primera infancia.

Posteriormente,   se  desarroll6  un   espacio  de   retroalimentaci6n  donde  los  paricipantes  expresaron   sus
aprendizajes,  reflexiones  y  compromisos  frente  a  la  tematica  abordada.  Muchos  asistentes  manifestaron  la
importancia de replicar la informaci6n adquirida con las familias y comunidades, reconociendo la necesidad de
continuar fortaleciendo pfacticas preventivas y habitos saludables en beneficio de los nifios y nifias.

Finalmente, se realiz6 el cierre de la jomada agradeciendo la pahicipaci6n, compromiso y disposici6n de todos
los  asistentes,  resaltando  la  importancia  de  continuar  fortaleciendo  espacios  pedag6gicos  y  comunitarios
orientados a  la  promoci6n  de  la salud,  la  prevenci6n  de enfermedades y el  bienestar integral  de la  primera
infancia.

Siendo  las  12:00  p.in.,  se  dio  por finalizado  el  proceso  de  capacitaci6n,  dejando  constancia  del  desarrollo
satisfactorio de la actividad y del compromiso del talento humano en continuar fortaleciendo sus conocimientos

y  pfacticas  para  brindar  una  atenci6n  integral,  pertinente  y  de  calidad  a  los  nifios,  nijias  y familias  de  las
diferentes comunidades antes.

OBSERVAcloNES Y RECOMENDACIONES
Durante  el  desarrollo  de  la  jomada  de  capacitaci6n  se  evidenci6  una  participaci6n  activa,   dinamica  y
comprometida por parte del Talento Humano de las modalidades de Educaci6n lnicial Campesina perfenecientes
a las diferentes comunidades participantes. Los asistentes demostraron intefes frente a las tematicas abordadas
relacionadas  con  vacunaci6n,  crecimiento  y desarrollo  infantil,  participando  de  manera  consfante  mediante

preguntas, aporfes y socializaci6n de experiencias propias de los territorios donde desarrollan sus actividades
comunitarias y educativas.

-..,-,,  1,    -,\     ,  - 1 ,,.--,, \-   -\ \ -------
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espacios de dialogo se identificaron algunas dificultades presentes en ciertos territorios, entre ellas las barreras
geogfaficas, el acceso limitado a servicios de salud, ]as dificultades de transporte y la persistencia de algunas
creencias culturales o desinformaci6n frente a la aplicaci6n de vacunas.

De igual manera, se evidenci6 la necesidad de continuar fortaleciendo los conocimientos del talento humano
sobre esquemas de vacunaci6n,  sefiales de alerta en  el crecimiento jnfantil  y estrategias pedag6gicas  para
orientaradecuadamentealasfamiliasdesdeunenfoqueclaro,sencilloycontextualizado.Algunosparticipantes
manifestaron  que,  aunque  poseen  conocimientos  basicos  sobre  la  tematica,  consideran  importante  seguir
desarrollando  procesos  de  formaci6n  continua  que  les  permitan  fohalecer  sus  capacidades  tecnicas  y
comunitarias para brindar una mejor orientaci6n a los padres de familia y cuidadores.

Durante la jomada tambi6n se identific6 que muchas familias de las comunidades rurales presentan difroultades

para asistir oportunamente a los controles de crecimiento y desarrollo debido a factores econ6micos, distancias
geogfaficasylimitacionesenlaprestaci6ndeserviciosdesalud.Frenteaestasituaci6n,seresalt6Iaimportancia
de fortalecer las acciones de seguimiento comunitario y acompafiamiento familiar por parte del talento humano,

promoviendo estrategias  de sensibilizaci6n  que  permitan  generar mayor conciencia  sobre  la  importancia  de
asistir periedicamente a los controles medicos y mantener actualizado el esquema de vacunaci6n de los nifios

y nifias.

Asimismo,  se  observ6  una  buena  disposici6n  y actitud  participativa  par parte de  los  asistentes  durante  las
actividades  grupales  y  dinamicas  desarrolladas,   permitiendo  fortalecer  el   intercambio  de  saberes  y  la
construcci6n   colectiva   del   conocimiento.   Las   metodologias   participativas   implementadas   facilitaron   la
comprensi6n de los temas y promovieron un ambiente de confianza, integraci6n y aprendizaje significativo entre
los participantes.

De igual forma, se evidenci6 que el talento humano reconoce el papel fundamental que desempefia dentro de
las  comunidades  en  la  promoci6n  de  habitos  saludables,  prevenci6n  de enfermedades  y fortalecimiento  de

pfacticas de cuidado y protecci6n  de  la primera  infancia.  Los  pahicipantes  manifestaron  su  compromiso de
continuar replicando la informaci6n adquirida con las familias beneficiarias y promover acciones que favorezcan
el bienestar integral de los nifios y nifias en sus territorios.

Se recomienda continuar desarrollando procesos de capacitaci6n y actualizaci6n dirigidos al talento humano en
temas relacionados con salud, nutrici6n, vacunaci6n, crecimiento y desarrollo, saneamiento basico y prevenci6n
de enfermedades, con el fin de fortalecer las competencjas tecnicas y comunitarias necesarias para brindar una
atenci6n integral y pertinente a la primera infancia.

Igualmente, se recomienda fortalecer el trabajo articulado entre el talento humano, Ias familias, las comunidades

y las entidades de salud, promoviendo estrategias comunitarias que faciliten el acceso oporfuno a jornadas de
vacunaci6n, controles de crecimiento y desarrollo y demas servicios relacionados con la atenci6n integral de los
nifios y nijias.

De igual manera, se considera importante continuar implementando metodologias pedag6gicas participativas,
dinamicas y contextualizadas que permitan una mayor apropiaci6n de los contenidos desarrollados y favorezcan
la participaci6n activa de los asistentes durante las jornadas formativas.

Asimismo.  se  recomienda  refonzar  las  acciones  de  sensibilizaci6n  comunitaria  orientadas  a  desmitificar
creencias'efroneasrelacionadasconlavacunaci6nypromoverpfacticaspreventivasdesaluddesdeloshogares
y entornos comunitarios,  fortaleciendo  la  corresponsabilidad  familiar frente  al cuidado  integral  de  la  primera
infancia.

Finalmente,  se  recomienda  continuar  realizando  seguimiento  permanente  a  las  familias  beneficiarias  para
identificar oportunamente situaciones de riesgo relacionadas con el estado nutricional, esquemas incompletos
de  vacunaci6n  o  dificultades  en  el  crecimiento  y  desarrollo  infantil, promoviendo  acciones  oporfunas  de
orientaci6n, acompafiamiento y remisi6n a los servicios de salud cuando sea necesario.

ACUERDOS 0 COMPROMISOS.
ACTIVIDAD RESPONSABLE        i                            FECHA

Participar  activamente   en   las  jomadas   de Talento Humano Permanente

formaci6n,      encuentros      pedag6gicos      y

grf)
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espacios comunitarios relacjonados con salud,

nutrici6n,      vacunaci6n      y     crecimiento     y

Haearrnlln infantil I I

Replicar los conocimientos adquiridos durante Talento Humano Permanente

la capacitaci6n con las familias beneficiarias y

comunidades    vinculedas    a    la    modalidad

Educacj6n lnicial Campesina,

Promover  en  las  familias  la  importancia  de Talento      Humano     y Permanente

mantener actualizado el esquema regular de familias

vacunaci6n de los nifios y nifias, incentivando

la   asistencia   oportuna   a   las  jomadas   de

inmunizaci6n.

Sensibilizar    a    los    padres    de    familia    y Talento Humano Permanente

cuidadores   sobre   la   importancia   de   asi§tir

peri6dicamente a los controles de crecimiento

y desarrollo de los nifios y nifias,

Fortalecer  las  acciones  de  acompafiamiento Talento Humano Vigencia del contrato

familiar relacionadas con pfacticas de cuidado,

prevenci6n de enfermedades y promoci6n de

habitos saludables en la primera infancia.

lmplementar     estrategias     pedag6gicas     y Talento Humano Permanente

metodol6gicas acordes con las necesidades y

caracteristicas       socioculturales       de       las

comunidades participantes.

Continuar  fortaleciendo  el  trabajo  articulado Talento      Humano      y Permanente

con  las  entidades  de  salud  para  facilitar  el entidades de salud

acceso   de    las   familias    a    procesos    de

vacunaci6n, controles medicos y servicios de

atenci6n integral.

Brindar orientaci6n permanente a las familias Profesional   de   apoyo Permanente

sabre      a!imentaci6n      sa!i!c!ab!e,       higiene,  Ien salud y nutrici6n          I

saneamiento  bdsico  y  pfacticas  protectoras

para el bienestar integral de los niflos y nifias.

ldentificar    oportunamente    situaciones    de

riesgo       relacionadas      con       desnuthci6n,

esquemas    incompletos    de    vacunaci6n    o

alteraciones  en   el   crecimiento  y  desarrollo

infanti!, ,rea!iza,nde e! respec+ui`,'o seg#imiento `r'

orientaci6n.

Talento Humano Permanente

EJX
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Continuar promoviendo espacios comunitarios

de   dialogo,   participaci6n   e   intercambio   de

saberes  qi.ie  permitan  fort`a!ecer e!  bienesler

integral de la primera infancia en las diferentes

comunidades.

Talento      Humano      y
comunidad

Permanente
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LISTADO DE ASISTENCIA CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES

Luoar:
Responsable:
T®ma:

r\CIcio`n Or¢Q,iwife
ObJ®tivo: en a.\t.\\'=Ear a[  rdhaha humano

±.ay:-_s±-:i:a:`?®Sk*n±aeI-,

r=ncla
REr=

1rn'¢n+ah
ty®ap"qT¢`dp  I  cre`le  \a6 es-

FIRMAS ASISTENTES

Nombro Entjdad

VERONICA PALACIQS ROMANA 1.037.664.117 COOR0lNADORA F.CHOC6 SOCIAL

VALENTINA MAYO PORTILLA 1.075.770.002 PSICOSOCIAL F.CHOC6 SOCIAL

MARITZA NAVIDAD PALACIOS PALACIOS 1.003.780.031 PSICOSOCIAL F.CHOC6 SOCIAL

DAYSI TORRES CHAVERRA 1.077.442.541
APOYO EN SALUD Y

NUTRICION

F.CHOC6 SOCIAL

LUZ MARIA LEMOS CORDOBA 26.259.413 AGENTE EDuCATIVO F.CHOC6 SOCIAL

UTILIAN0 0LEA DOGARI 1.128.525.831 AGENrTE EDuCATIVO F.CHOC6 SOCIAL

OSIRIS ROMAftA CORDOBA 26.274.676 AGENTE EDUCATIVO F.CHOC6 SOCIAL

RONAIDA ROJAS FORASTERO 1.128.525.899 AGENTE EDuCATIVO F.CHOCO SOCIAL

YISNY TORRES MOSQUERA 1.077.472.117 AGENTE EDuCATIVO F.CHOC6 SOCIAL e;^V 1
MARICELA CuNAMPIA VALENCIA 1.128.525.414 AGENTE EDUCATIVO F.CHOC6 SOCIAL I L€ \ C'

LESTY PATRICIA PALOMINO RENTERIA 1.077.6cO.218 AGENTE EDUCATIVO F.CHOC6 SOCIAL

TIBERIO TUNAY CONDE 1.128.524.821 AGENTE EDUCATIVO F.CHOC6 SOCIAL

YURANNY PAIACIOS TELLO 35.545.397 AGENTE EDuCATIVO F.CHOC6 SOCIAL

NEFTALI MOSQUERA PALACIOS 11.635.135 AGENTE EDUCATIVO
F.CHOC6 SOCIAL

GLORIA IDELISA HINESTROZA HURTADO 35.895.683 AGENTE EDUCATIVO
F.CHOC SOCIAL

KATIYULLISSA QU EJADA MOYA 1.077.441.708 AGENTE EDUCATIVO
F.CHOCO SOCIAL

EDINSON ISARAMA GONZALEZ 12.020.981 AGENTE EDUCATIVO
F.CHOC6 SOCIAL camtov, I.
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L.STADo DE AsisTENciA CON TALENTo HumANo - ENTiDADEs
Fecha: © 2. _ a Sr_ Lo 2rG
Lugar: MEDIO ATRATO
Responsable: f`naDr\artlfL    diL    €EELol    V   ItuJ+-\Cl`Qr) -
Tema: L

ca.naQ.er` vi a.dfmanha   a   Desc\Troll®
Objetivo: faeNt \izjEi+ al  ha(de I:]wuqn®  ifobte.1® `rriper+ein a+a A `

e"S`S+tr  e} lcis ehas  cL \latcpv`a  i   ejreLartuulo   v  Ocsatr®Ile`
FIRMAS ASISTENTES

N.O Nombre Cedula Cargo Entidad Firma

1 BEIMAR MOSQUERA WALDO 107632512 COORDINADOR FUNDCHOSO I
2 ALVEIRO ISARAMA IUNAY 1 1 28525572 AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO Alve:yo
3 WILSON FLACO PANESSO

1 1 93475272 AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO 1 +|\s®-e
4 lNGRID EUGENIA HURTADOlBARGUEN

1078857142 AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO

5 IRAIMA RENTERIA PALOMINO
1 075020408 AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO LITC.^` -`

6 HEYDI CUESTA MOSQUERA
1078857849 AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO ¢fz4/cfr4e^

7 KATERINE ROA RAMIREZ
1cO7285516

AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO fr L`
8 SINDY LORENA CUESTAGUTIERREZ

1077431528 AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO 4,rd,rf 1 i
9 HEILER MAJORE GUASERUCA

1 128525250 AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO
_L\-c\\.i-,

10 JORGE ELIECER MORROCO
1 075020062 AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO H...    RI     ,

11
JHON FREDY OREJUELA 1 1 3360447 AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO 1tt;" S`MARTINEZ 0

12 EDI NSON ISARAMA GONZALEZ 12020981 AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO € 5 ` `  $ 2>-un
13

MARIA DANNY PALACIOS 1 1 2936573 AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSOPALACIOS 9

14
YINETH MELISSA PEREA 119325120 AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO ri€us3c\;pey4\PAIACIOS 6

15 MARIA YARLIN CORDOBA QUINTO
1010046763 APOYO EN SALUD YNUTRICION FUNDCHOSO Mqfu "vl,A

16 DANIELIS PEREA SALAS
1077461961 PSICOSOCIAL

FUNDCHOSO
I,on;,,lJJ  _&rQ

17 VIRGINIA PALACIOS PAIACIOS
5893950

AGENTE EDUCATIVO
FUNDCHOSO ''.ra.-,}`ffj-I:_c,-cj,,-c/

-~"bifE€ci6n:Quibd6-lEhi6ii;a':iTTalzifro:T6721drz7i[-iii7873575`-----~

Sitio web:  www.chocosocial.ora     E-mail: gerencia@chocosocial.ong
``Presente en el  futuro de nuestras generaciones
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LISTADO DE ASISTENCIA CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES

~

Fecha: 02.-OS-2J€
Lugar: "l EDIO ATRATO
Respohsable: J!  mp®ir`fur\l+ cL  Salul    V   NIu+tlcIon<
Tema:

actynaQ©r\      V    CJtmmLarfuJo    v   C)tr8a,eeke.
Objetivo: a::i:\#TQ:t``9Jaa¥shadLmG:nds®vb=abmhaThap=t:=¢:faI

FIRMAS ASISTENTES                         '                                         .

N.0 Nombre Cedula' Cargo Entidad Firma

1 BEIMAR MOSQUERA WALDO
1076325126

COORDINADOR FUNDCHOSO

2 MILENA MATURARA CORREA 1077428042 AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO tip L_  F#tt
3 lcENTA MENA CORDOBA

241993 AUXILIAR PEDAGOGICA FUNDCHOSO VIcLonfuchira
4 DANIELIS PEREA SAIAS

1077461961 PSICOSOCIAL FUNDCHOSO air',/^n   «„q
5 MARIA YARLIN CORDOBA QUINTO

1010046763 APOYO EN SALUD YNUTRICION FUNDCHOSO

Hcarfa  uavl,`vi

---DirEEasriQiiiiid6=7jhbl±"6:fa6fohoir672i6i7--3i`4-7973i78-

Sitio web: www.chocosocial.ora     E-mail: gereneia@chocosocial.org
"Presente en el futuro de nuestras generaciones
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ESTANDAR  15:   Realiza  peri6dicamente  la

toma  de  medidas  antropom6tricas  a  cada

nifia,     nifio    y    mujer    gestante    y    hace

seguimiento a  los resultados.

Carrera: 6a N° 24a-17 {Barrio pan de Yuca)      Qiibd6 -Choc6            Tel6fono: 6721647 -3147873378
Sitio web:  www.chocosocial.ora            E-mail:  fundchoso@gmail.com

``Presente en el future de nuestras generaciones"
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ACTA DE REUNION CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES

FECHA: 1 1 de mayo del 2026 LUGAR: Medio Atrato
RESPONSABLE: Apoyo en Salud y Nutrici6n
TEMAS TRATADOS: Prevenci6n de la desnutrici6n
OBJETIVO: Oraci6n  al  talento  Humano  de  la  modalidad  Educaci6n  lnicial  Campesina  de  las

comunidades:  Agua  clara,  Bebara,  Alto  Bebara,  Boca  de  Bebarama,  Guadualito,

Aurobuey, Chirrinchao, Chimirrido, Bebarasito, Paso Salado, San Jose y Vuelta Buey.

Prevenci6n de la desnutrici6n

ORDEN DEL DIA

•      1.Oraci6n

•     2. Saludo de bienvenida

•     3.Objetivode la reunion

•     4. Exposici6n del tema

DESARROLLO DE LA REUNION

Siendo las 9:00 a.in. del dia 11 del mes de mayo del afro 2026, se dio inicio al proceso de formaci6n dirigido al
Talento  Humano de las  modalidades de Educaci6n  lnicial  Campesina,  pertenecientes a las comunidades de
Agua   Clara,   Bebafa,   Alto   Bebafa,   Boca   de   Bebafama,   Guadualito,   Aurobuey,   Chirrinchao,   Chimirrido,
Bebafasito, Paso Salado, San Jos6 y Vuelta Buey.

La  jomada  se  desarroll6  en  el  marco  de  las  acciones  de  cualificaci6n  del  talento  humano,  orientadas  al
fortalecimiento de competencias en el componente de salud y nutrici6n, con el prop6sito de mejorar la calidad
de la atenci6n integral brindada a los nifios, niftas, mujeres gestantes y madres lactantes, asi como de fortalecer
la capacidad de orientaci6n, acompafiamiento y seguimiento a las familias en los diferentes territorios rurales,
reconociendo las particularidades culturales, sociales y geogfaficas de cada comunidad.

Este  espacio  formativo  se  IIev6  a  cabo  mediante  una  metodologia  participativa,  reflexiva,  experiencial  y
contextualizada, que permiti6 el intercambio de saberes, Ia construcci6n colectiva del conocimiento y el analisis
critico de situaciones reales que afectan a las comunidades atendidas. Se promovi6 la participaci6n activa del
talento humano mediante el uso de herramientas pedag6gicas como expo§iciones dialogadas, lluvias de ideas,

preguntas orientadoras,  estudio de casos,  analisis de experiencias comunitarias,  dramatizaciones  breves,  y
espacios  de  retroalimentaci6n  permanente,  lo  oual  facilito  la  apropiaci6n  significativa  de  los  contenidos
desarrollados.

La actividad dio inicio con una oraci6n dirigida por la psicosocial, generando un ambiente de respeto, union y
disposici6n  para  el  aprendizaje.  Este  momento  inicial  permiti6  propiciar  un  espacio  de  reflexi6n  sobre  la
importancia de la vida, Ia salud y el bienestar de la primera infancia, reconociendo el papel fllndamental de las
familias y cuidadores en la protecci6n de los nifios y nifias desde la gestaci6n.

Posteriormente, se rea!izs e! sa!iJde de bienvenida y !a presentaci6.r! de! objeti\,Jo de !a jomada, e! cija! estu\,Jo
enfocado en  fortalecer los conocimientos del talento humano sobre la  prevenci6n  de  la desnutrici6n  infantil,
entendida como una problematica de salud ptlblica que impacta directamente el crecimiento, desarrollo fisico,
cognitivo,  emocional  y  social  de  los  nifios  y  nifias,  especialmente  en  contextos  rurales  donde  persisten
condiciones de vulnerabilidad asociadas a la inseguridad alimentaria, el acceso limitado a servicios de salud, la
Dobreza v las difioultades de movilidad.

Seguidamente,  el  profesional de apoyo en  Salud y Nutrici6n dio inicio al desarrollo del componente tecnico,
abordando  de  manera  amplia  y  profunda  la  tematica  de  la  prevenci6n  de  la  desnutrici6n,  iniciando  con  la
explicaci6n de su concepto general, Se indic6 que la desnutricibn es una condici6n que se presenta cdando el
organismo  no  recibe  la  cantidad  adecuada  de  nutrientes  esenciales  como  proteinas,  vitaminas,  minerales,

5tr
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grasas  saludables,  afectando  el  funcionamiento
crecimiento y desarrollo adecuado de los nifios y nifias.

normal  del  cuerpo  y  comprometiend

Se ey.p!ic.6  ql.ie  !a  c!esnijtricien  pijede  manifestarse de d!ferentes  formas,  e.nine  e!!as  !a  desnijtric!6n  aq
cr6nicayglo-bal,cadaunaconcaracteristicasespecificasrelacionadasconelpeso,latallayelestadogeneral

_   _      _ -.----- _---_``-'-'--`_--_a_._,

de salud del nifio o nifia. Se resalt6 que la desnutrici6n cr6nica es especialmente preocupante, ya que afecta el
crecimiento lineal y puede generar consecuencjas permanentes en el desarrollo fisico y cognitivo.

Durante la jomada se socializ6 que las principales causas de la desnutrici6n son multifactoriales, incluyendo la
insuficiente disponibilidad de a[imentos, la baja calidad de la dieta, Ia ausencia de lactancia matema exclusiva,
la introducci6n inadeouada de alimentos complementarios, las enfermedades infecciosas reourrentes, la falta de
acceso a agua potable, el saneamiento deficiente, y el desconocimiento de pfacticas adecuadas de alimentacidn
infantil por parte de las familias.

Se enfatiz6 en la importancia de la prevenci6n desde la gestaci6n, destacando que el estado nutricional de la
madre influye directamente en el desarrollo del bebe en el vientre. Por ello, se orients a las mujeres gestantes
sobre  la  necesidad  de  mantener  una  alimentaci6n  balanceada,  asistir  a  controles  prenatales,  consumir
micronutrientes seg¢n indicaci6n m6dica y adoptar habitos saludables durante todo el embarazo.

De igual manera, se profundiz6 en la importancia de la lactancia matema exclusiva durante los primeros seis
meses de vida, sefialando que la leche matema constituye el alimento ideal para el reci6n nacido, ya que aporta
todos los nuthentes necesarios,  anticuerpos y factores protectores que fortalecen el sistema inmunol6gico y
reducen significativamente el riesgo de infecciones y desnutrici6n.

Se explic6 que la lactancia materna fambi6n contribuye al desarrollo del vinculo afectivo entre la madre y el
bebe, generando seguridad emocional, estabilidad y bienestar psicol6gico, factores que influyen positivamente
en el desarrollo integral de la primera infancja.

Posteriormente, se abord6 Ia alimentaci6n complementaria a partir de los seis meses de edad, explicando que
este proceso debe ser progresivo, adecuado y suficiente, garantizando la incorporaci6n de alimentos variados,
frescos y nuthtivos.  Se orient6 a las familias sabre la importancia de incluir alimentos como rfutas,  verduras,
tub6rculos, cereales, leguminosas, cames, huevos y pescado, adaptados a los recursos disponibles en cada
territorio,

Se  enfatiz6  en  la  importancia  de  establecer  horarios  regulares  de  alimentaci6n,  promover  la  higiene  en  la

preparaci6n  de  alimentos,  lavar correctamente  manos  y  utensilios,  y  garantizar  condiciones  adecuadas  de
almacenamiento para evitar la contaminaci6n de los alimentos y prevenir enfermedades gastrointestinales.

Durante el desarrollo del encuentro tambi6n se explic6 que la desnutrici6n tiene consecuencias graves en  la
infancia,  tales  como  retraso  en  el  crecimiento,  bajo  peso,   debilidad  del  sistema  inmunol6gico,  anemia,
dificultades de aprendizaje, bajo rendimiento escolar, alteraciones en el desarrollo cognitivo y mayor riesgo de
mortalidad infantil.  Se resalt6 que estas consecuencias pueden ser irreversibles si no se detectan y tratan a
tiempo.

Se socializaron ademas los signos de alarma que pueden indicar desnutrici6n en los nijios y nifias, entre ellos

p6rdida  de  peso..  falta  de  apetito,`  debilidad  generalizada,  irritabilidad:  retraso  en  el  crecimiento..  infecciones
freouentes, palidez y cansancio constante. Frente a estos signos, se reitefo la importancia de acudir de manera
inmediata a los servicios de salud para valoraci6n medica y nutricional.

Asimismo, se abord6 el papel fundamental de los controles de crecimiento y desarrollo como herramienta clave

para la prevenci6n de la desnutrici6n, Se explic6 que estos controles permiten hacer seguimiento peri6djco al
peso, talla, estado nutricional,  desarrolfo psicomotor y estado general de salud del nifto o nifia, facilitando la
identificaci6n temprana de riesgos y la implementaci6n de intervenciones oportunas.

El profesional de apoyo tambi6n destac6 Ia importancia del saneamiento basico, el acceso a agua potable y las

pfacticas de higiene como factores protectores frente a la desnutrici6n, schalando que muchas enfermedades
intecciosas que atectan el estado nutricional estan relacionadas con condiciones inadecuadas del entorno,

el3
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Se resalt6 igualmente la importancia de Ia educaci6n alimentan'a
el aprovechamiento de alimentos locales, la creaci6n de huertas-caseras, el fortalecimiento del a.u.toconsumo y
la valoraci6n de practicas alimentarias tradicionales que aportan al bienestar de las familias.

Durante  la  jomada  se  promovi6  un  espacio  de  participaci6n  activa  donde  el  talento  humano  compard6
experiencias  relacionadas  con  la  alimentaci6n  infantil  en  sus  comunidades,  Ias  dificultades  de  acceso  a
alimentos nutritivos y las estrategias utilizadas por [as familias para garantizar la alimentaci6n de los nifios y
nifias.

Este  intercambio  permiti6  reconocer  saberes  tradicionales,   identificar  necesidades  reales  del  territorio  y
fortalecer el trabajo articulado entre el equipo teonico y las comunidades, generando una construcci6n colectiva
del conocimiento orientada a la prevenci6n de la desnutrici6n.

Asimismo, se realiz6 un espacio de preguntas y respuestas en el que los participantes expresaron inquietudes
relacionadas con  la alimentaci6n  complementaria,  Ia lactancia  matema,  Ios controles medicos,  el  manejo de
nifios con  bajo peso y las estrategias de prevenci6n en el  hogar,  Todas las  preguntas fueron  atendidas de
manera clara, pedag6gica y contextualkada por el profesional encangado.

Durante el desarrollo de la jomada se evidenci6 una participaci6n activa] interes constante y compromiso por

parfe del talento  humano,  quienes  manifestaron  la  importancia de continuar fortaleciendo estos espacios  de
formaci6n para mejorar la atencidn integral a la primera infancia.

Finalmente, se realiz6 el cierre del encuentro destacando la importancia del trabajo ahiculado entre familias,
comunidad y talento humano para prevenir la desnutrici6n infantil, reiterando la necesidad de mantener acciones
continuas de educaci6n , seguimiento y acompafiamiento comunitan.o.

Siendo las  11 :45 a.in., se dio por finalizada la jomada, dejando constancia del desarrollo satisfactorio de las
actividadesydelcompromisoasumidoporlosparticipantesenlapromoci6ndepracticassaludables,prevenci6n
de la desnutrici6n y fortalectmiento del bienestar integral de los nifios y nifias de las comunidades vinculadas a
la modalidad Educaci6n lnicial Campesina.

y nutricional en las comunidades, promoviendo

OBSERVACI0NES Y RECOMENDAcloNES
Mediante el desarrollo de la jornada formativa se evidenci6 una participaci6n activa, constante y comprometida

por parfe del talento humano perteneciente a las modalidades de Educaci6n lnicial Campesina de las diferentes
comunidades, quienes manifestaron intefes en profundizar sus conocimientos relacionados con la prevenci6n
de la desnutrici6n infantil, Se observ6 disposici6n para el aprendizaje, apertura al dialogo y reconocimiento de
la importancia de fortalecer las pfacticas de cuidado, alimentaci6n y seguimiento en la primera infancia.

Asimismo, se identific6 que, aunque los participantes cuentan con conocimientos basicos sobre alimentaci6n
infantil,  adn  persisten algunas dudas en  relaci6n  con  la identificact6n temprana de signos de desnutrici6n,  la
adecuada preparaci6n de alimentos complementarios y la importancia del seguimiento continuo en los controles
de crecimiento y desarrollo.  Esto evidencia la necesidad de continuar fortaleciendo procesos de formacj6n y
acompafiamiento tecnico que permitan consolidar estos conocimientos en la pfactica cotidiana.

-Se obser\.J6 tambien qije en a!gunas comljnidades pers!sten !imitaciones re!acior!adas con e! acceso a a!imentos

variados y nutritivos, lo oual puede influir en la calidad de la alimentaci6n de los nifios y nifias. De igual manera,
se identifican dificultades asociadas al acceso a servicios de salud, especialmente en lo referente a controles
peri6dicos,  seguimiento  nutricional  y  atenci6n  oporfuna,  debido  a  factores  geogfaficos,  econ6micos  y  de
transporte.

Durantelajomadaseevidenci6elintefesdelosparticipantesporimplementarestrategiascomohuertascaseras,
aprovechamiento de alimentos locales y fohalecimiento del autoconsumo,  Io cual representa una oporfunidad
impohante   para   mejorar   la   seguridad   alimentaria   en   los   hogares.   Sin   embargo,   se   requiere   mayor
acompafiamiento tecnico para garantizar la sostenibilidad y efectividad de estas iniciativas comunitarias.

Se  recomienda  continuar  fortaleciendo  los  procesos  de  educaci6n  alimentaria  y  nutricional  dirigidos  a  las
familias,   enfatizando   en   la   im ohancia   de   la   lacfancia   matema   exclusiva,   la   adecuada   alimentaci6n

5)i
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complementaria y la higiene en la preparaci6n de alimentos como pilares fundamentales en la prevenci6n de la
desnutrici6n infantil.

.A.s!mismo, se sijgie.re reforzar !a identifcaci6n temprana de sigr!os de a!arma re!acionados con !a desnljtrici6n,
tales como p6rdida de peso, retraso en el crecimiento, debilidad general, infeccjones frecuentes y falta de apetito,
con  el fin  de  promover la consul fa oportuna a  los  servicios  de salud  y evitar complicaciones  mayores  en  la

primera infancia.

De  igual  manera,  se  recomienda fortalecer la  articulaci6n  interinstitucional  con  las  entidades  de  salud  para
facilitar el acceso de las familias a los programas de control de crecimiento y desarrollo, vacunaci6n y atenci6n
nutricional, garantizando asi una atenci6n integral y oportuna para los nijios y nifias.

Se   considera   pertinente   continuar   implementando   estrategias   pedag6gicas   participativas,   practicas   y
contextualizadas  que  permitan  a   las  familias  apropiarse  de  los  conocimientos  de  manera  significativa,

promoviendo  el  intercambio  de  saberes  y  el  reconocimiento  de  las  pfacticas  culturales  propias  de  cada
comunidad.

Finalmente,  se recomienda dar continuidad a estos espacios formativos de manera peri6dica, con  el fin de
fortalecer  el  acompafiamiento  al  talento  humano  y  a  las  familias,  consolidando  acciones  sostenibles  que
contribuyan a la prevenci6n de la desnutricich y al mejoramiento del bienestar integral de la primera infancia en
las comunidades vinculadas a la modalidad Educaci6n lnicial Campe§ina.

ACUERDOS a COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE

El    talento    humano,    se    comprometen    a
fohalecer y aplicar de manera permanente los
conocimientos  adquiridos  durante  el  proceso
formativo     sobre     la     prevenci6n     de     la
desnutrici6n    infantil,    promoviendo   en    sus
hogares pfacticas adecuadas de alimentaci6n,
lactancia matema exclusiva y complementaria,
higiene   en   la   preparaci6n   y   consumo   de
alimentos, asi como el seguimiento oportuno a
loscontrolesdecrecimientoydesarrolloyalos
esquemas  de  atenci6n   en   salud.   De  igual
manera, asumen el compromiso de identificar
de   manera  temprana  los  signos  de  alerta
relacionados  con  la  desnutrici6n,  actuar  de
forma  oporfuna  ante  cualquier  situaci6n  de
riesgo y acudir a los servicios de salud cuando
sea necesario, garantizando asi la protecci6n,
el  bienestar  y  el  adecuado  desarrollo  fisico,
emocional y cognitivo de los nihos y niRas en
sus  comunidades,  ademas  de  replicar estos
conocimier,tos con  o+uras fami!ias de! territorio

para   fortalecer   la   seguridad   alimentaria   y
nutricional de la rimera infancia.

Talento Humano
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LISTADO DE ASISTENCIA CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES
Fecha: eqL- ebs>-  an
Lugar: ^MEDIOATRATO     .               i                      .         I                                .     _      -
Responsable: tJ®ryt'nontj`+a   c±.._  seil®cL     ap   uuhicLlon.
Tema:

in      c   a    aL+uQ    DeL8ru+:icrQ'n.
Objetivo:

t::::£TQi:I,nJ?\ahe  L'`r\Q~`O  fo\ac  la  fnNL¢ouon dr b
FIRmAs AsisTENTEs

N.O Nombre Cedula Cargo Entidad Firma
1 BEIMAR MOSQUERA WALDO 107632512 CO0RDINADOR FUNDCHOSO

2 ALVEIRO ISARAMA TUNAY 1 1 28525572 AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO A't/e'`y.a
3 WILSON FLACO PANESSO 1 1 93475272

AGENTE EDuCATIVO FUNDCHOSO -'\5Jcgh€
4 lNGRID EUGENIA HURTADOIBARGUEN

1078857142
AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO

5 IRAIMA RENTERIA PALOMINO
1075020408

AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO |st®\wc^
6 HEYDI CUESTA MOSQUERA

1078857849
AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO lc4/47/dr4ew\

7 KATERINE ROA RAM]REZ
1cO7285516

AGENTE EDuCATIVO FUNDCHOSO /fr hJ
8 SINDY LORENA CUESTAGUTIERREZ

1077431528
AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO 4mJ4 i a

9 HEILER MAJORE GUASERuCA 1 1 28525250
AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO Lfu\V/pp

10 JORGE ELIECER MORROCO 1075020062
AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO jha¢  £( /tJ!,L'

11
JHON FREDY OREJUELA 1 1 3360447

AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO A\JQ,I_q`MARTINEZ 0
12 EDI NSON ISARAMA GONZALEZ 12020981 AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO &a,.\vls=t4-
13

MARIA DANNY PALACIOS 1 1 2936573 AGENTE EDuCATIVO FUNDCHOSO VA`PALACIOS 9

14
YINETH MELISSA PEREA 119325120 AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO M           vfaQPALACIOS 6

15 MARIA YARLIN CORDOBA QUINTO 1010046763 APOYO EN SALUD YNUTRICION
FUNDCHOSO HQy®\®c9\  vu,ben

16 DANIELIS PEREA SALAS 1077461961
PSICOSOCIAL FUNDCHOSO

3o;,,i,5_f?,`fa
17 VIRGINIA PALACIOS PAIACIOS

5893950
AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO /, ,q„,,c' `-#-ctc3

`/

Direcci-6n:`Quibd6-Lzfroc6-Tefforoll!i7216i5=i7-I+1'a76-7-3-378~
Sitio web: www.chocosocial.ore     E-mail: gereneia@chocosocial.org

``Presente en el futuro de nuestras generaciones
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LISTADO DE AS lsTENCIA CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES

Fecha: ©fz._  o5 ~  r2]p2+a
Lugar: MEDIO ATRATO                                                                                          .-\-_-,,
Responsable: ldbmp®t\ai`+1 cab   t=QujQL    V    Itu+tic,loo `
Tema:

Pt¢uLrm:®'n  d~  \a     E¥;npL:ctino.
Objetivo:

nmhahaTO£\Outet\ap.al[i=n.haryifin®   B®be Li  ptvau"`,O'"
FIRMAS ASISTENTES

N.O NombTe Cedula Cargo Entidad Firma

1 BEIMAR MOSQUERA WALDO
1076325126 COORDINADOR FUNDCHOSO

1

2 MILENA MATURARA CORREA 1077428042 AGENTE EDUCATIVO FUNDCHOSO ri L-` ti`-i_n-a
3 lcENTA MENA CORDOBA

241993 AUXILIAR PEDAGOGICA FUNDCHOSO v,ch "c`
4 DANIELIS PEREA SALAS

1077461961 PSICOSOCIAL
FUNDCHOSO

I )oirrr ,I,   P„,a
5 MARIA YARLIN CORDOBA QUINTO

1010046763 APOYO EN SALUD YNUTRICION
FUNDCHOSO

I    ,,-`,       E,       JL,

--15ifE5ii5r5Ei6n:Quibd6-choc6-Talli€ro-ho~:`T72il6a7ili-+dr7~873378T

Sitio web: www.chocosocial.ore     E-mail: gerencia@chocosocial.ong
"Presente en el futuro de nuestras generaciones



Operadorcontratista•-i,ig#
F IJ N D C H a S C)

FUNDACI0N CHOC0 SOCIAL
NIT: 900231743 -I

QUIBDO - CHOCO

OLLA

COMu !TARIA

Carrera: 6a N° 24a-17 (Barrio pan de Yuca)      Qiiibd6 -Choc6            Tel6fono: 6721647 -3147873378
Sitio web:  www.chocosocial.orq            E-mai.I: fundchoso@gmail.com

"Presente en el futuro de nt)estras generaciones"
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ACTA DE ENCUENTROS

FECHA: 11,12,13,14 y 15

UCAICOMUNIDAD:

Agua clara, Bebara, Alto Bebara, Boca de
de mayo del Bebarama, Guadualito, Aurobuey, Chirrinchao,
2026 Chimirrido, Bebarasito, Paso Salado, San Jose y

No ACTA: 3 Vuelta Buey.

TIPO DEACTIVIDAD: Encuentro comunitario

TEMASTRATADOS: Olla comunitaria

OBJETIVO:

Fortalecer  a  las  familias  sobre  la  seguridad   alimentaria   y   nutricional   de   las  familias

participantes med iante el desarrollo de ollas comunitarias como estrategia de integraci6n
social, participaci6n colectiva y promoci6n de habitos alimenticios saludables, favoreciendo
el bienestar de nifias, nifios, mujeres gestantes, madres lactantes y comunidad en general
de las diferentes UCA rurales vinouladas a la modalidad de Educaci6n lnicial Campesina`

ORDEN DEL DIA:

1.     Saludo

2.    Oraci6n

3.    Socializaci6n de a tematica
4.    Preguntas orientadoras
5.    Cierre

DESARROLLO DE LA REUNION

En el marco de las acciones comunitarias orientadas al fortalecimiento de la atenci6n integral de la primera
infancia y al acompafiamiento familiar en las comunidades rurales, durante los dias  11,12,13,14 y 15 de
mayo  del  afio  2026  se  llevaron  a  cabo  encuentros  comunitarios  con  familias  pertenecientes  a  las
comunidades de Agua clara, Bebafa, Alto Bebafa, Boca de Bebafama, Guadualito, Aurobuey, Chirrinchao,
Chimirrido, Bebafasito, Paso Salado, San Jose y Vuelta Buey.

La actividad  inici6 con un §aludo de bienvenida por parfe del talento humano, generando un espacio de
confianza,  respeto y participaci6n entre las asistentes.  Posteriormente, §e realiz6 una oraci6n y reflexi6n
enfocada en  la  importancia  de  la  union  familiar,  Ia  solidaridad  comunitaria  y el  agradecimiento  por  los
alimentos y oportunidades compartidas dentro de cada territorio.

Seguidamente, se socializ6 el prop6sito de la jomada, resaltando la importancia de las ollas comunitarias
como  una  estrategia  colectiva  que  permits fortalecer  la  alimentaci6n  de  las familias,  promover  habitos
saludables y fomentar la participaci6n comunitaria. Durante la explicaci6n se enfatiz6 que estas actividades
contribuyen no solo a mejorar el acceso a los alimentos, sino tambien al fortalecimiento del tejido social y
la recuperaci6n de pfacticas tradicionales de preparaci6n de alimentos propios de las comunidades.

Posteriormente,  se  desarroll6  el  espacio  practico  de  preparaci6n  de  alimentos,  donde  las  familias

participaron activamente en la organizaci6n de los ingredientes, preparaci6n de las recetas y distribuci6n
de  ias  responsabiiidacies.  Cada  comunidad  eiabor6  diferentes  preparaciones  aiimenticias  teniendo  en
cuenta los productos disponibles en el territorio, las costumbres culturales y las necesidades nutricionales
de las familias participantes.

Durante el desarrollo de la actividad se promovi6 el dialogo pandcipativo,  permitiendo que las asistentes
compari+eran   coriocilmientos   ancestra!es,   experiei-,cias   re!acionadas   con   !a   a!iir,entaci6n   familiar   L,'
recomendaciones  sobre  pratticas  adecuadas  de  higiene  y  manipulaci6n  de  alimentos.  Asimismo,  se
brindaron orientaciones sobre la importancia del consumo de alimentos balanceados, el aprovechamiento
de productos locales y la implementaci6n de habitos saludables en el hogar.

De igi.Ia! manera, se destac6 !a impor!ancia de! trabajo en eqijipo y de !a participaci6n active de !as fami!ias
como elementos fundamenfales para fortalecer los prooesos comunitarios y generar redes de apoyo entre

antes manifestaronlos habitantes de las diferentes comunidades rurales. Las

Direcci6n: Quibd6 -Choc6 -Tel6fono: 6721647 -3147873378
-.,.,,,,                   I                     ,               r         .,                   .   A   ,                 '   I
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para continuar desarrollando este tipo deencuentros,reconociendoqu6lisrdfacomunitariasrepresentan
espacios de integraci6n, solidaridad y bienestar colectivo.

Dijrante !a jorr!ada se prepararo.n diferer!tes a!imentos tradic!ona!es coma arroz con !eche, arroz con qiieso,
arroz con pollo, arroz con lentejas, masa frita, platano con huevo, avena, bienestarina y sancocho, entre
ofros, permitiendo fortalecer la identidad cultural y promover preparaciones nutritivas de facil acceso para
las familias.

Asimismo, se orient6 a las participantes sobre la importancia de mantener adecuados habitos de higiene
durante la preparaci6n de los alimentos, tales como el lavado correcto de manos, limpieza de utensilios,
conservaci6n adecuada de los productos y manipulaci6n segura de los alimentos, con el fin de prevenir
enfermedades y garantizar preparaciones saludables para toda la comunidad.

Finalmente, se realiz6 el cierre de la actividad agradeciendo la pahicipaci6n, el compromiso y la disposici6n
de  las familias  y  comunidades  participantes.  Se  reitefo  la  importancia de continuar fohaleciendo  estos
espacios comunitarios como estrategias de apoyo mutuo, segurided alimentaria y construcci6n colectiva de
bienestar para las familias rurales.

UCA PREPARACION FECHA

BEBARASITO ARROZ CON QUESO 13 DE MAYO DEL 2026

BOCA DE BEBARA ARROZ DE LECHE 14 DE BEBARA DEL 2026

CHIRRINCHAO ARROZ CON POLLO 15 DE MAYOL DEL 2026

CHIMIRRIDO PLATANO CON HUEVO 13 DE MAYOL DEL 2026

BEBARAMA ARROZ CON POLLO 14 DE VAYO DEL 2026

ALTO BEBARAMA ARROZ CON QUESO 14 DE MAYO DEL 2026

GUADUALITO ARROZ CON POLLO 12 DE MAYO DEL 2026

BETE ARROZ    CON     LENTEJAS    YARROZDELECHE 1 1  DE MAYO DEL 2026

SAN JOSE ARROZ CON LECHE 1 1  DE MAYO DEL 2026

AUROBUEY ARROZ CON LECHE 15 DE MAYO DEL 2026

VUELTA BUEY MASA FRITA 15 DE ABRIL DEL 2026

PASO SALADO ARROZ CON LENTEJAS 13 DE MAYO DEL 2026

AGUA CLARA ARROZ CON LECHE 14 DE MAYO DEL 2026

PREPARAcloNES

lNGREDIENTES PREPARACI0N

I  ARROZ Lavar el arroz 8 opcional) luego colocar el arroz en
una olla grande,  poner a cocinar el arroz con  el

LECHE agua, la asti[la de canela y la pizca de sal, cocinar

AZUCAR a fuego medio hasta que el arroz este blando y el
agua se haya reducido casi por completo, agregar

CANELA fa leche y mover constantemente con cuchara de
palo  para  que  no  se  pegue,  aftadir el  azdcar y
seguir revolviendo, en este punto se puede afiadir
la cascara de lim6n  o naranja  ( opcional),cocinar

per     ijnos     29     a     30     mir!L!tes,     re`,Jo!viendo
constantemente hasta ue la mezcla este cremosa.

Direcci6n: Quibd6 -Choc6 -Tel6fono: 6721647 -3147873378
-.,.   I-   ,                .   '
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Si  se seca  mucho,  se  puede  agregar mas  leche
caliente, dejar enfriar y servir.

lNGREDIENTES PREPARACION

HUEVOS Y QUESO Lavar bien todos los vegetales, picar las verduras y
sofreir en una olla, cuando ya este sofrito echar los

ARROZ huevos y revolver y revolver, echar sal al gusto y
ACEITE listo

VERDURAS En una olla grande echarie el aceite con el arroz,
dejar sofreir, Iuego echarle el agua y dejarlo secar,
con una pisca de sal, tapar, cuando ya este servir.

lNGREDIENTES PREPARAcloN

ARROZ En   ilna  olla  calienta  se  agrega  el  aceite  o  la
manteca,   Iuego   se   agrega   cebolla   o   ajo,   es

QUESO Y POLLO opeional, afiade el arroz lavado a la olla, revuelve
ACEITE bien  para  mezclar los sabores,  luego agrega  las

salchichas   picadas,   el   pollo  desmechado,   deja
AGUA sofreir y luego lncorpora las 3 tazas de agua y la

SAL sal  al  gusto,  cocina  a fuego  medio  hasta  que  el
a  ua se consuma y bajarie  a I ama y   ue termine• ' , .           '      '     .      ' .  .        .    -     .      ' '

de cocinar a fuego lento, al final,  cuando el arroz
este cocido, sirve.

INGREDIENTES PREPARACION

AGUA 1  vaso de agLla o leche echa unas cucharadas de
avena  en  hojuela,  aztlcar  al  gusto  (opcional)  y

AZUCAR colocario  a  hervir  con  abdndate  agua  o  leche
LECHE revolver  constantemente,  dejar  hervir  por  unos

minutos y servir caliente.
CANELA

Deja enffiar y sirve con galletas.AVENA

GALLETAS

INGREDIENTES PREPARAcl

LENTEJAS

SAZONADOR

ARROZ

AGUA

Lavar  las  lentejas  y  dejarlas  en  remojo  por  30
minutes   (opcional,  ayuda  a  que  ablanden  mss
fapido,  en  una  olla,  sofreir  la  cebolla,  el  ajo,  el
tomate y el piment6n en un poco de aceite hasta
que  esten  dor3dcs,  agregar !as  !entejas  `,. cubrir
con  4  tazas  de  agua.  Cocinar  a  fuego  medio

Direcci6n: Quibd6 -Choc6 -Tel6fono: 6721647 -3147873378-.,.-,.,
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SAZONADOR

durante 25-30 minutos, cuando las lentejas esten
medio  blandas,   afiadir  la  zanahoria,   papa   (si
deseas), luego condimentar con el sazonador y sal
a!   gi.isto   y  dejar!a   eecinar,   ca!ci.i!ar  ijn   tiempo

prudente, revisar y si ya estan listas, dejar reposar,
para servir.

en  otra  olla,  agregar  aceite  y  cebolla  (opcional)
Iavar el arroz y agregarlo a sofreir 1  minuto, luego
con  una o dos tazas de agua  agregarselas a el
arroz, dejarlo secar y ouando este seco, taparlo y
colocario en fuego bajo.

lngredientes Preparaci6n

PASTAS En  una  olla,  derrite  la  mantequilla  o  calienta  el
aceite, softie la cebolla, tomate, zanahoria y el ajo

SAZONADOR hasta que esten dorados y aromaticos, agrega las
ATUN pastas  y  revu6ivelas,  antes  pones  las  pastas  a

cocinar en agua para que ablanden, corta el queso
VERDURAS en  cubos  medianos,  6chalo  a  las  pastas  y  deja
ARROZ cocinar unos  5  minutes  para  que se suavice sin

deshacerse POT complete.
QUESO

en  otra  olla,  agregar  aceite  y  cebolla  (opcional)AGUA
lavar el arroz y agregario a sofreir 1  minuto, Iuego
con  una o dos tazas de agua  agregarselas  a el
arroz, dejarlo secar y cuando este seco, tapario y
colocarlo en fuego bajo.

INGRESDIENTES PREPARACI0N

VERDURAS Lava bien la came y c6rtala en trozos medianos, en

una olla grande, ponla a cocinar con los 3 litros deCARNE

agua, Ia cebolla cabezona, el ajo, el comino y la sal.TUBERCULOS

D6jala  hervir  unos  40  minutos  a  hasta  que  laARROZ

came  ablande,  Cuando  la  came  este  a  medioAGUA

cocinar,   afiade  la  mazorca  y  el  platano  verde.SAZONADOR

Cocina  por  unos  20  minutos  mss  hasta  que

empiecen  a  ablandar,  Afiade  la  yuca  y  la  papa,

Revuelve  con  ouidado  para  que  no se  deshaga,

oocina   hasta  que  todo  este  suave  y  el   caldo

espeso,   Agrega   el   pimenton,   la   cebolla   larga

picada y el cilantro o las guascas. Prueba y ajusta

la  sal  o  condimentos  al  qusto  v  e  sirve  caliente,

acompafiado   de   arroz   blanco,   aguacate,   aji

Direcci6n: Quibd6 -Choc6 -Tel6fono: 6721647 -3147873378

623



c%%=rraa€,s°tra
ya.givrvtltry,,

•tff®
F i.,I " in a I.,i a s c¥

FUNDAC16N  CHOC6 SOCIAL
NIT:  9cO231743  -  1
QulBD6  -  CHoC6

casero y lim6n. En zonas rurales, suele servirse

en totumas o plates hondos de barro

Las ollas comunitarias en confextos rurales se constitL]yen como una estrategia solidaria y de autogesti6n
frente  a  las  dificultades  de  acceso  a  los  alimentos  que  enfrenfan  muchas  familias,  especialmente  en
territorios marcados por la pobreza, el aislamiento geogfafico y la limitada presencia institucional,  Estas
iniciathras no solo buscan garantizar la alimen{aci6n, sino que tambi6n promueven la union comunitaria, el
trabajo coleetl.vo y la oreaci6n de redes de apoyo entre los habitantes.

En su desarrollo, la comunided pandcipa activamente mediante el aporfe de alimentos, utensilios de cocina
como ollas,  plates,  asi  como recursos como gas,  lejia y mano de obra.  De igual  manera,  se integran
alimentes  tipicos  del  territorio,  mientras  que  e equipo  complementa  con  insumos  necesarios  para  la
adeouada iiealizaci6n de la adividad.

El alcance de [as ollas comunitarias trasciende lo alimentario, ya que fortalecen la capacidad de respuesta
de las comunidades, contribuyen a la proteoci6n de la vida y favorecen condiciones mas dignas para las
familias,  En  este  sentido,  se  reconoce  la  importancia  de  apoyar  y fortalecer  estas  practicas  como
expresiones de solidaridad, organizaci6n y compromiso comunitario.

Para finalizar, se agradeci6 la pahicipaci6n de las asistentes y se reafim6 el compromiso del programa de
continuar trabajando de manera articulada en e fortalecimiento de la formaci6n de la primera infancia y el
acompafiamiento a mu]eres gestantes.

OBSERVAcloNES Y RECOMENDACIONES
Se recomienda continuar fortaleciendo los espacios comunitarios que promilevan la participaci6n activa de
las familias, el rescate de las pfacticas alimentarias tradicionales y la implementaci6n de habitos saludables

e higienicos en la preparaci6n de alimentos, teniendo en cuenta las caracteristicas culturales y territoriales
de cada comunidad.

ACUERDOS a COMPROMISO§
ACTIVIDAD RESPONSABLE        i FECHA

participar    activamente     en     las    jomadas Benefictarios Permanente
comunitarias y actividades formativas
lmplementar        habitos        saludables        de Beneficiarice Pemanente
alimentaci6n e higiene en el hogar

Fortalecer     estrategias     comunitarias      de Talento humano Vigencia del contrato

seguridad alimentaria

Continuar       promoviendo       espacios       de Talento humano Permanente
integraci6n y participaci6n familiar

Realizar   seguimiento   a    los   compromlsos Talento      humano      y Pr6ximos encuentros

establecidos en cada comunidad beneficiarios

Direcci6n: Quibd6 -Choc6 -Tel6fono: 6721647 -3147873378
Sitio  web:  '.Lt.i,1.:,.I. ,:i --,, :,=i`ir"f:r!  =yr`-,       E-mail:  aerencia@chocosocial.ora
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Nombre de la actividad:  011a Comunitaria Nombre de la adividad: OIIa Comunitaria
Fecha: maya del 2026 Fecha: mayo  del 2026
Lugar: paso sa lado Lugar: guadualito
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Nombre de la actividad:  01 la Comunitaria Nombre de la actividad:  Olla Comunitaria
Fecha: maya del 2026 Fecha: maya del 2026
Lugar: chagado Lugar: Boca de Bebara

Direcci6n: Quibd6 -Choc6 -Tel6fono: 6721647 -3147873378
Sitio  web:  \t`,", I J.!,„`i`  ,,.=„~ :..I  _',t'„      E-mail:  aerencia@chocosocial.ora
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LISTADO DE ASISTENCIA CON TALENTO HUMANO - ENTlDADES
Fecha: a.2. -. _®5  -2®eL4
Lugar: uQ.d-lo   mraL® `
Responsable: ZjDmpo            -    Cia_     €a\oA     u    NuhicTon-
Toma: f3ulu¢°t®'n    i  le      cog+1;+rfc°i°on.
Objetivo:

Q;r`har  aa\  Jahanl-             nj®   S©L{`o  \q  PTQjuth.
C\®`r)    di    |q   dpLsouLf`-`Q®o'n.

FIRMAS ASISTENTES

Na
Nombre CedLlla Canoo Entidad

I  I    Firma    .
1 VERONICA PAIACIOS ROMANA 1.037.664.117 CcORDINADORA F.CHOC6 SOCIAL Nasv\ted
2 VALENTINA MAYO PORTILLA 1.075.770.002 PSICOSOCIAL F.CHOC6 SOCIAL

uia I_Qv\)IrmE\  N`' \
3 MARITZA NAVIDAD PALACIOS PALACIOS 1.003.780.031 PSICOSOCIAL F.CHOCO SOCIAL thiJ!ie
4 DAYSI TORRES CHAVERRA 1.077.442.541

APOY0 EN SALUD YNUTRICION F`CHOC6 SOCIAL

gfr,'7=
5 LUZ MARIA LIMOS CORDOBA 26.259.413 AG ENTE EDUCATIVO F.CHQC6 SOCIAL .# of ed
6 uT!LIAN0 0LEA DOGARl 1.128.525.831 AG ENTE EDuCATIVO F.CHOC6 SOCIAL Of4piitc^v`o
7 OSIRIS ROMANA CORDOBA 26.274.676 AGENTE EDuCATIVO F.CHOC6 SOCIAL )#/;z^
8 RONAIDA ROJAS FORASTERO 1.128.525.899 AGENTE EDUCATIVO F.CHOCO SOCIAL

Eta u a  -
9 YISNY TORRES MOSQUERA 1.077.472.117 AGENTE EDUCATIVO F.CHOC6 SOCIAL V /eif 1 1
10 MARICELA CUNAM PIA VALENCIA 1.128.525.414 AGENTE EDuCATIVO F.CHOCO SOCIAL ttht^n 1<, a,-,I
11 LESTY PATRICIA PALOMINO RENTERIA 1.077.600.218 AGENTE EDUCATIVO F.CHOC6 SOCIAL 1n`h«
12 TIBERIO TUNAY CONDE 1.128.524.821 AGENTE EDUCATIVO F.CHOC6 SOCIAL ~rTiife`y` 6  i
13 YURANNY PAIACIOS TELIO 35.545.397 AG ENTE EDuCATIVO F.CHOC6 SOCIAL

rmqu  I  -,`
14 N EFTALI MOSQUERA PALACIOS 11.635.135 AGENTE EDuCATIVO

F.CHOCO SOCIAL
=ez W):e4,

15 GLOR[A IDELISA HINESTROZA HURTADO 35.895.683 AGENTE EDUCATIVO
F.CHOC6 SOCIAL

16 KATIYULLISSA QU EJADA MOYA 1.077.441.708 AGENTE EDUCATIVO
F.CHOC6 SOCIAL

-f taf iky
17 EDiNsON rsARAMA GONZALEz 12.020.981 AGENTE EDuCATIVO

F.CHOC6 SOCIAL
`€Jl'n_eon 1

Direccidn: Quibd6 -Choc6 -Tel6fono: 6721647 -3147873378
Sitio web: www®chocosocial.ora     E-mail: gerencia@chocosocial,ong

"Presente en el futuro de nuestras generaciones
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Partetres: ncuentros en el hogary acompafiamientos a distancia

±!,- En este apartado se registra la planeaci6n de los encuentros en el hogar, es decir que se duplican las paginas para
cada planeaci6n.  Al momento de definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las pr5cticas

y acciones priorizadas. En caso que en la familia cuente con mss de un partici pante  es importante que se defina

V ```-,--__ .. .~v, ... . .. . ., .,,.          TcotiprTT--g.v. .vuu.. ,  . ..,`.,w.v`. VCT-  vw v..v.

I0i= E ncueutro hogarvigenciaNI.a. dela 4 Fech a                                                 Hora06/05/2026         10:30am a 11:00am

I.:`:,..,i_.......:.-..:-..:.-..:.:..;:lil.;i:..i::;:a,:£is-

MARIA YARLI N Rol:     Apoyo en salud y nutrici6n
Rol:

Promover y orientar a ]as familias (madres) sobre lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses como primer
alimento  saludable  y completo y complementaria en  adelante  teniendo  en  cuenta  el  plato  saludable  de  las
familias  colombinas,  una  buena  higiene  en  el  hogar  y  la  importancia  de  la  vacunaci6n  y  el  crecimiento  y
desarrollo con el fin de prevenir la desnutrici6n en nifios y nifias.

Memento uno: conectamos

Experiencias:                                                                                                                     para
iniciar el encuentro en el hogar de la familia de la nifia Camila, se realiza un
saludo  fraternal  generando  un   buen   ambiente  de   confianza  y  respeto
seguidamente se proporciona un espacio de reflexi6n familiar, fomentando
la gratitud y el saludo cordial.  Se realiza una din5mica  de rompe  hielo con
canciones  infantiles,  priorizando  los gustos del  nifio(a)  para  la  motivaci6n.
Tras la bienvenida general, se hace un sondeo del estado de salud familiar.
Seguidamente, Ia profesional de apoyo orienta segtln la actividad, explicando
la tematica y el desarrollo practico sobre 'Prevenci6n de la desnutrici6n I la
importancia de buenos h5bitos y estilos de vida saludable, una buena higiene
en el hogar, previniendo la desnutrici6n nifios y niiias.

Recursos:
Talento humano
Padres, cuidadores y Nifios
Cartelera y plato saludable
de las familias colombianas.

RItgiv
tr+=-i+se£S#
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t! Planear - encuentro en el hogar:
Memento dos: construyendo juntos

Experiencias:
Invitamos a las familias a compartir un espacio de reflexidn sabre la
importancia de la prevenci6n de la desnutrici6n infantil, promoviendo
h5bitos de vida saludable y pfacticas de cuidados que eviten enfermedades
que conlleven a la desnutrici6n. En el marco de apoyo en salud y nutrici6n,
de igual manera analizamos c6mo actuar preventivamente para cuidar a los
niiios, niftas y mujeres lactantes enfatizando en la necesidad de mantener la
higiene en casa como medida principal de prevenci6n de enfermedades

para toda la familia y comunidad en general.

Recursos:
Talento humano
Padres o cuidadores
Nifios

lvlomento tres: comprometerrtos

Si incluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en qu6
momento se usafan:

En el desarrollo de la experiencia pedag6gica no se incluyeron objetos del paquete didactica familiar.  Dado
que el encuentro estuvo centrado en el dialogo y practica sobre c6mo prevenir la desnutrici6n en  nifios y
nifias.

\  €ti`,/
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Valoraci6n del encuentro en el hogar:

En este apartado registre las voces y  opiniones de  la familia y  los  participantes  sobre el  encuentro en  el

hogar vivido, escribe el relato compartido por ellos y ellas:

£Qu€ Iesgust6yque model encuentro?                £Qu6   sugerencias   tiene   la   familia   sobre   el
A  las familias  participantes  les  agrado aprender  a
reconocer   peligros   especificos   en   su   entorno,
cuando   no   se   tiene   una   buena   alimentaci6n
saludable  y  un  buen  aseo  en  el  hogar,  ya  que  la

presencia    de    enfermedades    no    es    buena    y
aprendieron que a atravez de las buenas prdcticas
se puede prevenir enfermedades. no les gusto que
el tiempo se fue muy r6pido segdn ellos para seguir
aprendiendo.

Lo que aprendieron de este encuentro:

La   familia    aprendi6   sobre    la    importancia   de
mantener  una  buna  alimentaci6n  y  una  vivienda
saludable atreves de buenos aseos dentro del hogar
y    a    sus    alrededores    evitando    asi    transmitir
enfermedades a cualquier integrante de la familia
especialmente a los nifios, mujeres gestantes y en
periodo de lactancia.

acompafiamiento     y     para     las     experiencias
pr6ximas?

La  implementaci6n  de  mss  visitas  en  el  hogar,
enfocadas en la prevenci6n de desnutrici6n en los
nifios y la promoci6n de habitos saludables, como
estrategia para detectar riesgos tempranamente.

Compromises para el pr6ximo encuentro

La  familia  se  compromete       a  estar  presentes,
activos  y  participativos  en   la  siguiente  jornada,
aplicando  los  nuevos  conocimientos  en  su  rutina
diaria en su hogar.

.jtE-Je
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Va[oraci6n del encuentro en el hogar:
iiinTI-=TTB-in-inj[i[ii:i[ILT[rLi][.Ial=ri-±riEri.

En este apartado registre a  manera de an5Iisis las voces del talento humano que acompaiio el encuentro en el
hogar:

£Considera que se alcanz6 Ia intencionalidad del
encuentro?

Se  cumplid  satisfactoriamente  el  prop6sito  de  la
actividad, evidenciado par la participaci6n activa de
la familia a trav6s del dialogo, aportes significativos

y el entusiasmo mostrado para aplicar lo aprendido
en   el   contexto  del   hogar  con   los  nifios,   nifias,
lactantes y mujeres en periodo de gestaci6n.

icu5l fue el mejor momento del encuentro? £Por
qu6?

E!   mejor   momento   fue   cuando  se   realizaron   la
actividad,     fue     emocionante     para     todos     los

participantes
EI momento cumbre de la jornada fue la actividad
realizada, Iogrando un gran aprendizaje entre
todos los miembros del hogar que se encontraban
el en encuentro.

€C6mo particip6 la familia? £Qui€nes participaron?

Se realiz6 Ia actividad sabre alimentaci6n saludable e higiene en el hogar con la participaci6n activa de todo el

grupo familiar. Los asistentes demostraron una gran disposici6n para aprender y aplicar las recomendaciones
dadas, con el compromiso de mejorar las condiciones de su entorno.

£Qu6 recomendaciones harian para el pr6ximo
encuentro?

Se  recomienda  seguir  implementando  estrategias
como  estas  que  permiten  cuidados  de  los  padres
con los nifios y nifias siempre como prevenci6n para
evitar enfermedades  que  se  presenten  por  medio
de los malos habitos en el hogar.

€C6mo se aprovecharon los materiales
propuestos?

De  la  mejor manera con  la familia, ya

que fue de gran ayuda para abordar la
tematica trabajada.

-i%-:
BIEN8siAa
FAMILIAR
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Partetres:   n Cuentros en el hogar y acompafiamientos a distancia

±£         ::deas::aanpeaa:ja6dn: SA: Le::ter:t': ::a::;:jj::a::t'e°nsc::::,::::arse::eer'dhe°q::' :sst::C:::::rs:odh::::: ::Sni:;jpnra5Sct:.:::
y acciones priorizadas. En caso que en la familia cuente con mss de un participante  es importante que se defina
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d' en salud    nutrici6nARIAYARLIN                                                                                                                      Rol.      A   o   o
IIIIIIIIIIIIIIIIlllIIIIIIBuna Rol.

a                 irmmrari.TITi\T].7ii.

i.i:zEii!;g¥-0 Promover y orientar a las familias (madres) sobre lactancia  materna exclusiva hasta los 6 meses como primer
alimento saludable  y completo y complementaria  en  adelante teniendo  en  cuenta  el  plato saludable  de  las
familias  colombinas,  una  buena  higiene  en  el  hogar  y  la  importancia  de  la vacunaci6n  y  el  crecimiento  y
desarrollo con el fin de prevenir la desnutrici6n en nifios y niiias.
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Memento uno: conectamos

Experiencias:                                                                                                                     para Recursos:
iniciar el  encuentro  en  el  hogar de  la  familia  de  la  nifia  Yaritza  Bailarin,  se Talento humano
realiza  un  saludo  fraternal  generando  un  buen  ambiente  de  confianza  y Padres, cuidadores y Nifios
respeto  seguidamente  se  proporciona  un  espacio  de  reflexi6n  familiar, Cartelera y plato saludable

E fomentando la gratitud y el saludo cordial. Se realiza una dinamica de rompe de   las  familias   colombianas.`_{+.:`=L'}tA2i`=.Ill..._`i\`-`\=\±±,53X_='.a_.I)!J'`t_^:Lf±\_LY,:RA,`.i_:k€_.-0 hielo  con  canciones  infantiles,  priorizando  los  gustos  del  nifio(a)  para  lainE+Ia'

i

motivaci6n.  Tras  la  bienvenida  general,  se  hace  un  sondeo  del  estado  de
salud  familiar.  Seguidamente,  Ia  profesional  de  apoyo  orienta  segdn   la
actividad, explicando la tematica y el desarrollo practico sobre .Prevenci6n
de  la  desnutrici6n  I  la  importancia  de  buenos  habitos  y  estilos  de  vida
saludable, una buena higiene en el hogar, previniendo la desnutrici6n nifios xp,.  i   a-FuI y nifias.                                                                                 SE?i,;:,-`*-`--`I,~IfdyI--i,,.tJ,`,I,``1
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t! Planear - encuentro en el hogar:
Memento dos: construyendo juntos

Experiencias:
lnvitamos   a   las  familias   a   compartir   un   espacio   de   reflexi6n   sabre   la
importancia   de   la   prevenci6n   de   la   desnutrici6n   infantil,   promoviendo
habitos de vida saludable y practicas de cuidados que eviten enfermedades

que conlleven a la desnutrici6n. En el  marco de apoyo en salud y nutrici6n,
de igual manera analizamos c6mo actuar preventivamente para cuidar a los
niiios, nifias y mujeres lactantes enfatizando en la necesidad de mantener la
higiene en casa como medida principal de prevenci6n de enfermedades para
toda la familia y comunidad en general.

Recursos:
Talento humano
Padres o cuidadores
Niiios

Memento tres: comprometemos

Si incluyes objetos del paquete didactico familiaren las experiencias explicar cuales y en que
momento se usafan:

En el desarrollo de la experiencia pedag6gica no se incluyeron objetos del paquete did5ctica familiar.  Dado

que el  encuentro estuvo centrado en  el  dialogo y practica sobre c6mo prevenir la desnutrici6n en  nifios y
nlnas'

Bi€NESTAR
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Valoraci6n del encuentro en el hogar:

En este apartado registre las voces y opiniones de  la familia y los  participantes  sobre el encuentro en el

hogar vivido, escribe el relato compartido por ellos y ellas:

€Que lesgust6yque model encuentro?                €Qu€   sugerencias   tiene   la   familia   sobre   el
A  las familias  participantes  les  agrado aprender  a
reconocer   peligros   especificos   en   su   entorno,
cuando   no   se   tiene   una   buena   alimentaci6n
saludable  y  un  buen  aseo  en  el  hogar,  ya  que  la

presencia    de    enfermedades    no   es    buena   y
aprendieron que a atravez de las buenas pr5cticas
se puede prevenir enfermedades. no les gusto que
el tiempo se fue muy rapido segtln ellos para seguir
aprendiendo.

Lo que aprendieron de este encuentro:

La   familia    aprendi6   sobre    la    importancia    de
mantener  una  buna  alimentaci6n  y  una  vivienda
saludable atreves de buenos aseos dentro del hogar
y    a    sus    alrededores    evitando    asi    transmitir
enfermedades a cualquier integrante de la familia
especialmente a los nifios, mujeres gestantes y en
periodo de lactancia.

acompafiamiento     y     para     las     experiencias
pr6ximas?

La  implementaci6n  de  mss  visitas  en  el  hogar,
enfocadas en la prevenci6n de desnutrici6n en los
nifios y la promoci6n de habitos saludables, como
estrategia para detectar riesgos tempranamente.

Compromises para el pr6ximo encuentro

La  familia  se  compromete       a  estar  presentes,
activos  y  participativos  en   la  siguiente  jornada,
aplicando  los  nuevos  conocimientos  en  su  rutina
diaria en su hogar.

•  itD .
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Valoraci6n del encuentro en el hogar:

En este apartado registre a  manera de analisis las voces del talento humano que acompafio el encuentro en el
hogar:

€Considera que se alcanz6 Ia intencionalidad del
encuentro?

Se  cumpli6  satisfactoriamente  el  prop6sito  de  la
actividad, evidenciado por la participaci6n activa de
la familia a trav6s del dialogo, aportes significativos

y el entusiasmo mostrado para aplicar lo aprendido
en   el   contexto  del   hogar  con   los   nifios,   nifias,
Iactantes y mujeres en periodo de gestaci6n.

€Cu5I fue el mejor memento del encuentro? £Por
qu6?

El   mejor   momento  fue   cuando   se   realizaron   la
actividad,     fue     emocionante     para     todos     los

participantes
El momento cumbre de la jornada fue la actividad
realizada, logrando un gran aprendizaje entre
todos los miembros del hogar que se encontraban
el en encuentro.

£C6mo particip6 Ia familia? €Qui6nes participaron?

Se realiz6 Ia actividad sobre alimentaci6n saludable e higiene en el hogar con la participaci6n activa de todo el

grupo familiar. Los asistentes demostraron una gran disposici6n para aprender y aplicar las recomendaciones
dadas, con el compromiso de mejorar las condiciones de su entomo.

€Qu6 recomendaciones harfan para el pr6ximo
encuentro?

Se  recomienda  seguir  implementando  estrategias
como  estas  que  permiten  cuidados  de  los  padres
con los nifios y nifias siempre como prevenci6n para
evitar enfermedades  que  se  presenten  por  medio
de los malos habitos en el hogar.

€C6mo se aprovecharon [os materiales
propuestos?

De la mejor manera con  la familia, ya

que fue de gran ayuda para abordar la
tematica trabajada.

€tb
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Partetres:

6ae
ncuentros en el hogary acompafiamientos a distancia

En este apartado se registra la planeaci6n de los encuentros en el hogar, es decir que se duplican las paginas para
cada planeaci6n.  AI momento de definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las pr5cticas

y acciones priorizadas. En caso que en la familia cuente con mss de un participante  es importante que se defina

Encuentro hogar de la
vigencia Nro.

•`..;:.E......-:..;tri±

MARIA YARLIN

Fecha

o6N6|2!m!£
Hera

9:30am a 10:00am
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Rol:     Apoyo en salud y nutricidn
Rol:

Promover y orientar a las familias (madres) sabre lactancia  materna exclusiva hasta los 6 meses como primer
alimento  saludable  y completo y complementaria  en  adelante  teniendo  en  cuenta  el  plato saludable  de  las
familias  colombinas,  una  buena  higiene  en  el  hogar  y  la  importancia  de  la  vacilnaci6n  y  el  crecimiento  y
desarrollo con el fin de prevenir la desnutrici6n en nifios y nifias.

REffiHHREifREffiffifiREREffiREREHRE

Memento uno: conectamos

a¥:rsaLjRE©.FA¥ffis]

Experiencias:                                                                                                                       para
iniciar el encuentro en el hogar de la familia del nifio Chael Daniel, se realiza
un  saludo fraternal  generando  un  buen  ambiente  de  confianza  y respeto
seguidamente se proporciona un espacio de reflexi6n familiar, fomentando
la gratitud y el  saludo cordial.  Se realiza una din5mica de rompe hielo con
canciones  infantiles,  priorizando  los gustos  del  nifio(a)  para  la  motivaci6n.
Tras la bienvenida general, se hace un sondeo del estado de salud familiar.
Seguidamente, Ia profesional de apoyo orienta seguln la actividad, explicando
la tematica y el desarrollo practico sobre `Prevenci6n de la desnutrici6n ' la
importancia de buenos h6bitos y estilos de vida saludable, una buena higiene
en el hogar, previniendo la desnutrici6n nifios y nifias.

Recursos:
Talento humano
Padres, cuidadores y NiFios
Cartelera y plato saludable
de las familias colombianas.
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I    Recursos:
Talento humano
Padres o cuidadores

I     NifiosI

Planear - encuentro en el hogar:
Memento dos: construyendojuutos

Experiencias:
lnvitamos   a   las   familias a  compartir  un   espacio  de   reflexi6n  sobre   la
importancia   de   la   prevenci6n   de   la desnutrici6n   infantil,   promoviendo
h5bitos de vida saludable y practicas de cuidados que eviten enfermedades
que conlleven a la desnutrici6n.  En e marco de apoyo en salud y nutrici6n,
de igual manera analizamos c6mo actuar preventivamente para cuidar a los
nifios, nifias y mu|.eres lactantes enfatizando en la necesidad de mantener la
higiene en casa como med ida principaI de prevenci6n de enfermedades para
tod a  la familia y comunidhr7ngL=us,..&r',ad  en  genera•7,:r,tl'-:,",inI.
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fvlomento tres: comprometemos

Si incluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en que
momento se usafan:

En el desarrollo de la experiencia pedag6gica no se incluyeron objetos del paquete didactica familiar.  Dado
que el encuentro estuvo centrado en  el  dialogo y practica sabre c6mo prevenir la desnutrici6n en  niFios y
nlnas.
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Valoraci6n del encuentro en el hogar:

5to

En este apartado registre las voces y opiniones de  la familia y los  participantes  sobre el encuentro en  el
hogar vivido, escribe el relato compartido por ellos y ellas:

€Qu6Iesgust6yque nodel encuentro?                £Qu6   sugerencias   tiene   la   familia   sabre   e[
A  Ias familias  participantes  les  agrado  aprender a
reconocer   peligros   especificos   en   su   entorno,
cuando   no   se   tiene   una   buena   alimentaci6n
saludable  y  un  buen  aseo  en  el  hogar,  ya  que  la

presencia    de    enfermedades    no    es    buena    y
aprendieron que a atravez de las buenas practicas
se puede prevenir enfermedades. no les gusto que
el tiempo se fue muy rapido segdn ellos para seguir
aprendiendo.

Lo que aprendieron de este encuentro:
La   familia   aprendi6   sobre    la    importancia    de
mantener  una  buna  alimentaci6n  y  una  vivienda
saludable atreves de buenos aseos dentro del hogar
y    a    sus    alrededores    evitando    asf    transmitir
enfermedades a cualquier integrante de la familia
especialmente a  los niiios,  mujeres gestantes y en
periodo de lactancia.

acompafiamiento     y     para     las     experiencias
pr6ximas?

La  implementaci6n  de  mss  visitas  en  el  hogar,
enfocadas en la prevenci6n de desnutrici6n en los
nifios y la promoci6n de habitos saludables, coma
estrategia para detectar riesgos tempranamente.

Compromisos para el pr6ximo encuentro

La  familia  se  compromete       a  estar  presentes,
activos  y  participativos  en   la  siguiente  jornada,
aplicando  los  nuevos  conocimientos  en  su  rutina
diaria en su hogar.

Bi€NEgrae
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Valoraci6n del encuentro en el hogar:

erl

En este apartado registre a  manera de an5lisis las voces del talento humano que acompafio el encuentro en el
hogar,

€Considera que se alcanz6 la intencionalidad del
encuentro?

Se  cumpli6  satisfactoriamente  el  prop6sito  de  la
actividad, evidenciado por la participaci6n activa de
la familia a trav6s del dialogo, aportes significativos

y el entusiasmo mostrado para aplicar lo aprendido
en   el   contexto  del   hogar  con   los  nifios,   nifias,
lactantes y mujeres en periodo de gestaci6n.

€Cual fue el mejor momento del encuentro? £Por
qu€?

El   mejor   momento   fue   cuando   se   realizaron   la
actividad,     fue     emocionante     para     todos     los

participantes
El memento cumbre de la jornada fue la actividad
realizada, Iogrando un gran aprendizaje entre
todos los miembros del hogar que se encontraban
el en encuentro.

ic6mo particip6 Ia familia? €Qui6nes participaron?

Se realizd la actividad sabre alimentaci6n saludable e higiene en el hogar con la particjpacidn activa de todo el

grupo familiar. Los asistentes demostraron una gran disposici6n para aprender y aplicar las recomendaciones
dadas, con el compromiso de mejorar las condiciones de su entorno.

€Que recomendaciones harfan para el pr6ximo
encuentro?

Se  recomienda  seguir  implementando  estrategias
como  estas  que  permiten  cuidados  de  los  padres
con los niiios y nifias siempre como prevenci6n para
evitar enfermedades  que  se  presenten  por  medio
de los malos habitos en el hogar.

£C6mo se aprovecharon los materiales
propuestos?

De la mejor manera con  la familia, ya

que fue de gran ayuda para abordar la
tem5tica trabajada.
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Parte tres: ncuentros en el hogary acompafiamientos a distancia

±1,-
En este apartado se registra la planeaci6n de los encuentros en el hogar, es decir que se duplican las p5ginas para
cada planeaci6n.  AI momento de definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas

y acciones priorizadas. En caso que en la familia cuente con mss de un partici pante  es importante que se defina
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MARIA YARLIN                                                                                                      Rol:     Apoyo en salud y nutrici6n

Promover y orientar a las familias (madres) sobre lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses como primer
alimento saludable y completo y complementaria en adelante teniendo en cuenta el plato saludable de las
familias colombinas, una buena higiene en el hogar y la importancia de la vacunaci6n y el crecimiento y
desarrollo con el fin de prevenir la desnutrici6n en nifios y nifias.

I..,.. `&;ii-.e. `.   ;`!±i.i-.t`§t  § .-..-- 3"-,   ¥*.,=`!?,:3t

Memento uno: conectamos

Experiencias :                                                                                                                         para
iniciar el  encuentro  en  el  hogar de  la familia  de  la  nifia  Ema,  se  realiza  un
saludo  fraternal   generando  un   buen   ambiente  de  confianza  y  respeto
seguidamente se proporciona un espacio de reflexi6n familiar, fomentando
la gratitud y el saludo cordial.  Se realiza  una dinamica de rompe hielo con
canciones  infantiles,  priorizando  los gustos  del  nifio(a)  para  la  motivaci6n.
Tras la bienvenida general, se hace un sondeo del estado de salud familiar.
Seguidamente, Ia profesional de apoyo orienta segt]n la actividad, explicando
la tem5tica y el desarrollo practico sobre 'Prevenci6n de la desnutrici6n ' Ia
importancia de buenos habitos y estilos de vida saludable, una buena higiene
en el hogar, previniendo la desnutrici6n nifios y nifias.

Recursos:
Talento humano
Padres, cuidadores y Nifios
Cartelera y plato saludable
de las familias colombianas.
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Planear - encuentro en el hogar:
Memento dos: construyendo juntos

Recursos:
Talento humano
Padres a cuidadores
Niiios

Experiencias:
Invitamos   a   Ias   familias   a   compartir   un   espacio   de   reflexi6n   sabre   la
importancia   de   la   prevenci6n   de la   desnutrici6n   infantil,   promoviendo
habitos de vida saludable y practicas de cuidados que eviten enfermedades
que conlleven a la desnutrici6n.  En  e marco de apoyo en salud y nutrici6n,
de igual manera analizamos c6mo actuar preventivamente para cuidar a los
nifios, niiias y mujeres lactantes enfatizando en la necesidad de mantener la
higiene en casa como medida principal de prevenci6n de enfermedades para
toda la familia y comunid~,ad  en  gener*`(a+,`1''+al.

{,   I  .:i_` `--;REJT=
¢ I        _    .rfe''d#a-.FT   :

•      \,,Lr-'ta

G.

=.-,--„,----,

HTJillJE
+-A]-   i `

Memento tres: comprometemos
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Si incluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en qu6
momento se usafan:

En el desarrollo de la experiencia pedag6gica no se incluyeron objetos del paquete didactica familiar.  Dado
que el  encuentro estuvo centrado en el  dialogo y practica sobre c6mo prevenir la desnutrici6n en  niiios y
nlnas.

` itS,,
Bi£N€sraR
fAM'|IAa



6ys

Valoraci6n del encuentro en el hogar:

En este apartado registre  las voces y opiniones de  la familia y los  participantes  sobre el encuentro en el
hogar vivido, escribe el relato compartido por ellos y ellas:

€Qu€ les gusto y que no del encuentro?
A  Ias familias  participantes  les  agrado aprender a
reconocer   pe!igros   especificos   en   su   entorno,
cuando   no   se   tiene   una   buena   alimentaci6n
saludable  y  un  buen  aseo  en  el  hogar,  ya  que  la

presencia    de    enfermedades    no    es    buena   y
aprendieron que a atravez de las buenas pfacticas
se puede prevenir enfermedades. no les gusto que
el tiempo se fue muy rapido segdn ellos para seguir
aprendiendo.

Lo que aprendieron de este encuentro:

La    familia    aprendi6    sobre    la    importancia    de
mantener  una  buna  alimentaci6n  y  una  vivienda
saludable atreves de buenos aseos dentro del hogar
y    a    sus    alrededores    evitando    asi    transmitir
enfermedades a cualquier integrante de la familia
especialmente a los nifios,  mujeres gestantes y en
periodo de lactancia.

iQu6   sugerencias   tiene   la   familia   sabre   el
acompafiamiento     y     para     las     experiencias
pr6ximas?

La  implementaci6n  de   m5s  visitas  en  el   hogar,
enfocadas en la prevenci6n de desnutrici6n en  los
nifios y la promoci6n de habitos saludables, como
estrategia para detectar riesgos tempranamente.

Compromisos para el pr6ximo encuentro

La  familia  se  compromete       a  estar  presentes,
activos  y  participativos  en   la  siguiente  jornada,
aplicando  los  nuevos  conocimientos  en  su  rutina
diaria en su hogar.
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Valoraci6n del encuentro en el hogar:

En este apartado registre a  manera de analisis las voces del talento humano que acompafio el encuentro en el
hogar:

€Considera que se alcanz6 la intencionalidad del
encuentro?

Se  cumpli6  satisfactoriamente  el  prop6sito  de  la
actividad, evidenciado par la participaci6n activa de
la familia a traves del dialogo, aportes significativos

y el entusiasmo mostrado para aplicar lo aprendido
en   el   contexto  del   hogar  con   los  niiios,   nijias,
lactantes y mujeres en periodo de gestaci6n.

£Cual fue el mejor memento del encuentro? €Por
qu6?

EI   mejor   momento  fue   cuando   se   realizaron   la
actividad,     fue     emocionante     para     todos     los

participantes
El momento cumbre de la jornada fue la actividad
realizada, Iogrando un gran aprendizaje entre
todos los miembros del hogar que se encontraban
el en encuentro.

€C6mo particip6 la familia? €Qui6nes participaron?

Se realiz6 la actividad sobre alimentaci6n saludable e higiene en el hogar con la participaci6n activa de todo el

grupo familiar. Los asistentes demostraron una gran disposici6n para aprender y aplicar las recomendaciones
dadas, con el compromiso de mejorar las condiciones de su entorno.

€Que recomendaciones harian para el pr6ximo
encuentro?

Se  recomienda  seguir  implementando  estrategias
como  estas  que  permiten  cuidados  de  los  padres
con los nifios y nifias siempre como prevenci6n para
evitar enfermedades  que  se  presenten  por  medio
de los malos habitos en el hogar.

€C6mo se aprovecharon los materiales
propuestos?

De la  mejor manera con  la familia, ya

que fue de gran ayuda para abordar la
tematica trabajada.

eiENfflae
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Parte tres:
ere

ncuentros en el hogary acompafiamientos a distancia
En este apartado se registra la planeaci6n de los encuentros en el hogar, es decir que se duplican las paginas para
cada planeaci6n.  AI momento de definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas

y acciones priorizadas. En caso que en la familia cuente con mss de un partici pante  es importante que se defina

Encuentro hogar de la
vigencla Nro.

I:.--i.:'.'`.`=!;--.-..';:.`:-`aE:;'*¥raf,'i#

Fecha

orlNle|2!m!£

Hera

8:00am a 8:30am

MARIA YARLI N Rol:     Apoyo en saludy
Rol:

nutrici6n

Promover y orientar a las familias (madres) sobre lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses come primer
alimento saludable  y completo y complementaria  en  adelante  teniendo  en  cuenta  el  plato saludable  de  las
familias  colombinas,  una  buena  higiene  en  el  hogar  y  la  importancia  de  la  vacunaci6n  y  el  crecimiento  y
desarrollo con el fin de prevenir la desnutrici6n en nifios y nifias.

EifiiiifijEI!fiE:E=ffi!E:LELs±itr!trEil!jEH±Efi:iEiEff:E£E!ffiL3Jfijffiffi:EAEA££fe&;tis

Memento uno: conectamos

Experiencias:                                                                                                                        para
iniciar  el  encuentro  en  el  hogar  de  la  familia  de  los  nifios  Merlin  y  Silvio
Bailarin Majore, se realiza un saludo fraternal generando un buen ambiente
de confianza y respeto seguidamente se proporciona un espacio de reflexi6n
familiar, fomentando la gratitud y el saludo cordial. Se realiza una dinamica
de rompe  hielo con  canciones  infantiles,  priorizando  los gustos del  nifio(a)

para la motivaci6n. Tras la bienvenida general, se hace un sondeo del estado
de salud  familiar.  Seguidamente,  la  profesional  de  apoyo orienta segdn  la
actividad,  explicando la tematica y el desarrollo practico sobre `Prevenci6n
de  la  desnutrici6n  '  Ia  importancia  de  buenos  habitos  y  estilos  de  vida
saludable, una buena higiene en el hogar, previniendo la desnutrici6n nifios

y nifias.

Recursos:
Talento humano
Padres, cuidadores y Niiios
Cartelera y plato saludable
de las familias colombianas.
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Recursos:
Talento humano
Padres o cuidadores
Nifios

Planear - encuentro en el hogar:
Memento dos: construyendo juntos

Experiencias:
lnvitamos   a as  familias   a   compartir   un   espacio   de   reflexi6n   sobre   la
importancia   de   la   prevenci6n   de   la desnutrici6n   infantil,   promoviendo
h5bitos de vida saludable y practicas de cuidados que eviten enfermedades
que conlleven a la desnutrici6n.  En el marco de apoyo en salud y nutrici6n,
de igual manera analizamos c6mo actuar preventivamente para cuidar a los
nifios, nifias y mujeres lactantes enfatizandoen la necesidad de mantener la
higiene en casa como medida principa de prevenci6n de enfermedades para
toda la familiaii3a,y comunid'',1''ad  en  generaI:",%:I.':.,T7-'-`-I,,I.                  -!i`ELdRE
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M®mento tres: comprometemos

Si incluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en que
momento se usafan:

En el desarrollo de la experiencia pedag6gica no se incluyeron objetos del paquete didactica familiar.  Dado

que el encuentro estuvo centrado en el  dialogo y practica sobre c6mo prevenir la desnutrici6n en  nifios y
nlnas.

\)iTB.`

Bl€N€graR
FAm'|'AR



EEiil

Valoraci6n del encuentro en el hogar:

En este apartado registre  las voces y opiniones de  la familia y los  participantes  sobre el encuentro en el

hogar vivido, escribe el relato compartido por ellos y ellas:

€Qu6lesgust6yque model encuentro?                €Qu6   sugerencias   tiene   la   familia    sobi.e   el
A  las familias  participantes  les  agrado  aprender a
reconocer   peligros   especificos   en   su   entorno,
cuando   no   se   tiene   una   buena   alimentaci6n
saludable  y  un  buen  aseo  en  el  hogar,  ya  que  la

presencia    de    enfermedades    no    es    buena    y
aprendieron que a atravez de las buenas pfacticas
se puede prevenir enfermedades. no les gusto que
el tiempo se fue muy rapido segdn ellos para seguir
aprendiendo.

Lo que aprendieron de este encuentro:

La   familia    aprendi6   sobre    la    importancia    de
mantener  una  buna  alimentacidn  y  una  vivienda
saludable atreves de buenos aseos dentro del hogar
y    a    sus    alrededores    evitando    asi   transmitir
enfermedades a  cualquier integrante de la familia
especialmente a los nifios,  mujeres gestantes y en
periodo de lactancia.

acompafiamiento     y     para     las     experiencias
pr6ximas?

La  implementaci6n  de  mss  visitas  en  el  hogar,
enfocadas en la prevenci6n de desnutrici6n en los
nifios y la promoci6n de h5bitos saludables, coma
estrategia para detectar riesgos tempranamente.

Compromises para el pr6ximo encuentro

La  familia  se  compromete       a  estar  presentes,
activos  y  participativos  en   la  siguiente  jornada,
aplicando  los  nuevos  conocimientos  en  su  rutina
diaria en su hogar.
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Valoraci6n del encuentro en el hogar:

En este apartado registre a  manera de analisis las voces del  talento humano que acompafio el encuentro en el
hogar:

€Considera que se alcanz6 Ia intencionalidad del
encuentro?

Se  cumpli6  satisfactoriamente  el  prop6sito  de  la
actividad, evidenciado por la participaci6n activa de
la familia a trav6s del dialogo, aportes significativos

y el entusiasmo mostrado para aplicar lo aprendido
en   el   contexto  del   hogar  con   los   nifios,   nifias,
Iactantes y mujeres en periodo de gestaci6n.

£Cual fue el mejor momento del encuentro? £Por
qu6?

El   mejor   momento  fue   cuando   se   realizaron   la
actividad,     fue     emocionante     para     todos     los

participantes
El momento cumbre de la jornada fue la actividad
realizada, logrando un gran aprendizaje entre todos
los miembros del hogar que se encontraban el en
encuentro.

£C6mo particip6 Ia familia? €Qui€nes participaron?

Se realiz6 Ia actividad sobre alimentaci6n saludable e higiene en el hogar con la participaci6n activa de todo el

grupo familiar. Los asistentes demostraron una gran disposici6n para aprender y aplicar las recomendaciones
dadas, con el compromiso de mejorar las condiciones de su entorno.

€Qu6 recomendaciones harian para el pr6ximo
encuentro?

Se  recomienda  seguir  implementando  estrategias
como  estas  que  permiten  cuidados  de  los  padres
con los nifios y nifias siempre come prevenci6n para
evitar enfermedades  que  se  presenten  por  medio
de los malos habitos en el hogar.

£C6mo se aprovecharon los materiales
propuestos?

De la  mejor manera con  la familia, ya

que fue de gran ayuda para abordar la

tematica trabajada.
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Parte tres:

eyk;a
ncuentros en el hogary acompaiiamientos a distancia

En este apartado se registra la planeaci6n de los encuentros en el hogar, es decir que se duplican las paginas para
cada planeaci6n.  Al momento de definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas

y acciones priorizadas. En caso que en la familia cuente con mss de un participante  es importante que se defina

Encueutro hogar de la
vigencia Nro.

:`:,i:i...:..;±rr..s:.I...``..:i.::..:.:jTrT.::.:L`;ak..i;`::i::E2RE
MARIA YARLI N

Fecha

06NEIn!m!£

Hera

7:30am a 8:00am

iais5rfe:L`ri+i±,WSLL+
Rol:     Apoyo en salud y nutrici6n
Rol:

Promover y orientar a las familias (madres) sobre lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses como primer
alimento saludable y completo y complementaria en adelante teniendo en cuenta el plato saludable de las
familias colombinas, una buena higiene en el hogar y la importancia de la vacunaci6n y el crecimiento y
desarrollo con el fin de prevenir la desnutrici6n en nifios y nifias.

ffiEEEEREEREREREffiffiffiREHffiffiHREREREHffiREffiRE

Memento uno: conectarrros

Experiencias:                                                                                                                         para
iniciar nuestro encuentro en el hoja de la familia de los nifios Erica y Gabriel
Bailarin,  se  realiza  un  saludo  fraternal  generando  un  buen  ambiente  de
confianza y  respeto seguidamente  se  proporciona  un  espacio  de  reflexi6n
familiar, fomentando la gratitud y el saludo cordial. Se realiza una dinamica
de rompe hielo con canciones infantiles,  priorizando  los gustos del  nifio(a)

para la motivaci6n. Tras la bienvenida general, se hace un sondeo del estado
de  salud  familiar.  Seguidamente,  la  profesional  de  apoyo  orienta  segdn  la
actividad, explicando la tematica y el  desarrollo practico sobre 'Prevenci6n
de  la  desnutrici6n  '  Ia  importancia  de  buenos  h5bitos  y  estilos  de  vida
saludable, una buena higiene en el hogar, previniendo la desnutrici6n nifios

y nifias.

Recursos:
Talento humano
Padres, cuidadores y Nifios
Cartelera y plato saludable
de las familias colombianas.
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Planear - encuentro en el hogar:
Memento dos: construyendo juntas

I    Recursos:

Talento humano
Padres o cuidadores
Nijios

Experiencias:
lnvitamos  a as   fami ias   a   compartir   un   espacio   de   reflexi6n   sobre   la
importancia   de   la   prevenci6n   de   la   desnutrici6n   infantil,   promoviendo
habitos de vida saludab e y practicas de cuidados que eviten enfermedades
que conlleven a  la desnutrici6n.  En el marco de apoyo en salud y nutrici6n,
de igual manera analizamos c6mo actuar preventivamente para cuidar a los
nifios, nifias y mujeres actantes enfatizando en la necesidad de mantener la
higiene en casa como medida principa de prevenci6n de enfermedades para
toda la familia y ComunI.-` idad  en genera-jFi.-Tff,I.
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Memento tres: comprometemos

Si incluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en qu6
momento se usaran:

En el desarrollo de la experiencia pedag6gica no se incluyeron objetos del paquete didactica familiar.  Dado

que el  encuentro estuvo centrado en  el  dialogo y practica sabre c6mo prevenir la desnutrici6n en  nifios y
nifias.
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Valoraci6n del encuentro en el hogar:

En este apartado registre  las voces y  opiniones de  la familia y los  participantes  sobre el encuentro en el
hogar vivido, escribe el relato compartido por ellos y ellas:

€Qu€Iesgust6yque nodel encuentro?                £Qu6   sugerencias   tiene   la   familia   sobre   el
A  las familias  participantes  les  agrado  aprender  a
reconocer   peligros   especificos   en   su   entorno,
cuando   no   se   tiene   una   buena   alimentaci6n
saludable  y  un  buen  aseo  en  el  hogar,  ya  que  la

presencia    de    enfermedades    no    es    buena    y
aprendieron que a atravez de las buenas practicas
se puede prevenir enfermedades. no les gusto que
el tiempo se fue muy rapido segt]n ellos pare seguir
aprendiendo.

Lo que aprendieron de este encuentro:

La   familia    aprendi6   sobre    la    importancia    de
mantener  una  buna  alimentaci6n  y  una  vivienda
saludable atreves de buenos aseos dentro del hogar
y    a    sus    alrededores    evitando    asi    transmitir
enfermedades a cualquier integrante de la familja
especialmente a  los nifios,  mujeres gestantes y en

periodo de lactancia.

acompafiamiento    y     para     las     experiencias
pr6ximas?

La  implementaci6n  de  mss  visitas  en  el  hogar,
enfocadas en la prevenci6n de desnutrici6n en los
nifios y la promoci6n de h5bitos saludables, como
estrategia pare detectar riesgos tempranamente.

Compromises para el pr6ximo encuentro

La  familia  se  compromete       a  estar  presentes,
activos  y  participativos  en   la  siguiente  jornada,
aplicando  los  nuevos  conocimientos  en  su  rutina
diaria en su hogar.
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Valoraci6n del encuentro en el hogar:

En este apartado registre a  manera de analisis las voces del talento humano que acompafio el encuentro en el
h08ar:

€Considera que se alcanz6 la intencionalidad del
encuentro?

Se  cumpli6  satisfactoriamente  el  prop6sito  de  la
actividad, evidenciado por la participaci6n activa de
la familia a traves del dialogo, aportes significativos

y el entusiasmo mostrado para aplicar lo aprendido
en   el   contexto  del   hogar  con   los   nifios,   niftas,
lactantes y mujeres en periodo de gestaci6n.

£Cu5l fue el mejor momento del encuentro? €Por
qu6?

El   mejor   momento  fue   cuando  se   realizaron   la
actividad,     fue     emocionante     para     todos     los

participantes
El momento cumbre de la jornada fue la actividad
realizada, logrando un gran aprendizaje entre
todos los miembros del hogar que se encontraban
el en encuentro.

£C6mo particip6 la familia? £Qui6nes participaron?

Se realiz6 Ia actividad sobre alimentaci6n saludable e higiene en el hogar con la participaci6n activa de todo el

grupo familiar. Los asistentes demostraron una gran disposici6n para aprender y aplicar las recomendaciones
dadas, con e` compromiso de mejorar las condiciones de su entorno,

£Qu€ recomendaciones harian para el pr6ximo
encuentro?

Se  recomienda  seguir  implementando  estrategias
como  estas  que  permiten  cuidados  de  los  padres
con los nifios y nifias siempre como prevenci6n para
evitar enfermedades  que  se  presenten  por  medio
de los malos habitos en el hogar.

€C6mo se aprovecharon los materiales
propuestos?

De la mejor manera con  la familia, ya

que fue de gran ayuda para abordar la

tematica trabajada.
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Partetres: ncuentros en el hogary acompafiamientos a distancia

I,- En este apartado se registra la planeaci6n de los encuentros en el hogar, es decir que se duplican las paginas para
cada planeaci6n.  Al momento de definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas

y acciones priorizadas. En caso que en la familia cuente con mss de un pa rticipante  es importante que se defina

V •..-,----.I--.-..  --.- ` . - - - 1 1 + . -  ,  , -  - - , . \~-..  -..  -'  .''.,,,I+,          r`.. -.-`-.`...Vt.\IIJ  ,  ,,,,+,,\+t.+I+,  \*\.  ,||\J,.  \J,,\,.

I0+I Encuentroho8ardela      4vigenciaNro. Fecha                                               llora

06/05/2026                                     7:Ooam a 7:30

±iffiEi*j-ffi]Lffi#T*ii.irFT,T----.-=L=±.j±T±±
MARIA YARLIN Rol:     Apoyoensaludy

Rol:

nutrici6n

Promover y orientar a las familias (madres) sobre lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses como primer
alimento saludable y completo y complementaria en adelante teniendo en cuenta el plato saludable de las
familias colombinas, una buena higiene en el hogar y la importancia de la vacunacidn y el crecimiento y
desarrollo con el fin de prevenir la desnutrici6n en niiios y nifias.

±....fret.tt,`*..RT!t`rs`.¥`:-."eise|±=is±±£:¥es¥¥;:;±±ii

Memento uno: conectamos

Experiencias:                                                                                                                      para
iniciar nuestro encuentro en  el  hogar del  nifio Yuber  Majore,  se  realiza un
saludo  fraternal   generando  un   buen   ambiente  de   confianza  y  respeto
seguidamente se proporciona un espacio de reflexi6n familiar, fomentando
la  gratitud y el  saludo cordial.  Se realiza  una  dinamica  de  rompe  hielo  con
canciones  infantiles,  priorizando  los gustos  del  nifio(a)  para  la  motivaci6n.
Tras la bienvenida general, se hace un sondeo del estado de salud familiar.
Seguidamente, la profesional de apoyo orienta segtln la actividad, explicando
la tematica y el desarrollo practico sobre .Prevenci6n de la desnutrici6n '  la
importancia de buenos habitos y estilos de vida saludable, una buena higiene
en el hogar, previniendo la desnutrici6n nifios y nifias.

Recursos:
Talento humano
Padres, cuidadores y Nifios
Cartelera y plato saludable
de las familias colombianas.

jgesrm

Bl€NE§TAR
fAMILIAft



66q

Planear - encuentro en el hogar:
Momentodos:construyendojuntos

Experiencias:
lnvitamos   a   las  familias   a   compartir   un   espacio   de   reflexi6n  sobre   la
importancia   de   la   prevenci6n   de   la   desnutrici6n   infantil,   promoviendo
h5bitos de vida saludable y pr5cticas de cuidados que eviten enfermedades

que conlleven a la desnutrici6n.  En el  marco de apoyo en salud y nutrici6n,
de igual manera analizamos c6mo actuar preventivamente para cuidar a los
nifios, nifias y mujeres lactantes enfatizando en la necesidad de mantener la
higiene en casa como medida principal de prevenci6n de enfermedades para
toda la familia y comunidad en general.

Recursos:
Talento humane
Padres o cuidadores
Nifios

Memento tres: comprometemos

Si incluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en qu6
momento se usafan:

En el desarrollo de la experiencia pedag6gica no se incluyeron objetos del paquete didactica familiar.  Dado

que el encuentro estuvo centrado en el dialogo y practica sobre c6mo prevenir la desnutrici6n en  nifios y
nlnas.
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Valoraci6n del encuentro en el hogar:

En este apartado registre  las voces y opiniones de  la familia y los  participantes  sobre el encuentro en el
hogar vivido, escribe el relato compartido por ellos y ellas:

€Que lesgust6yque nodel encuentro?                £Qu€   sugerencias   tiene   la   familia   sobre   el
A  Ias familias  participantes  les  agrado  aprender  a
reconocer   peligros   especificos   en   su   entorno,
cuando   no   se   tiene   una   buena   alimentaci6n
saludable  y  un  buen  aseo  en  el  hogar,  ya  que  la

presencia    de    enfermedades    no   es    buena    y
aprendieron que a atravez de las buenas pfacticas
se puede prevenir enfermedades. no les gusto que
el tiempo se fue muy rapido segdn ellos para seguir
aprendiendo.

Lo que aprendieron de este encuentro:
La   familia    aprendi6   sobre    la    importancia    de
mantener  una  buna  alimentaci6n  y  una  vivienda
saludable atreves de buenos aseos dentro del hogar
y    a    sus    alrededores    evitando    asi    transmitir
enfermedades a cualquier integrante de la familia
especialmente a los nifios,  mujeres gestantes y en
periodo de lactancia.

acompafiamiento     y     para     las     experiencias
pr6ximas?

La  implementaci6n  de  mss  visitas  en  el   hogar,
enfocadas en la prevenci6n de desnutrici6n en los
nifios y la promoci6n de habitos saludables, coma
estrategia para detectar riesgos tempranamente.

Compromises para el proximo encuentro

La  familia  se  compromete       a  estar  presentes,
activos  y  participativos  en  la  siguiente  jornada,
aplicando  los  nuevos  conocimientos  en  su  rutina
diaria en su hogar.
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Valoraci6n del encuentro en el hogar:
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En este apartado registre a  manera de an5Iisis las voces del talento humano que acompafio el encuentro en el
hogar:

€Considera que se alcanz6 la intencionalidad del
encuentro?

Se  cumpli6  satisfactoriamente  el  prop6sito  de  la
actividad, evidenciado por la participaci6n activa de
la familia a trav6s del dialogo, aportes significativos

y el entusiasmo mostrado para aplicar lo aprendido
en   el   contexto  del   hogar  con   los  nifios,   nifias,
lactantes y mujeres en periodo de gestaci6n.

£Cu5l fue el mejor memento del encuentro? £Por
qu€?

EI   mejor   momento  fue   cuando   se   realizaron   la
actividad,     fue     emocionante     para     todos     los

participantes
El momento cumbre de la jornada fue la actividad
realizada, Iogrando un gran aprendizaje entre
todos los miembros del hogar que se encontraban
el en encuentro.

€C6mo particip6 Ia familia? €Qui6nes participaron?

Se realiz6 la actividad sabre alimentaci6n saludable e higiene en el hogar con la participaci6n activa de todo el

grupo familiar. Los asistentes demostraron una gran disposici6n para aprender y aplicar las recomendaciones
dadas, con el compromiso de mejorar las condiciones de su entorno,

£Qu€ recomendadones harfan para el pr6ximo
encuentro?

Se  recomienda  seguir  implementando  estrategias
como  estas  que  permiten  cuidados  de  los  padres
con los nifios y nifias siempre como prevenci6n para
evitar enfermedades  que  se  presenten  por  medio
de los malos habitos en el hogar.

tc6mo se aprovecharon los materiales
propuestos?

De la  mejor manera con  la familia, ya

que fue de gran ayuda para abordar la
tematica trabajada.
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Partetres:

gis
ncuentros en el hogary acompaFiamientos a distancia

En este apartado se registra la planeaci6n de los encuentros en el hogar, es decir que se duplican las p5ginas para
cada planeaci6n. Al momento de definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas

y acciones priorizadas. En caso que en la familia cuente con mss de un pa rtici pa nte  es importante qile se defina

:fn€CeunecT#orr de 'a    4                                      Fecha
Or,iasnflfu6
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MARIA YARLIN

Hera

11:30am a 12:00am

Rol:     Apoyo en salud y nutrici6n
Rol:

Promover y orientar a las familias (madres) sobre lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses como primer
alimento saludable y completo y complementaria en adelante teniendo en cuenta el plato saludable de las
familias colombinas, una buena higiene en el hogar y la importancia de la vacunaci6n y el crecimiento y
desarrollo con el fin de prevenir la desnutrici6n en nifios y niiias.
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Memento uno: cohectarnos

Experiencias :                                                                                                                         para
iniciar el encuentro en el hogar de la familia del niiio Yair Dumaza  Flaco, se
realiza  un  saludo  fraternal  generando  un  buen  ambiente  de  confianza  y
respeto  seguidamente  se  proporciona  un  espacio  de  reflexi6n  familiar,
fomentando la gratitud y el saludo cordial. Se realiza una dinamica de rompe
hielo  con  canciones  infantiles,  priorizando  los  gustos  del  nifio(a)  para  la
motivaci6n.  Tras  la  bienvenida  general,  se  hace  un  sondeo  del  estado  de
salud  familiar.  Seguidamente,  la  profesional  de  apoyo  orienta  segt]n  la
actividad,  explicando la tematica y el  desarrollo practico sobre 'Prevenci6n
de  la  desnutrici6n  .  la  importancia  de  buenos  habitos  y  estilos  de  vida
saludable, una buena higiene en el hogar, previniendo la desnutrici6n nifios

y nifias.

Recursos:
Talento humano
Padres, cuidadores y Nifios
Cartelera y plato saludable
de las familias colombianas.
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t! Planear - encuentro en el hogar:
Memento dos: construyendo jurltos

Experiencias:
lnvitamos   a   las   familias  a   compartir   un   espacio   de   reflexidn   sobre   la
importancia   de   la   prevencidn   de   la   desnutrici6n   infantil,   promoviendo
habitos de vida saludable y practicas de cuidados que eviten enfermedades

que conlleven a la desnutrici6n.  En el  marco de apoyo en salud y nutrici6n,
de igual manera analizamos c6mo actuar preventivamente para cuidar a los
nifios, nifias y mujeres lactantes enfatizando en la necesidad de mantener la
higiene en casa como medida principal de prevenci6n de enfermedades para
toda la familia y comunidad en general.

Recursos:
Talento humano
Padres o cuidadores
Niiios

Memento tres: comprometemos

Si incluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en que
momento se usafan:

En el desarrollo de la experiencia pedag6gica no se incluyeron objetos del paquete didactica familiar.  Dado
que el encuentro estuvo centrado en el dialogo y practica sobre c6mo prevenir la desnutrici6n en  nifios y
nlnas.
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Valoraci6n del encuentro en el hogar:

En este apartado registre  las voces y opiniones de la familia y  los  participantes  sobre el encuentro en el

hogar vivido, escribe el relato compartido por ellos y ellas:

€Qu€ lesgust6yque model encuentro?                iQu6   sugerencias   tiene   la   familia   sobre   el
A  las familias  participantes  les  agrado aprender  a
reconocer   peligros   especificos   en   su   entorno,
cuando   no   se   tiene   una    buena   alimentaci6n
saludable  y  un  buen  aseo  en  el  hogar,  ya  que  la

presencia    de    enfermedades    no   es    buena    y
aprendieron que a atravez de las buenas pr5cticas
se puede prevenir enfermedades. no les gusto que
el tiempo se fue muy r6pido segdn ellos para seguir
aprendiendo.

Lo que aprendieron de este encuentro:

La    familia    aprendi6    sobre    la    importancia    de
mantener  una  buna  alimentacidn  y  una  vivienda
saludable atreves de buenos aseos dentro del hogar
y    a    sus    alrededores    evitando    asi    transmitir
enfermedades a cualquier integrante de la familia
especialmente a  los nijios,  mujeres gestantes y en
periodo de lactancia.

acompafiamiento     y     para     las     experiencias
pr6ximas?

La  implementacidn  de   mss  visitas  en  el   hogar,
enfocadas en la prevenci6n de desnutrici6n en los
nifios y ]a promoci6n de habitos saludables, coma
estrategia para detectar riesgos tempranamente.

Compromisos para el pr6ximo encuentro

La  familia  se  compromete       a  estar  presentes,
activos  y  participativos  en  la  siguiente  jornada,
aplicando  los  nuevos  conocimientos  en  su  rutina
diaria en su hogar.
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Valoraci6n del encuentro en el hogar:

En este apartado registre a  manera de an5lisis las voces del talento humano que acompafio el encuentro en el

hogar:

€Considera que se alcanz6 Ia intencionalidad del
encuentro?

Se  cumpli6  satisfactoriamente  el  prop6sito  de  la
actividad, evidenciado por la participaci6n activa de
la familia a traves del di5logo, aportes significativos

y el entusiasmo mostrado para aplicar lo aprendido
en   el   contexto   del   hogar  con   los   nifios,   nifias,
lactantes y mujeres en periodo de gestaci6n.

€Cu5l fue el mejor momento del encuentro? £Por
qu6?

El   mejor   momento   fue   cuando  se   realizaron   la
actividad,     fue     emocionante     para     todos     los

participantes
EI momento cumbre de la jornada fue la actividad
realizada, logrando un gran aprendizaje entre
todos los miembros del hogar que se encontraban
el en encuentl.o.

€C6mo particip6 Ia familia? €Qui€nes participaron?

Se realiz6 la actividad sabre alimentaci6n saludable e higiene en el hogar con la participaci6n activa de todo el

grupo familiar. Los asistentes demostraron una gran disposici6n para aprender y aplicar las recomendaciones
dadas, con el compromiso de mejorar las condiciones de su entorno.

£Qu6 recomendaciones harian para el pr6ximo
encuentro?

Se  recomienda  seguir  jmplementando  estrategias
como  estas  que  permiten  cuidados  de  los  padres
con los nifios y nifias siempre como prevenci6n para
evitar enfermedades  que  se  presenten  par  medio
de los malos habitos en el hogar.

€C6mo se aprovecharon los materiales
propuestos?

De la  mejor manera con  la familia, ya

que fue de gran ayuda para abordar la

tem5tica trabajada.
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Parte tres:

f5e6
ncuentros en el hogary acompafiamientos a distancia

En este apartado se registra la planeaci6n de los encuentros en el hogar, es decir que se duplican las pfginas para
cada planeaci6n.  Al momento de definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las pr5cticas

y acciones priorizadas. En caso que en la familia cuente con mss de un pa rticipante  es importante que se defina

Encuentro hogar de la
vigencia Nro.
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MARIA YARLIN

Fecha

06NE,niflm6
Hora

11:00am a 11:30am

Promover y orientar a las familias (madres) sobre lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses coma primer
alimento saludable y completo y complementaria en adelante teniendo en cuenta el plato saludable de las
familias colombinas, una buena higiene en el hogar y la importancia de la vacunaci6n y el crecimiento y
desarrollo con el fin de prevenir la desnutrici6n en niiios y nifias.
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Memento uno: conectamos

Experiencias:                                                                                                                       para
iniciar  el  encuentro  en  el  hogar  de  la  familia  del  nifio Victor,  se  realiza  un
saludo  fraternal   generando   un   buen   ambiente  de  confianza  y  respeto
seguidamente se proporciona un espacio de reflexj6n familiar, fomentando
la  gratitud  y el  saludo cordial.  Se  realiza  una  din5mica  de  rompe  hielo con
canciones  infantiles,  priorizando  los gustos del  niiio(a)  para  la  motivaci6n.
Tras la bienvenida general, se hace un sondeo del estado de salud familiar.
Seguidamente, la profesional de apoyo orienta segdn la actividad, explicando
la tematica y el desarrollo practico sobre 'Prevenci6n de la desnutrici6n I la
importancia de buenos h5bitos y estilos de vida saludable, una buena higiene
en el hogar, previniendo la desnutrici6n nifios y niiias.

Recursos:
Talento humano
Padres, cuidadores y Nifios
Cartelera y plato saludable
de las familias colombianas.
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Planear - encuentro en e[ hogar:
Memento dos: construyendo juntos

Recursos:
Talento humano
Padres o cuidadores
Nifios

Experiencias:
Invitamos   a   las  familias  a   compartir   un   espacio   de   reflexi6n   sobre   la
importancia   de   la   prevenci6n   de a   desnutrici6n   infantil,   promoviendo
h5bitos de vida saludable y practicas de cuidados que eviten enfermedades
que conlleven a la desnutrici6n.  En  e marco de apoyo en salud y nutrici6n,
de igual manera analizamos c6mo actuar preventivamente para cuidar a los
nifios, nifias y mujeres lactantes enfatizando en a necesidad de mantener la
higiene en casa coma medida principa I de prevenci6n de enfermedades para
toda la fa milia y comunida\,`-.`'T'.T_.|,ad en generI+.al.                                                gi`,i',,I-,t,ri
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Momento tres: comprometernos

Si incluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en que
momento se usafan:

En el desarrollo de la experiencia pedag6gica no se incluyeron objetos del paquete didactica familiar.  Dado

que el encuentro estuvo centrado en el  dialogo y practica sobre c6mo prevenir la desnutrici6n en  nifios y
nifias.
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Valoraci6n del encuentro en el hogar:

En este apartado registre  las voces y opiniones de  la familia y los  participantes  sobre el encuentro en el
hogar vivido, escribe el relato compartido por ellos y ellas:

€Qu€ Iesgust6yquenodel encuentro?                £Qu6   sugerencias   tiene   la   familia   sobre   el
A  las familias  participantes  les agrado aprender  a
reconocer   peligros   especificos   en   su   entorno,
cuando   no   se   tiene   una   buena   alimentaci6n
saludable  y  un  buen  aseo  en  el  hogar,  ya  que  la

presencia    de    enfermedades    no    es    buena    y
aprendieron que a atravez de las buenas pr5cticas
se puede prevenir enfermedades. no les gusto que
el tiempo se fue muy rapido segdn ellos para seguir
aprendiendo.

Lo que aprendieron de este encuentro:

La   familia    aprendi6   sobre    la    importancia    de
mantener  una  buna  alimentaci6n  y  una  vivienda
saludable atreves de buenos aseos dentro del hogar
y    a    sus    alrededores    evitando    asi    transmitir
enfermedades a cualquier integrante de la familia
especialmente a los niftos, mujeres gestantes y en
periodo de lactancia.

acompafiamiento     y     para     las     experiencias
pr6ximas?

La  implementaci6n  de   mss  visitas  en  el   hogar,
enfocadas en la prevenci6n de desnutrici6n en los
nifios y la promoci6n de habitos saludables, como
estrategia para detectar riesgos tempranamente.

Compromisos para el pr6ximo encuentro

La  familia  se  compromete       a  estar  presentes,
activos  y  participativos  en   la  siguiente  jornada,
aplicando  los  nuevos  conocimientos  en  su  rutina
diaria en su hogar.
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Valoraci6n del encuentro en el hogar:

En este apartado registre a  manera de analisis las voces del talento humano que acompafio el encuentro en el
h08ar:

€Considera que se alcanz6 la intencionalidad del
encuentro?

Se  cumpli6  satisfactoriamente  el  prop6sito  de  la
actividad, evidenciado par la participaci6n activa de
la familia a trav6s del dialogo, aportes significativos

y el entusiasmo mostrado para aplicar lo aprendido
en   el  contexto  del   hogar  con   los   niiios,   nifias,
Iactantes y mujeres en periodo de gestaci6n.

€Cu5l fue el mejor momento del encuentro? £Por
qu€?

EI   mejor   momento   fue   cuando  se   realizaron   la
actividad,     fue     emocionante     para     todos     los

participantes
El momento cumbre de la jornada fue la actividad
realizada, logrando un gran aprendizaje entre
todos los miembros del hogar que se encontraban
el en encuentro.

£C6mo particip6 Ia familia? €Qui€nes participaron?

Se realiz6 la actividad sobre alimentaci6n saludable e higiene en el hogar con la participaci6n activa de todo
el grupo familiar. Los asistentes demostraron una gran disposicidn para aprender y aplicar las
recomendaciones dadas, con el compromiso de mejorar las condiciones de su entorno.

€Que recomendaciones harian para el pr6ximo
encuentro?

Se  recomienda  seguir  implementando  estrategias
como  estas  que  permiten  cuidados  de  los  padres
con los niiios y nifias siempre como prevenci6n para
evitar enfermedades  que  se  presenten  por  medio
de los malos habitos en el hogar.

€C6mo se aprovecharon los materiales
propuestos?

De la mejor manera con  la fami[ia, ya

que fue de gran ayuda para abordar la

tem5tica trabajada.
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Parte tres:

ae
ncuentros en el hogary acompafiamientos a distancia

En este apartado se registra la planeaci6n de los encuentros en el hogar, es decir que se duplican las p5ginas para
cada planeaci6n.  Al momento de definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas

y acciones priorizadas. En caso que en la familia cuente con mss de un pa rtici pante  es importante que se defina

Encueutro hogar de la
vlgencia Nro.
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MARIA YARLIN

Fecha

OSiTfbnllfub

Hera

8:30am a 9:00am

RE_ ___se_

Rol:     Apoyo en salud y nutrici6n
Rol:

Promover y orientar a las familias (madres) sobre lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses coma primer
alimento saludable y completo y complementaria en adelante teniendo en cuenta el plato saludable de las
familias colombinas, una buena higiene en el hogar y la importancia de la vacunaci6n y el crecimiento y
desarrollo con el fin de prevenir la desnutrici6n en niiios y nifias.
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Memento uno: conectamos

Experiencias :                                                                                                                      para
iniciar el encuentro en el hogar de la familia del nifio Adriano Bailarin Domico,
se  realiza un saludo fraternal generando un  buen  ambiente de confianza y
respeto  seguidamente  se  proporciona  un  espacio  de  reflexi6n  familiar,
fomentando la gratitud y el saludo cordial. Se realiza una din5mica de rompe
hielo  con  canciones  infantiles,  priorizando  los  gustos  del  nifio(a)  para  la
motivaci6n.  Tras  la  bienvenida  general,  se  hace  un  sondeo  del  estado  de
salud  familiar.  Seguidamente,  la  profesional  de  apoyo  orienta  segdn   la
actividad,  explicando la tematica y el  desarrollo practico sobre 'Prevenci6n
de  la  desnutrici6n  I  la  importancia  de  buenos  habitos  y  estilos  de  vida
saludable, una buena higiene en el hogar, previniendo la desnutrici6n nifios

y nifias.

Recursos:
Talento humano
Padres, cuidadores y Nijios
Cartelera  y   plato  saludable
de las familias colombianas.
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P]anear - encuentro en el hogar:
Momento dos: construyendo juntas

Experiencias:
Invitamos   a   las  familias  a   compartir   un   espacio   de   reflexi6n   sabre   la
importancia   de   la   prevenci6n   de   la   desnutrici6n   infantil,   promoviendo
h5bitos de vida saludable y practicas de cuidados que eviten enfermedades
que conlleven a la desnutrici6n.  En el  marco de apoyo en salud y nutrici6n,
de igual manera analizamos c6mo actuar preventivamente para cuidar a los
nifios, nifias y mujeres lactantes enfatizando en la necesidad de mantener la
higiene en casa coma medida principal de prevenci6n de enfermedades para
toda la familia y comunidad en general.

Recursos:
Talento humano
Padres o cuidadores
Nifios

Momendo tres: comprometemos
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Si incluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en qu6
momento se usafan:

En el desarrollo de la experiencia pedag6gica no se incluyeron objetos del paquete did5ctica familiar.  Dado
que el encuentro estuvo centrado en el dialogo y practica sobre c6mo prevenir la desnutrici6n en nifios y
nlnas.
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Valoraci6n del encuentro en el hogar:

ee

En  este apartado registre  las voces y  opiniones de  la familia y  los  participantes  sobre el enciientro en  el

hogar vivido, escribe el relato compartido por ellos y ellas:

£Qu6 lesgust6yque nodel encuentro?                €Qu6   sugerencias   tiene   la   familia   sobre   el
A Ias familias  participantes  les  agrado aprender a
reconocer   peligros   especificos   en   su   entorno,
cuando   no   se   tiene   una   buena   alimentaci6n
saludable  y  un  buen  aseo  en  el  hogar,  ya  que  la

presencia    de    enfermedades    no   es    buena    y
aprendieron que a atravez de las buenas pr5cticas
se puede prevenir enfermedades. no les gusto que
el tiempo se fue muy rapido segt]n ellos para seguir
aprendiendo.

Lo que aprendieron de este encuentro:
La   familia   aprendi6   sobre    la    importancia    de
mantener  una  buna  alimentaci6n  y  una  vivienda
saludable atreves de buenos aseos dentro del hogar
y    a    sus    alrededores    evitando    asi    transmitir
enfermedades a cualquier integrante de la familia
especialmente a los niffios,  mujeres gestantes y en
periodo de lactancia.

acompafiamiento     y     para     las     experiencias
pr6ximas?

La  implementaci6n  de  mss  visitas  en  el  hogar,
enfocadas en la prevenci6n de desnutrici6n en los
nifios y la promoci6n de habitos saludables, coma
estrategia para detectar riesgos tempranamente.

Compromisos para el pr6ximo encuentro

La  familia  se  compromete       a  estar  presentes,
activos  y  participativos  en   la   siguiente  j.ornada,
aplicando  los  nuevos  conocimientos  en  su  rutina
diaria en su hogar.
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Valoraci6n del encuentro en el hogar:

En este apartado registre a  manera de analisis las voces del talento humano que acompafio el encuentro en el
h08ar:

€Considera que se alcanz6 la intencionalidad del
encuentro?

Se  cumpli6  satisfactoriamente  el  prop6sito  de  la
actividad, evidenciado por la participaci6n activa de
la familia a trav6s del dialogo, aportes significativos

y el entusiasmo mostrado para aplicar lo aprendido
en  el  contexto  del   hogar  con   los  nifios,   nifias,
Iactantes y mujeres en periodo de gestaci6n.

£Cual fue el mejor memento del encuentro? £Por
qu6?

El   mejor   momento  fue   cuando   se   realizaron   la
actividad,     fue     emocionante     para     todos     los

participantes
El momento cumbre de la jornada fue la actividad
realizada, logrando un gran aprendizaje entre
todos los miembros del hogar que se encontraban
el en encuentro.

£C6mo particip6 la familia? €Qui€nes participaron?

Se realiz6 la actividad sobre alimentaci6n saludable e higiene en el hogar con la participaci6n activa de todo el

grupo familiar. Los asistentes demostraron una gran disposici6n para aprender y aplicar las recomendaciones
dadas, con el compromiso de mejorar las condiciones de su entorno.

£Qu6 recomendaciones harian para el pr6ximo
encuentro?

Se  recomienda  seguir  implementando  estrategias
como  estas  que  permiten  cuidados  de  los  padres
con los nifios y nifias siempre como prevenci6n para
evitar enfermedades  que  se  presenten  por medio
de los malos habitos en el hogar.

€C6mo se aprovecharon los materiales
propuestos?

De la mejor manera con  la familia, ya

que fue de gran ayuda para abordar la
tematica trabajada.
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Parte tres:
5j8

ncuentros en el hogar y acompajiamientos a distancia
En este apartado se registra la planeaci6n de los encuentros en el hogar, es decir que se duplican las paginas para
cada planeaci6n.  AI momento de definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas

y acciones priorizadas. En caso que en la familia cuente con mss de un pa rtici pante es importante que se defina

Encuentro hogar de la
vigencia Nro.

Fecha
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DAYSI TORRES CHAVERRA

Hera

11:00am a 11:30am

Rol:     Apoyo en salud y nutrici6n
Rol:

Promover practicas a las familias mediante la educaci6n y el desarrollo transformando el entorno domestico

para garantizar una alimentaci6n adecuada, buena higiene en el hogar y cuidados integrales que protejan la
salud infantil desde la gestaci6n y a si prevenir la desnutrici6n en niiios y nifias.

I.`.               '`.     '`-.        ```'..`  .....  ` ......     '        .

Memento uno: conectarnos

Experiencias:
Al iniciar nuestro encuentro en el hogar en la familia de las nifias Cristina he
isabella.  Se  realiza  un  saludo  fraternal  generando  un  buen  ambiente  de
confianza y respeto seguidamente se  proporciona un espacio de  reflexi6n
familiar, fomentando la gratitud y el saludo cordial. Se realiza una dinamica
de rompe hielo con canciones infantiles,  priorizando  los gustos del  nifio(a)

para la motivaci6n. Tras la bienvenida general, se hace un sondeo del estado
de salud familiar.  Seguidamente,  la  profesional  de  apoyo  orienta  segdn  la
actividad,  explicando la tematica y el desarrollo practico sobre  .Prevenci6n
de  la  desnutrici6n  I  la  importancia  de  buenos  habitos  y  estilos  de  vida
saludable, una buena higiene en el hogar, previniendo la desnutricidn nifios

y nifias.-I_-£=-=EREE5fafa

Recursos:
Talento humano
Padres, cuidadores y Niiios
Cartelera y plato saludable
de las familias colombianas.
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P]anear - encuentro en el hogar:
Memento dos: construyendo juntos

Experiencias:
lnvitamos   a   las  familias   a   compartir   un   espacio   de   reflexi6n   sobre   la
importancia   de   la   prevenci6n   de   la   desnutrici6n   infantil,   promoviendo
h6bitos de vida saludable y practicas de cuidados que eviten enfermedades

que conlleven a la desnutrici6n.  En el  marco de apoyo en salud y nutrici6n,
de igual manera analizamos c6mo actuar preventivamente para cuidar a los
nifios, nifias y mui.eres lactantes enfatizando en la necesidad de mantener la
higiene en casa como medida principal de prevenci6n de enfermedades para
toda la familia y comunidad en general.

Recursos:
Talento humano
Padres o cuidadores
Nifios

Memento tree: comprometemos

Si incluyes objetos del paquete didactico familiaren las experiencias explicar cuales y en qu6
momento se usafan:

En el desarrollo de la experiencia pedagdgica no se incluyeron objetos del paquete didactica familiar.  Dado

que el encuentro estuvo centrado en  el  dialogo y practica sobre c6mo prevenir la desnutrici6n en  nifios y
nlnas.

gi#ifrAng
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Valoraci6n del encuentro en el hogar:

En este apartado registre  las voces y opiniones de  la familia y los  participantes  sobre el encuentro en el
hogar vivido, escribe el relato compartido por ellos y ellas:

£Que les gust6 y que no del encuentro?
A Ias familias  participantes  les  agrado  aprender a
reconocer   peligros   especificos   en   su   entorno,
cuando   no   se   tiene   una    buena   alimentaci6n
saludable  y  un  buen  aseo  en  el  hogar,  ya  que  la

presencia    de    enfermedades    no    es    buena    y
aprendieron que a atravez de las buenas pr5cticas
se puede prevenir enfermedades. no les gusto que
el tiempo se fue muy rapido segdn ellos para seguir
aprendiendo.

Lo que aprendieron de este encuentro:

La    familia    aprendi6    sobre    la    importancia    de
mantener  una  buna  alimentaci6n  y  una  vivienda
saludable atreves de buenos aseos dentro del hogar
y    a    sus    alrededores    evitando    as{    transmitir
enfermedades a  cualquier integrante de la familia
especialmente a  los niiios,  mujeres gestantes y en

periodo de lactancia.

iQu6   sugerencias   tiene   la   familia   sobre   el
acompafiamiento     y     para     las     experiencias
pr6ximas?

La  implementaci6n  de  mss  visitas  en  el  hogar,
enfocadas en la prevenci6n de desnutrici6n en los
nifios y la promoci6n de habitos saludables, como
estrategia para detectar riesgos tempranamente.

Compromisos para el pr6ximo encuentro

La familia se compromete   a estar presentes,
activos y participativos en la siguiente jornada,
aplicando los nuevos conocimientos en su rutina
diaria en su hogar.

e4evESTAR
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Valoraci6n del encuentro en el hogar:

En este apartado registre a  manera de an5lisis las voces del talento humano que acompafio el encuentro en el
h08ar:

€Considera que se alcanz6 la intencionalidad del
encuentro?

Se  cumpli6  satisfactoriamente  el  prop6sito  de  la
actividad, evidenciado par la participaci6n activa de
la familia a trav6s del di5logo, aportes significativos

y el entusiasmo mostrado para aplicar lo aprendido
en   el   contexto   del   hogar  con   los   nifios,   nifias,
lactantes y mujeres en periodo de gestacidn.

£Cu5l fue el mejor memento del encuentro? €Por
qu€?

El   mejor   momento  fue   cuando  se   realizaron   la
actividad,     fue     emocionante     para     todos     los

participantes
El momento cumbre de la jornada fue la actividad
realizada, logrando un gran aprendizaje entre todos
los miembros del hogar que se encontraban el en
encuentro.

€C6mo particip6 Ia familia? €Qui6nes participaron?

Se realiz6 la actividad sobre alimentaci6n saludable e higiene en el hogar con la participaci6n activa de todo el

grupo familiar. Los asistentes demostraron una gran disposici6n para aprender y aplicar las recomendaciones
dadas, con el compromiso de mejorar las condiciones de su entorno.

£Qu6 recomendaciones harian para el pr6ximo
encuentro?

Se  recomienda  seguir  implementando  estrategias
como  estas  que  permiten  cuidados  de  los  padres
con los nifios y nifias siempre como prevenci6n para
evitar enfermedades  que  se  presenten  por  medio
de los malos habitos en el hogar.

%
€C6mo se aprovecharon los materia[es

propuestos?
De la  mejor manera con  la familia, ya

que fue de gran ayuda para abordar la
tematica trabajada.

-l(tp.-p:
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Parte tres:
gas

ncuentros en el hogary acompafiamientos a distancia
En este apartado se registra la planeaci6n de los encuentros en el hogar, es decir que se duplican las paginas para
cada planeaci6n.  Al momento de definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas

y acciones priorlzadas. En caso que en la familia cuente con mss de un participante es importante que se defina

Encuentro hogar de la
vigencia Nro.

I"              E=="MtRE
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Hera

7:30am a 8:00am

DAYSI TORRES CHAVERRA Rol:     Apoyo en saludy
Rol:

nutrici6n

Promover practicas a las familias mediante la educaci6n y el desarrollo transformando el entorno domestico
para garantizar una alimentaci6n adecuada, buena higiene en el hogar y cuidados integrales que protejan la
salud infantil desde la gestaci6n y a si prevenir la desnutrici6n en nifios y nifias.
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Memento uno: conectarrros

Experiencias:
Al iniciar nuestro encuentro en el hogar en la familia de los nifios Maria Yicepi

y Mergelino . Se realiza un saludo fraternal generando un buen ambiente de
confianza y respeto seguidamente se  proporciona  un  espacio de reflexi6n
familiar, fomentando la gratitud y el saludo cordial. Se realiza una dinamica
de  rompe hielo con canciones infantiles,  priorizando los gustos del  nifio(a)

para la motivaci6n. Tras la bienvenida general, se hace un sondeo del estado
de  salud  familiar.  Seguidamente,  la  profesional  de  apoyo orienta segtln  la
actMdad,  explicando la tematica y el desarrollo practico sabre 'Prevenci6n
de  la  desnutrici6n  I  la  importancia  de  buenos  h5bitos  y  estilos  de  vida
saludable, una buena higiene en el hogar, previniendo la desnutrici6n nifios

y niiias.

;¥1':::::I_''r``'`,.-:i.`..,-;-i:i--:..:.i.::.::.i,-::,,:`::.::.,

Recursos:
Talento humano
Padres, cuidadores y Nifios
Cartelera y plato saludable
de las familias colombianas.
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Planear - encuentro en e] hogar:
Memento dos: construyendo juntos

Experiencias:
lnvitamos   a   las  familias  a   compartir   un   espacio   de   reflexi6n   sobre   la
importancia   de   la   prevenci6n   de   la   desnutrici6n   infantil,   promoviendo
habitos de vida saludable y practicas de cuidados que eviten enfermedades
que conlleven a la desnutrici6n.  En el  marco de apoyo en salud y nutrici6n,
de igual manera analizamos c6mo actuar preventivamente para cuidar a los
nifios, nifias y mujeres lactantes enfatizando en la necesidad de mantener la
higiene en casa como medida principal de prevenci6n de enfermedades para
toda la familia y comunidad en general.

Recursos:
Talento humano
Padres o cuidadores
Nifios

Momeuto tree: comprorTictemos

Si incluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en qu6
momento se usafan:

En el desarrollo de la experiencia pedag6gica no se incluyeron objetos del paquete did5ctica familiar.  Dado

que el encuentro estuvo centrado en el dialogo y practica sobre c6mo prevenir la desnutrici6n en  nifios y
nlnas.
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Valoraci6n del encuentro en el hogar:

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia y los  participantes  sobre el  encuentro en el
hogar vivido, escribe el relato compartido por ellos y ellas:

£Quelesgust6yque nodel encuentro?                £Qu6   sugerencias   tjene   la   familia   sabre   el
A  las familias  participantes  les  agrado aprender a
reconocer   peligros   especificos   en   su   entorno,
cuando   no   se   tiene   una   buena   alimentaci6n
saludable  y  un  buen  aseo  en  el  hogar,  ya  que  la
presencia    de   enfermedades    no   es    buena   y
aprendieron que a atravez de las buenas practicas
se puede prevenir enfermedades. no les gusto que
el tiempo se fue muy rf pido segdn ellos para seguir
aprendiendo.

Lo que aprendieron de este encuentro:

La   familia    aprendi6   sobre    la    importancia    de
mantener  una  buna  alimentaci6n  y  una  vivienda
saludable atreves de buenos aseos dentro del hogar
y    a    sus    alrededores    evitando    asi    transmitir
enfermedades a cualqujer integrante de la familia
especialmente a los nifios,  mujeres gestantes y en
periodo de lactancia.

acompafiamiento    y     para     las    experiencias
pr6ximas?

La  implementacidn  de  mss  visitas  en  el  hogar,
enfocadas en la prevenci6n de desnutrici6n en los
nifios y la promoci6n de habitos saludables, como
estrategia para detectar riesgos tempranamente.

Compromises para el pr6ximo encuentro

La  familia  se  compromete       a  estar  presentes,
activos  y  participativos  en   la  siguiente  jornada,
aplicando  los  nuevos  conocimientos  en  su  rutina
diaria en su hogar.
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Valoraci6n del encuentro en el hogar:

En este apartado registre a  manera de an6lisis las voces del talento humano que acompaFio el encuentro en el
h08ar:

€Considera que se alcanz6 Ia intencionalidad del
encuentro?

Se  cumplid  satisfactoriamente  el  prop6sito  de  la
actividad, evidenciado par la participaci6n activa de
la familia a trav6s del dialogo, aportes significativos

y el entusiasmo mostrado para aplicar lo aprendido
en   el  contexto  del   hogar  con   los  nifios,   nifias,
lactantes y mujeres en periodo de gestaci6n.

£Cual fue el mejor memento del encuentro? €Por
qu6?

EI   mejor   momento  fue   cuando  se   realizaron   la
actividad,     fue     emocionante     para     todos     los

participantes
El momento cumbre de la jornada fue la actividad
realizada, logrando un gran aprendizaje entre
todos los miembros del hogar que se encontraban
el en encuentro.

€C6mo particip6 Ia familia? €Qui€nes participaron?

Se realiz6 la actividad sobre alimentaci6n saludable e higiene en el hogar con la participaci6n activa de todo el

grupo familiar. Los asistentes demostraron una gran disposici6n para aprender y aplicar las recomendaciones
dadas, con el compromiso de mejorar las condiciones de su entorno.

£Qu6 recomendacjones harian para el pr6ximo
encuentro?

Se  recomienda  seguir  implementando  estrategias
como  estas  que  permiten  cuidados  de  los  padres
con los nifios y nifias siempre como prevenci6n para
evitar enfermedades  que se  presenten  par  medio
de los malos habitos en el hogar.

€C6mo se aprovecharon los materiales
propuestos?

De la  mejor manera con  la familia, ya

que fue de gran ayuda para abordar la

tem5tica trabajada.

''qu  5*
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Partetres:

686
ncuentros en el hogary acompafiamientos a distancia

En este apartado se registra la planeaci6n de los encuentros en el hogar, es decir que se duplican las p5ginas para
cada planeaci6n.  Al momento de definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las pr5cticas

y acciones priorlzadas. En caso que en la familia cuente con mss de un partici pante  es importante que se defina

::£unec::rfrhorr de 'a    4                                    Fecha
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DAYSI TORRES CHAVERRA

06ior,nfffu£
l]ora

7:00am a 7:30

Rol:     Apoyo en salud y nutrici6n
Rol:

Promover practicas a las familias mediante la educaci6n y el desarrollo transformando el entorno domestico

para garantizar una alimentaci6n adecuada,  buena  higiene en el hogar y cuidados integrales que protejan  la
salud infantil desde la gestaci6n y a si prevenir la desnutrici6n en nifios y nifias.

.     .               ``    .,..    '       `i'``````:''       i.       .''ys      !`r,.     .

Memento uno: conectamos

Experiencias:
AI  iniciar  nuestro  encuentro  en  el  hogar  en  la  familia  de  los  nifios  July  y
Yonney.  Se  realiza  un  saludo  fraternal  generando  un  buen  ambiente  de
confianza  y  respeto seguidamente  se  proporciona  un  espacio de  reflexi6n
familiar, fomentando la gratitud y el saludo cordial. Se realiza una dinamica
de rompe hielo con canciones infantiles,  priorizando  los gustos del  niiio(a)

para la motivaci6n. Tras la bienvenida general, se hace un sondeo del estado
de  salud  familiar.  Seguidamente,  la  profesional  de  apoyo orienta segdn  la
actividad, explicando la tematica y el desarrollo practico sobre .Prevenci6n
de  la  desnutrici6n  '  la  importancia  de  buenos  habitos  y  estilos  de  vida
saludable, una buena higiene en el hogar, previniendo la desnutrici6n nifios

y nifias.
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Recursos:
Talento humano
Padres, cuidadores y Nifios
Cartelera y plato saludable
de las familias colombianas.
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Recursos:
Talento humane
Padres o cuidadores
Nifios

Experiencias:
lnvitamos   a   las  familias   a   compartir   un   espacio   de   reflexi6n   sobre   la
importancia   de   la   prevenci6n   de   la   desnutrici6n   infantil,   promoviendo
habitos de vida saludable y practices de cuidados que eviten enfermedades

que conlleven a la desnutrici6n.  En el  marco de apoyo en salud y nutrici6n,
de igual manera analizamos c6mo actuar preventivamente para cuidar a los
nifios, niFias y mujeres lactantes enfatizando en la necesidad de mantener la
higiene en casa coma medida principal de prevenci6n de enfermedades para
toda la familia y comunidad en general.
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En el desarrollo de la experiencia pedag6gica no se incluyeron objetos del paquete did5ctica familiar.  Dado

que el encuentro estuvo centrado en  el  dialogo y practica sobre c6mo prevenir la desnutrici6n en nifios y
nlnas.
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Valoraci6n del encuentro en el hogar:

En este apartado registre las voces y opiniones de  la familia y los  participantes  sobre el encuentro en el
hogar vivido, escribe el relato compartido por ellos y ellas:

£Quelesgustdyque nodel encuentro?                £Qu€   sugerencias   tiene   la   familia   sobre   el
A las familias  participantes  les  agrado aprender a
reconocer   peligros   especfficos   en   su   entorno,
cuando   no   se   tiene   una   buena   alimentaci6n
saludable  y  un  buen  aseo  en  el  hogar,  ya  que  la

presencia    de    enfermedades    no    es    buena    y
aprendieron que a atravez de las buenas practicas
se puede prevenir enfermedades. no les gusto que
el tiempo se fue muy r5pido segtln ellos para seguir
aprendiendo.

Lo que aprendieron de este encuentro:
La   familia    aprendi6   sobre    la    importancia    de
mantener  una  buna  alimentaci6n  y  una  vivienda
saludable atreves de buenos aseos dentro del hogar
y    a    sus    alrededores    evitando    asi    transmitir
enfermedades a cualquier integrante de la familia
especialmente a los nifios, mujeres gestantes y en
periodo de lactancia.

acompafiamiento     y     para     las     experiencias
pr6ximas?

La  implementaci6n  de  mss  visitas  en  el  hogar,
enfocadas en la prevenci6n de desnutrici6n en los
nifios y la promoci6n de h5bitos saludables, como
estrategia para detectar riesgos tempranamente.

Compromises para el pr6ximo encuentro

La  familia  se  compromete       a  estar  presentes,
activos  y  participativos  en   la  siguiente  jornada,
aplicando  los  nuevos  conocimientos  en  su  rutina
diaria en su hogar.
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Valoraci6n del encuentro en el hogar:

En este apartado registre a  manera de an5lisis las voces del talento humano que acompafio el encuentro en el
h08ar:

€Considera que se alcanz6 la intencionalidad del
encuentro?

Se  cumpli6  satisfactoriamente  el  prop6sito  de  la
actividad, evidenciado por la participaci6n activa de
la familia a trav6s del dialogo, aportes significativos

y el entusiasmo mostrado para aplicar lo aprendido
en   el   contexto  del   hogar  con   los  nifios,   niiias,
lactantes y mujeres en periodo de gestaci6n.

£Cu5l fue el mejor memento del encuentro? £Por
qu€?

EI   mejor  momento  fue  cuando  se   realizaron   la
actividad,     fue     emocionante     para     todos     los

participantes
El momento cumbre de la jornada fue la actividad
realizada, Iogrando un gran aprendizaje entre
todos los miembros del hogar que se encontraban
el en encuentro.

£C6mo particip6 la familia? €Qui€nes participaron?

Se realiz6 Ia actividad sobre alimentaci6n saludable e higiene en el hogar con la participaci6n activa de todo el

grupo familiar. Los asistentes demostraron una gran disposici6n para aprender y aplicar las recomendaciones
dadas, con el compromiso de mejorar las condiciones de su entorno.

1Qu€ recomendaciones harian para el pr6ximo
encuentro?

Se  recomienda  seguir  implementando  estrategias
como  estas  que  permiten  cuidados  de  los  padres
con los nifios y nifias siempre como prevenci6n para
evitar enfermedades que se  presenten  por medic
de los malos h5bitos en el hogar.

€C6mo se aprovecharon los materiales
propuestos?

De la mejor manera con  la familia, ya

que fue de gran ayuda para abordar la
tem5tica trabajada.
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Partetres:

6\5
ncuentros en el hogary acompafiamientos a distancia

En este apartado se registra la planeaci6n de los encuentros en el hogar, es decir que se duplican las paginas para
cada planeaci6n.  AI momento de definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las pr5cticas

y acciones priorizadas. En caso que en !a familia cuente con mss de un participante  es importante que se defina

Encuentro hogar de la
vigencia Nro.

E|;?:a-3`:.`.tt.:`..I::.:.`E:.``.`.:..`..`::.`.6:¥.:..``:`i:if*?Ir¥:REIHE§
DAYSI TORRES CHAVERRA

Fecha

rJ6NE>/2fifu6

Hora

11:00am a 11:30am

Promover practicas a las familias  mediante la educaci6n y el  desarrollo transformando el entorno domestico

para garantizar una alimentacidn  adecuada,  buena  higiene en el hogar y cuidados integrales que protejan  la
salud infantil desde la gestaci6n y a si prevenir la desnutrici6n en nifios y niFias.
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Momento uno: conecfarnos

Experiencias:
AI iniciar nuestro encuentro en el hogar en la familia de los niiios Luis Darlin

y  Yacira  .Se  realiza  un  saludo  fraternal  generando  un  buen  ambiente  de
confianza y respeto seguidamente  se  proporciona  un  espacio de  reflexi6n
familiar, fomentando la gratitud y el saludo cordial. Se realiza una dinamica
de rompe hielo con canciones  infantiles,  priorizando los gustos del  nifio(a)

para la motivaci6n. Tras la bienvenida general, se hace un sondeo del estado
de  salud  familiar.  Seguidamente,  Ia  profesional  de  apoyo orienta  segdn  la
actividad, explicando la tematica y el desarrollo pfactico sobre 'Prevenci6n
de  la  desnutrici6n  .  la  importancia  de  buenos  habitos  y  estilos  de  vida
saludable, una buena higiene en el hogar, previniendo la desnutrici6n niiios

y nifias.
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Recursos:
Talento humano
Padres, cuidadores y Nifios
Cartelera y plato saludable
de las familias colombianas.
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I    Recursos:

Talento humano
Padres o cuidadores
Nifios

Experiencias:
lnvitamos   a   las   fami ias  a   compartir   un   espacio   de   reflexi6n  sobre   la
importancia   de a   prevenci6n   de   la   desnutrici6n   infantil,   promoviendo
habitos de vida sa udable y pr5cticas de cuidados que eviten enfermedades
que Con leven a Ia desnutrici6n.  En el  marco de apoyo en salud y nutrici6n,
de igua manera analizamos c6mo actuar preventivamente para cuidar a los
niiios, nifias y mujeres actantes enfatizando en la necesidad de mantener la
higiene en casa como medida principal de prevenci6n de enfermedades para
toda la fIam ilia y comun idad  en  general.•:.-.-::#;)L`(:;,>,
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En el desarrollo de la experiencia pedagdgica no se incluyeron objetos del paquete did5ctica familiar.  Dado

que el encuentro estuvo centrado en  el  dialogo y practica sobre c6mo prevenir la desnutrici6n en  nifios y
nlnas.
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Valoraci6n del encuentro en el hogar:

En este apartado registre  las voces y  opiniones de  la familia y  los  participantes  sobre el  encuentro en el

hogar vivido, escribe el relato compartido por ellos y ellas:

£Qu€ les gust6 y que no del encuentro?
A las familias participantes les agrado aprender a
reconocer peligros especlficos en su entorno,
cuando no se tiene una buena alimentaci6n
saludable y un buen aseo en el hogar, ya que la

presencia de enfermedades no es buena y
aprendieron que a atravez de las buenas pr5cticas
se puede prevenir enfermedades. no les gusto que
el tiempo se fue muy rapido segdn ellos para
seguir aprendiendo.

Lo que aprendieron de este encuentro:
La   familia    aprendi6   sobre    la    importancia    de
mantener  una  buna  alimentaci6n  y  una  vivienda
saludable atreves de buenos aseos dentro del hogar
y    a    sus    alrededores    evitando    asi    transmitir
enfermedades a  cualquier integrante de la familia
especialmente a los nifios,  mujeres gestantes y en
periodo de lactancia.

£Qu€   sugerencias   tiene    la   familia    sabre   el
acompafiamiento    y     para     las     experiencias
pr6ximas?

La  implementaci6n  de  mss  visitas  en  el  hogar,
enfocadas en la prevenci6n de desnutrici6n en los
nifios y la promoci6n de habitos saludables, como
estrategia para detectar riesgos tempranamente.

Compromisos para el pr6ximo encuentro

La  familia  se  compromete       a  estar  presentes,
activos  y  participativos  en   la  siguiente  jornada,
aplicando  los  nuevos  conocimientos  en  su  rutina
diaria en su hogar.

\~*,
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Valoraci6n del encuentro en el hogar:
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En este apartado registre a  manera de an5lisis las voces del talento humano que acompafio el encuentro en el
h08ar:

£Considera que se alcanz6 Ia intencionalidad del
encuentro?

Se  cumpli6  satisfactoriamente  el  prop6sito  de  la
actividad, evidenciado por la participaci6n activa de
la familia a traves del dialogo, aportes significativos

y el entusiasmo mostrado para aplicar lo aprendido
en   el   contexto  del   hogar  con   los   nifios,   nifias,
lactantes y mujeres en periodo de gestaci6n.

£Cual fue el mejor momento del encuentro? £Por
qu6?

El   mejor   momento  fue   cuando   se   realizaron   la
actividad,     fue     emocionante     para     todos     los

participantes
El momento cumbre de la jornada fue la actividad
realizada, Iogrando un gran aprendizaje entre
todos los miembros del hogar que se encontraban
el en encuentro.

£C6mo particip6 Ia familia? €Qui€nes participaron?

Se realiz6 la actividad sobre alimentaci6n saludable e higiene en el hogar con la participaci6n activa de todo el

grupo familiar. Los asistentes demostraron una gran disposici6n para aprender y aplicar las recomendaciones
dadas, con el compromiso de mejorar las condiciones de su entorno.

€Que recomendaciones harian para el pr6ximo
encuentro?

Se  recomienda  seguir  implementando  estrategias
como  estas  que  permiten  cuidados  de  los  padres
con los nifios y nifias siempre como prevenci6n para
evitar enfermedades  que  se  presenten  por  media
de los malos habitos en el hogar.

£C6mo se aprovecharon los materiales
propuestos?

De  la mejor manera con  la familia, ya

que fue de gran ayuda para abordar la

tematica trabajada.

Bi€NEsiae
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Partetres: ncuentros en el hogar y acompafiamientos a distancia

±!,- En este apartado se registra la planeaci6n de los encuentros en el hogar, es decir que se duplican las piginas para
cada planeaci6n.  AI momento de definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas

y acciones priorizadas. En caso que en la familia cuente con mss de un partici pante  es importante que se defina
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i.:80 Promover practicas a  las familias  mediante la educaci6n y el desarrollo transformando el entorno domestico

para garantizar una alimentaci6n  adecuada,  buena  higiene en el  hogar y cuidados  integrales que protejan  la
salud infantil desde la gestaci6n y a si prevenir la desnutrici6n en niFios y nifias.
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Memento uno: conectamos

Experiencias:
AI iniciar nuestro encuentro en el hogar en la familia de los nifios Luis Darlin

y  Yacira  .Se  realiza  un  saludo  fraternal  generando  un  buen  ambiente  de
confianza y respeto seguidamente  se proporciona  un  espacio de  reflexi6n
familiar, fomentando la gratitud y el saludo cordial. Se realiza una din5mica
de rompe  hielo  con canciones  infantiles,  priorizando  los gustos del  nifio(a)

para la motivaci6n. Tras la bienvenida general, se hace un sondeo del estado
de salud  familiar.  Seguidamente,  la  profesional  de  apoyo  orienta segdn  la
actividad, explicando la tematica y el desarrollo practico sobre 'Prevenci6n
de  la  desnutrici6n  '  la  importancia  de  buenos  habitos  y  estilos  de  vida
saludable, una buena higiene en el hogar, previniendo la desnutrici6n nifios

y nifias.---=;I-`:i--REREse

Recursos:
Talento humano
Padres, cuidadores y Nifios
Cartelera y plato saludable
de las familias colombianas.
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Recursos:
Talento humano
Padres o cuidadores
Nifios

Experiencias:
Invitamos   a   las  familias   a   compartir   un   espacio   de   reflexi6n   sobre   la
importancia   de   la   prevenci6n   de   la   desnutrici6n   infantil,   promoviendo
habitos de vida saludab e y pr5cticas de cuidados que eviten enfermedades
que conlleven a la desn utrici6n.  En  el  marco de apoyo en salud y nutrici6n,
de igual manera analizamos c6mo actuar preventivamente para cuidar a los
nifios, nifias y mujeres actantes enfatizando en la necesidad de mantener la
higiene en casa como medida principal de prevenci6n de enfermedades para
toda  la familia y comuniy,(#.,,:J`:),::,,I,adad  en  general.I.-i^,fi:-„,,I,,,+.I-,®+
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En el desarrollo de la experiencia pedag6gica no se incluyeron objetos del paquete did5ctica familiar.  Dado

que el encuentro estuvo centrado en  el dialogo y practica sobre c6mo prevenir la desnutrici6n en  niFios y
nifias.
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Valoraci6n del encuentro en el hogar:

En  este apartado registre  las voces y  opiniones de la familia y los  participantes  sobre el encuentro en el
hogar vivido, escribe el relato compartido por ellos y ellas:

€Qu6 les gust6 y que no del encuentro?
A las familias participantes les agrado aprender a
reconocer peligros especificos en su entorno,
cuando no se tiene una buena alimentaci6n
saludable y un buen aseo en el hogar, ya que la

presencia de enfermedades no es buena y
aprendieron que a atravez de las buenas pr5cticas
se puede prevenir enfermedades. no les gusto que
el tiempo se fue muy r5pido segdn ellos para
seguir aprendiendo.

Lo que aprendieron de este encuentro:

La    familia    aprendi6    sabre    la    importancia    de
mantener  una  buna  alimentaci6n  y  una  vivienda
saludable atreves de buenos aseos dentro del hogar
y    a    sus    alrededores    evitando    asi    transmitir
enfermedades a  cualquier integrante de la familia
especialmente a  los niiios,  mujeres gestantes y en
periodo de lactancia.

£Qu€   sugerencias   tiene   la   fami]ia   sabre   el
acompafiamiento     y     para     las     experiencias
pr6ximas?

la  implementaci6n  de  mss  visitas  en  el  hogar,
enfocadas en la prevenci6n de desnutrici6n en  los
nifios y la promoci6n de habitos saludables, como
estrategia pare detectar riesgos tempranamente.

Compromises para el pr6ximo encuentro

La  familia  se  compromete       a  estar  presentes,
activos  y  participativos  en   la  siguiente  jornada,
aplicando  los  nuevos  conocimientos  en  su  rutina
diaria en su hogar.
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